Diskussionsfragor:
Har du koll pa kemikalier?

Kemikalier finns dverallt

Aven om du inte tinker pi det, si ir kemikalier en stor del av ditt liv. Kemikalier
finns i ditt hem och runt omkring dig i till exempel klider, elektronik och mébler.

Manga kemikalier r ofarliga, men vissa kan paverka dig och miljon negativt.

Unga kan dessutom vara mer kinsliga eftersom deras kroppar inte ér fullt utvecklade.
Enstaka prylar eller kladesplagg ar oftast inte farliga, men det 4r bra att forsoka
minska mingden kemikalier som finns i din vardag. P4 si sitt kommer troligtvis dven

mingden av de kemikalier som kan péverka din hilsa att minska.

Samtala tillsammans med elever

Ta del av materialet tillsammans med dina elever och diskutera girna kemikalier
och dess hilsopaverkan. Som ett stod kan ni utga frin vér broschyr, var afhisch och

fragorna hir nedanfor.

Ladda ner materialet

Om du vill ladda ner materialet digitalt si finns det
pa Arbets- och miljomedicins webbplats.

www.regionorebrolan.se/barn-och-kemikalier

Har du kol Akl
kemikalijer?

Ovning — diskutera i grupp

Lat eleverna diskutera fragestillningarna nedan i grupp.

* Ge exempel pé nigra vardagsprodukter som du tror kan

innehilla kemikalier.

e Tror du att vi kan klara oss utan kemikalier?

* Hur kan vi minska kemikalierna i hemmet? Ge exempel.

e Hur gor man for att atervinna produkter med kemikalier?

 Klidder innehéller kemikalier, men har vi dven pa oss andra produkter som kan
innehalla kemikalier?

* Plast innehaller kemikalier som kan paverka var hilsa, men vilka andra negativa
effekter kan plast ha pa var omgivning?

* Finns det ndgot du kan gora for att minska plasten i din vardag?
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