Har du koll pa kemikalier?

Kemikalier finns dverallt omkring oss och vissa Vilka val kan du sjalv géra fo6r att minska mangden
kan paverka var halsa. Vi har inte all kunskap kemikalier i din vardag? Diskutera garna med dina
om hur de kan paverka oss och var miljo. Men klasskamrater.

vi vet att det ar bra bade f6r oss och f6r miljén
att vi forsdker omge oss med en mindre mangd
kemikalier.

Las mer om alla fyra omraden | broschyren
Har du koll pa kemikalier?

Elektroniken omkring dig

Atervinn!

Har du elektroniska prylar hemma som ar trasiga eller inte langre
anvands? Lamna dem till dtervinning. Det ar bra fér miljén och
da vet du samtidigt att de inte lacker ut kemikalier i ditt hem.

Vadra!

Att 6ppna fonstret ibland kan vara bra for att slappa in frisk
luft. De kemikalier som lacker ut fran elektronik finns aven i
luften.

Stadal!

Det ar en bra idé att stada bort dammet hemma. Kemikalier som
lacker ut fran elektronik hamnar ofta i dammet.

Sov gott!

Du dar manga timmar i sovrummet varje dygn. Darfor ar
det bra om det finns sa fa prylar som mgjligt som kan
avge kemikalier dar.

Produkter | ditt badrum

Valj bort!
Det ar bra att anvanda sa fa produkter som maijligt. Nar vi har

farre produkter sa blir det ocksa en mindre mangd kemikalier i
badrummet. Bra for dig och bra fér miljon!

Snala!

Forsok att bara anvanda den mangd av produkterna du verkligen
behdver. En del av kemikalierna i produkter hamnar i avloppet,
och kan sa smaningom hamna i sjéar och hav.

Parfym?
Anvand garna oparfymerade eller milt parfymerade produkter. Det

ar ett enkelt satt att minska risken for allergi mot parfymamnen.
Det ar samtidigt schysst mot personer som ar kansliga mot dofter.

Det du har pa dig

Tvatta!

Det dr en bra idé att tvatta nyinkopta klader och andra textilier
innan de anvands férsta gangen. Da far du bort en del av
kemikalierna innan de hamnar mot din hud.

Avsta!

Kop garna lite farre klader och skor, eller kép pa second hand. Det
innebar mindre utslapp av kemikalier vid tillverkningen. Bra fér miljén
och dessutom ett satt att minska mangden kemikalier i ditt hem.

Undvik!

Undvik garna klader och skor som ar behandlade med
bakteriedddande medel. Sadana amnen kan paverka miljén
och vart samhalle negativt.

Smutsigt?
Det dr bra att bara tvatta kladerna nar det verkligen behévs. Om

kladerna ar rena men anda kanns ofrascha sa kanske det racker
att hanga dem pa vadring?

Plasten du lever med

Titta efter!

m Nar du handlar, kolla gérna pa lappen vilket material kladerna &r
gjorda av. Manga klader bestar till stor del av plastmaterial. Ett
exempel pa detta ar fleece som ar gjort av plastmaterialet polyester.

Fundera!

:"_ Vi behover alla fundera pa satt att anvanda farre saker av plast. Det
Py 'S kan handla om engdngssaker, men aven om andra plastsaker vi har
— i vara hem. Kommer du sjalv pa nagra idéer hur du kan anvanda

- farre plastsaker?

Q‘ Atervinn!

' ‘ | Sverige finns bra majligheter till atervinning. Att dtervinna plast
a ’ som du inte behoéver langre ar bra for miljon.

Granska! —— Smutsigt?
Titta efter en markning om till exempel hdllbarhet och adress Vid tvattning sldpper manga klader ifrdn sig sma bitar av plast
till den inom EU som dr ansvarig for produkten. Saknar som kallas mikroplast. Denna plast kan s& smaningom hamna i
produkten markning finns en risk att produkten kan innehélla sidar och hav. Darfor ar det bra att bara tvétta kladerna nar det
kemikalier som paverkar din halsa. verkligen behdvs.
Kallor: Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten, Halld konsument (Konsumentverket), Institutet for Om du har fragor far du garna kontakta Arbets- och miljdmedicin vid Universitetssjukhuset Orebro.
miljomedicin vid Karolinska Institutet, Kemikalieinspektionen, Lakemedelsverket, Myndigheten for Webb: www.regionorebrolan.se/amm
samhallsskydd och beredskap, Naturskyddsféreningen E-post: amm@regionorebrolan.se
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