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Kemikalier finns 6verallt

Vi utsitts hela tiden for kemikalier
eftersom de finns Gverallt 1 vir miljo.
En del kemikalier dr skadliga, andra
inte. De kan finnas i manga av vira

vardagsprodukter, till exempel 1

textilier, elektronik, mobler, leksaker
och 1 plastprodukter.

Vi kan f3 i oss kemikalier via mat och
dricksvatten. Men i samband med att

varor anvands, kan ocksa dmnen licka
fran varorna och komma in i vira

kroppat.

Antalet kemikalier i samhaillet ar
mycket stort och det dr inte kint hur
alla paverkar hilsan och milj6én pa lang
sikt. Darfor bor vi vara forsiktiga och
undvika dmnen som misstinks paverka

hilsan negativt.
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Foster ar kansliga

Moderkakan fungerar som en barriir I den hir broschyren ger vi dig rid om

mellan mamman och fostret. Den hin-

. . * arbete
drar vissa gifter att passera, men den

. . e *m h vatten
skyddar inte fostret frin allt. Darfor ér atoch vatte

. o . e tvattni idni
det bra att minska kemikalierna i din tvittning och stidning

¢ elektronik och leksaker
vardag.

* kosmetiska produkter.



Din arbetsgivare har
ansvar for din arbetsmiljé

Det finns olika riskfaktorer i arbets-

miljén som ér viktiga att kontrollera
nidr man dr gravid eller ammar.

Din arbetsgivare har ansvar f6r din
arbetsmiljo. Darfor dr det viktigt att du
berittar sd snart som moijligt att du 4r
gravid, sd att arbetsgivaren tidigt kan
undersoka vilka risker som finns i ditt
arbete. Det kallas en riskbedémning
och ir reglerat i Arbetsmiljéverkets
foreskrift ”’Gravida och ammande
arbetstagare (AFS 2007:5)”.

Riskbedémningen sker i samverkan
mellan chefen och den gravida arbets-

tagaren. I bedémningen gir man
igenom och tar stillning till kemiska,
fysikaliska, belastningsergonomiska,
biologiska och psykosociala riskfakto-
rer. Det dr inte sikert att alla riskfak-
torer ingdr 1 just ditt arbete. Skadliga
kemikalier i arbetet kan exempelvis
vara kvicksilver, tobaksrok och vissa
frisérprodukter. Riskbedémningen
visar sedan om arbetet ska anpassas
eller om du behéver bli omplacerad f6r
att undvika risker. Om ingen av atgir-
derna gar att genomfora kan du anséka
om graviditetspenning via Forsikrings-
kassan. Egenforetagare omfattas av
samma rittigheter.



FOlj sarskilda

I vissa livsmedel kan det finnas

rester av metaller, milj6gifter och
bekimpningsmedel. Risprodukter
kan till exempel innehilla arsenik. Fet
fisk fran Ostersjén, Bottniska viken,

Vanern och Vittern kan innehilla

rad om mat

miljogifter som dioxin och PCB.
Livsmedelsverket ger dirfor sdrskilda
rad om hur ofta barn, unga, gravida
och ammande kan 4ta dessa och andra
livsmedel fOr att inte paverkas negativt.




Kontrollera dricksvatten
fran egen brunn

Du som har en cgen brunn ansvarar

sjalv for att vattnet inte dr ohdlsosamt
genom att regelbundet kontrollera dess
kvalitet. Om du ér gravid eller om barn
ska dricka vattnet dr detta extra viktigt
eftersom foster och barn 4r mer kins-
liga dn vuxna for hoga halter av vissa
dmnen, som exempelvis bly. Rekom-
mendationen 4r att kontrollera vattnet
varje r om smabarn ska dricka det,
och det kan vara bra att provta vattnet
lika ofta om gravida ska dricka vattnet.
Din hemkommun kan hjilpa till med

information om vad som ir viktigt att
mata i ditt omrade. Livsmedelsverket
ger rad om hur du kan g4 till viga nir
du ska analysera ditt vatten.

Anvand alltid kallvatten

Varmt kranvatten kan bland annat
innehalla koppar fran ledningar. Spola
darfor tills vattnet dr kallt, dven nir du
tar vatten till matlagning. Detta giller
bide for kommunalt vatten och vatten
fran egen brunn.



Var forsiktig med
kosttillskott, 6rtprodukter
och naturlakemedel

Du som ir gravid eller ammar bor vara  limplig att anvinda under graviditet

torsiktig med kosttillskott, 6rtproduk-  och amning;

ter, naturlikemedel och traditionella

vixtbaserade likemedel. Fostret och Pa kostillskort saknas ofta den typen

. . av information eftersom det inte finns
det nyfédda barnet kan vara kinsligare

£5¢ olika dmnen &n du sjlv. tillricklig kunskap om riskerna vid an-

vindning under graviditet och amning.

Nir det giller naturlikemedel och Friga din barnmorska, sjukskoterskan
traditionella vixtbaserade likemedel pé barnavirdscentralen eller din likare
finns det uppgifter i bipacksedeln och  innan du anvinder produkterna.

pa forpackningen om produkten dr



Anvand glas och porslin nar
du varmer mat och dryck

Nir plast virms upp kan den slippa ifrin  Aven om plasten ir godkind for att

sig kemikalier. Kemikalierna kan sedan anvindas 1 mikrovagsugn dr det bra att
Overforas till maten eller drycken. Virm  virma maten pa glas eller porslin, eller i
dirfor helst inte mat i plastskalar eller en kastrull pa spisen.

andra plastbehallare i mikrovagsugnen.




Tvatta nya klader och
textilier

Kemikalier anvinds ofta for att till lakan, handdukar och gosedjur innan
exempel ge textilier firg och for att kld-  de anvinds forsta gangen. Anvind
der inte ska bli skrynkliga eller skadas girna miljémirkta och oparfymerade
av fukt under linga transporter. Tvitta  tvittmedel dd de 4r mer skonsamma
dirfor alltid nya textilier som klader, f6r bade hilsan och miljén.




Hall dammet borta

Kemiska dmnen kan spridas frin
produkter i hemmet till luften eller
dammet. Ju fler produkter som finns
i hemmet, som leksaker, textilier och
elektronik, desto mer kemikalier kan
avges till inomhusmiljon.

Bra ventilation och vadring

Firg, byggmaterial och textilier ger
ifran sig kemikalier — allra mest nér de
ar nya. Vidra dérfor extra mycket om
du har renoverat eller képt nya mobler.

Rengor golv och ytor

Eftersom smd barn ofta leker och
kryper pa golvet kan de andas in eller
svilja dammet. Tank darfor pa att halla
dammet borta frin golv och ytor sd
gott det gér. Vissa dammsugarfilter kan
slippa igenom sma dammpartiklar som
dd kommer tillbaka i rummet. Dérfor
kan det vara bra att ocksa torrmoppa
eller vattorka golv och ytor.

Vilj miljémarkta produkter om méjligt
eftersom de dr bittre kontrollerade
med tanke pd hilsa och milj6.
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Handla sakra varor pa natet

Varor som kops utanfér EU kan inne-
halla imnen som ér férbjudna i Sverige.
Det kan till exempel finnas férbjudna
mjukgorare i plastleksaker eller bly i
smycken. Produkter som siljs inom EU
omfattas av lagkrav gillande kemikalier.
Dirfor dr det bra att tinka pa vilket
land en produkt kommer ifrain om du
exempelvis handlar via internet. For
leksaker och andra produkter riktade till
barn finns det sirskilda regler fér kemi-
kalieinnehall. Reglerna idr sirskilt harda
tor leksaker som kan stoppas i munnen.

Hardare regler inom EU

For leksaker och elektronik kan du titta
om varan dr CE-mirkt. Det ir ett intyg
fran tillverkaren om att varorna upp-
tyller de europeiska sikerhetskraven.
Det behéver inte betyda att de ér fria
fran skadliga kemikalier, men produk-
terna ska uppfylla EU:s grundliggande
hilso-, milj6- och sikerhetskraw.



Minska anvandningen av
kosmetiska produkter

Produkter som du anvinder for att Undvik parfymerade produkter
tvitta eller smorja kroppen, tvitta Parfymidmnen i olika produkter kan
héret eller sminka dig med kallas f6r vara allergiframkallande. Allergi ér ett
kosmetiska produkter. De innehéller viaxande problem i Sverige och kan
kemikalier. Anvind dirfoér inte mer an orsakas av en rad olika amnen, konst-
n6édvindigt av exempelvis schampo, gjorda som naturliga. Darfor dr det bra

tvdl och hudkrim. att vilja oparfymerade produkter.



Undvik harfarg och
tatueringar

Att firga hiret med ett permanent hér-

firgningsmedel innebir en risk for att
utveckla kontaktallergi. En del linder
rekommenderar gravida att inte firga
héret, men ndgra sidana rekommen-
dationer finns i dag inte fran svenska
myndigheter. Ar du orolig bér du lita
bli att firga hdret nir du vintar barn.

Permanenta tatueringar
Permanenta tatueringar innehaller 4m-
nen som ir bra att undvika f6r dig som
ir gravid eller ammande. Vid inspektio-
ner har man hittat férbjudna dmnen i

tatueringsfarger. Gravida har dessutom
nedsatt immunférsvar och tatueringar
kan innebidra hudbesvir samt risk for
infektion och blodsmitta.

Svarta hennatatueringar

Svart hennatatuering innehaller
vanligtvis firgimnen som kan orsaka
allvarliga hilsoproblem. Man kan dven
fa kontaktallergi och Gverkinslighet
under resten av livet. Undvik ddrfér att
tatuera dig med hennafirg,






Fordjupa dig
Kallor och maéjlighet till férdjupning:

Gravid pa jobbet
Information om graviditet i arbetslivet finns pa Arbetsmiljéverkets
webbplats, www.av.se

Mat och vatten
Las mer pa Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se

Barn och kemikalier
Las mer om barn, kemikalier och hélsa pa 1177 Vardguidens
webbplats, www.1177.se

Specifika amnen
Har du funderingar kring specifika kemiska amnen, besok
Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se

Kosmetiska produkter
Las mer pa Lakemedelsverkets webbplats, www.lakemedelsverket.se

Kontakta oss garna

Om du har fragor kan du vanda dig till Arbets- och miljomedicin vid
Universitetssjukhuset Orebro.

Arbets- och miljdmedicin
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon: 019-602 24 69
amm@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se/amm

Den har broschyren finns aven tillganglig pa engelska, arabiska, persiska och
somaliska. Innehadllet ar senast reviderat i april 2021.



Vad kan jag gora?

Kemikalier finns 6verallt omkring oss och vissa kan
paverka var halsa. Vi har inte all kunskap om hur de
kan paverka oss och var miljoé. Men vi vet att det ar
bra, bade for oss och miljon, att vi férsdker omge
oss med en mindre mangd kemikalier.

Den har broschyren ger rad om vilka val du sjalv kan
gora for att minska mangden kemikalier i vardagen.
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