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Provtagningsinstruktion

Dok beteckning: PIN 11:77 Utgava nr: 6 Utfardad av: Bente Husby 29 okt 2021 Bilagor: 1
Andrad av:
Godkand av/datum:  Lab. chef Ina Lindell 17 jan 2025 Reviderad av: Helena Arvidsson 13 jan 2025

Kolvéaten i luft, diffusionsprovtagare 3M 3501+,
High Sampling Rate Monitor

Amne
Konsultera laboratoriet alternativt se bilaga PIN 11:09-A.

Allméant

Provtagningsmedium och utrustning: Adsorbent/aktivt kol i engangs diffusionsprovtagare
3M 3501+, High Sampling Rate Monitor

Lagsta svarsgrans per prov: 0,02 mg

Analysmetodens méatoséakerhet: +20 % vid 0,01 - 1,0 mg/ml

Rekommenderad provtagningstid: Heldagsprovtagning, 6 - 8 timmar

Referens: 3M Personal Safety Division:

http://multimedia.3m.com/mws/media/20129710/ih-
sampling-guide.pdf S6kdatum 2025-01-07

Hygieniskt gransvarde enligt gallande forfattning

For &mnen och gallande hygieniska gransvérden, se Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna
rad (AFS 2023:14) om gransvarden for luftvagsexponering i arbetsmiljon.

Provtagning

Oppna foliepasen forst vid provtagningstillfallet, spara pasen och medfoljande torkmedel samt
forslutningsverktyget/”pinnen” i exponeringsfri miljo. Varje provtagare har en markning pa holjet,
anteckna detta pa analysbestallningsblanketten, se figur 1 (alternativt egen markning). Montera
clipset pa provtagaren.

Postadress Besdksadress Telefon Webb Organisationsnummer
Arbets- och miljomedicin S Grev Rosengatan 019-602 24 69: Reception www.regionorebrolan.se/amm 232100-0164
Laboratoriet 019-602 35 87: Laboratoriet E-post

Universitetssjukhuset Orebro 019-602 24 80: Instrumentpoolen ammlab@regionorebrolan.se
701 85 Orebro


http://multimedia.3m.com/mws/media/2012971O/ih-sampling-guide.pdf
http://multimedia.3m.com/mws/media/2012971O/ih-sampling-guide.pdf
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Starta provtagningen: Ta ut provtagaren fran plasthéljet, se figur 2. Anteckna starttid for
provtagningen. Provtagaren kan anvandas for saval personburen (ndra andningszon), som stationar
provtagning, se figur 3 och 4. Var noga med att provtagarens bada sidor exponeras!

Figur 1

Figur 2

Figur 3

Avsluta provtagningen: Ta provtagaren och placera tillbaka den i plasthdljet.
Anteckna stopptid for provtagningen. Ange provtagningstiden i minuter alternativt start och
stopptid pa analysbestallningsblanketten for respektive provtagare.
Légg tillbaka provtagaren i foliepasen. Vik kanten och forslut genom att placera pinnens “knopp” ,
med skaran nerat, INUTI pasvecket for att lasa fast, och skjut sedan pinnen ver hela pasen,

se figur 5 till 7.

oy

Figur 4

Figur 5

Blankprov
Hantering:

Provhantering

Figur 6

Ingen féltblank skickas med ut till kund

Figur 7

Forvaring Rumstemperatur/svalt. Provet ska vara ater till laboratoriet senast 7 dagar
efter provtagning.
Transport: Normal postgang

Sénd proven till:

Arbets- och miljomedicin
Laboratoriet
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Postadress

Arbets- och miljomedicin
Laboratoriet
Universitetssjukhuset Orebro
701 85 Orebro

Telefon

019-602 24 69: Reception
019-602 35 87: Laboratoriet
019-602 24 80: Instrumentpoolen

Besdksadress
S Grev Rosengatan

Webb
www.regionorebrolan.se/amm
E-post
ammlab@regionorebrolan.se

Organisationsnummer
232100-0164




