Vardhygien Orebro 2026-03-10
Maria Stenegéard

Hygiensjukskoterska

Med anledning av intensiv sasong 2025/2026 av calici, virusorsakad gastroenterit

Checklista chef kommunal vard och omsorg vid utbrott calici / vinterkraksjuka,
Vardhygienisk rekommendation.

Definition utbrott: 2 eller fler vardtagare pa enheten med calici. Atgarder vidtas dven vid misstankt calici i
vantan péa provsvar, med syfte att férhindra ytterliggare smittspridning.

Smittfrinet uppnas, gallande bade for magsjuk vardtagare och magsjuk omvardnadspersonal, da 48
timmar har gatt efter sista symtom ( sista krakning eller diarré ). Viruspartiklar kvarlever i miljon upp till 1
manad om det inte stddas bort. Immunitet uppnas inte efter sjukdomsperiod, aterinsjuknande kan ske.

] Vardhygienisk enhet kontaktas tidigt vid utbrott for vidare konsultation, lokala atgérder inleds dock
skyndsamt daven innan denna kontakt. Kontakta dven MAS.

U] Tillse att berérd personal som arbetar pa enheten informeras om utbrott. Detta inkluderar dven berord
kringpersonal som lokalvard, paramedicin, fotvard etc.

1 Anvand Vardhygiens arbetsblad fran start for att folja utvecklingen pa enheten gallande vardtagare
med calici. Detta arbetsblad har uppdaterats 2026-03-06 med tilldgget datum for sista symtom, datum foér
smittfrihet och datum for utford slutstddning med Virkon eller annat likvardigt klorbaserat medel (i
hemtjanst anvands det rengdrningsmedel som finns i hemmet).

[(ITa del avinnehalli Vardhygiens riktlinje for Calici och andra virusorsakad gastroenterit. S6kvag om lank
inte ar anvandbar Vardhygien Orebro- Riktlinjer kommunal vard- Calici och 6vrig virusorsakad
gastroenterit.

(ITillse att Vardhygiens riktlinje for Calici och 6vrig virusorsakad gastroenterit (samma som ovan ) sprids
till personal samt att personal tar del av och arbetar efter riktlinjen. Sékvag Vardhygien Orebro - Riktlinjer
kommunal vard — Calici och 6vrig virusorsakad gastroenterit.

1 Om vardtagare krakts / haft diarré i gemensam lokal — ombesorj att punktstadning sker pa aktuell yta
med minst rengdrningsmedel och vatten och avslutande ytdesinfektion med tensid ( plus ). Finns Virkon
anvands det. | hemtjanst rekommenderas det rengérningsmedel som finns i hemmet.

[IVardtagare med calici behdver eget rum, stangd dorr, med egen toalett under smittsam tid.

[ Vardhygienisk rekommendation ar bemanningsplanering utifran kohort vard dygnet runt fran forsta
fallet av calici. Strikt kohort vard begransar smittspridning. Vid kohort vard vardas vardtagare med calici av
personal som endast arbetar med calici vardtagare avdelningsvis. Kohort personal ska under
arbetspasset inte g in till vardtagare som inte har calici och ska inte hantera mat i boende eller
personalkok. Personal som inte arbetar i kohorten ska inte ga in till calicisjuk vardtagare.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/virusorsakad-gastroenterit--arbetsblad-vardhygienisk-riktlinje.406714.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/calici-och-ovrig-virusorsakad-gastroenterit-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406699.pdf

Efter avslutat arbetspass i kohort kan kohort personal byta om i ordinarie omkladningsrum samt arbeta
nasta arbetspass i icke kohort/ annan avdelning. Detta forutsatter noggrann efterlevnad av basala
hygienrutiner med tillagda rutiner for hygien vid calici.

[ISakerstall att personal har kunskap om, foljer och arbetar efter Basala hygienriktlinjer i grunden. Se
Socialstyrelsens foreskrift Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) och Basal hygien i kommunal
vard och omsorg.

Vid calici med tillagget:

att handtvatt sker med flytande tval, darefter torkas hdnderna torra pa fabriksrent papper innan
avslutande handdesinfektion med handsprit.

att skyddsutrustning med munskydd och visir anvands om krakning eller diarré riskerar att ge droppstanki
ansiktet, mer forekommande i forsta symtomfas. Munskydd &r en engangsartikel och ska inte
ateranvandas. Att vidrora munskyddet efter att det satts pa medfor risk for indirekt smitta fran de egna
handerna.

att langarmat forklade anvands vid risk for stank pa arm/ armar.

For att forhindra smittspridning av calici ar det av yttersta vikt att basala hygienrutiner efterlevs i praktiken.
Inga ringar, klockor, losnaglar etc far anvandas, ej heller med handske ovanpa.

U] Tillse att féljande utrustning finns att tillga:
- Flytande tval

- Fabriksrent torkpapper

- Handsprit

- Handskar

- Forklade kortadrmat

- Forklade langarmat efter behov

- Munskydd efter behov

- Visir efter behov

- Virkon eller annat likvardigt klorbaserat rengérningsmedel —i hemtjanst anvands det
rengorningsmedel som finns i hemmet.

[ Tillse att personal har tillgang till flytande tval, fabriksrent torkpapper, handsprit och skyddsutrustning
inne i rum / lagenhet p& SABO, LSS, KTE och hemma i vardtagarens bostad i hemtjénsten hos vardtagare
med calici. Vardhygienisk rekommendation &r att patagning av skyddsutrustning sker inne pa respektive
vardtagares rum. Samt att handtvatt och avtagning av skyddsutrustning sker inne hos vardtagaren efter
avslutad omvardnad. Detta for att forhindra att smittdmnen tas med uti korridor / ut fran bostaden.

(] Bufféservering av maltider / sjalvservering rekommenderas ej under pagéende caliciutbrott. Om
mojligt avsatts personal som endast ar i kdket, om ej mojligt viktigt att kohortpersonalen inte deltar i
koksarbete / mathantering sitt kohort pass

[1Vid svarigheter att folja riktlinje kontaktas Vardhygien for radgivning.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien2/kontakta-vardhygien/

