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Forord

Arbets- och miljdmedicin ar en specialistklinik som fungerar som en gemensam resurs for
regionerna Sérmland, Varmland, Vastmanland och Orebro 1an. Vart uppdrag &r att
identifiera, bedéma och férebygga halsorisker i bade arbetsmiljon och omgivningsmiljon. For
att uppna detta samarbetar vi med andra experter, haller oss uppdaterade med den senaste
forskningen och bedriver dven egen forskning. Klinikens forsknings- och utvecklingsprojekt
syftar till att generera ny kunskap som kan minska ohélsa orsakad av olika
exponeringsfaktorer i arbets- och omgivningsmiljon.

Under aret har kliniken statt som arrangér av det arliga Arbets- och miljdmedicinska
varmotet. Motet samlade forskare, foretagshalsovard och regionkliniker inom arbetsmiljé- och
miljdomradet. Varmotet ar det storsta och viktigaste inom detta kunskapsomrade och
aterkommer arligen.

2024 infordes ett nytt vardinformationsstéd — Cosmic. Kliniken har i samband med
inférandet lagt ned mycket tid for att inférandet skulle kunna ske sa smidigt som mgjligt.

Arbetet med miljéhalsorapporten har fortskridit. Den kommer att utgéra underlag for flera
framtida projekt som fokuserar pa olika miljofaktorer som luftféroreningar, kemikalier,
férorenad mark, vatten, gréna miljéer och klimatférandringar.

Tjansten Digital radgivning for att forebygga arbetsrelaterad psykisk ohalsa har fortsatt
utvecklats till att erbjudas fler regioner i upptagningsomradet. Intresset for tjansten har spridit
sig till fler arbets- och miljdmedicinska kliniker.

Forbattringsarbete pagar kontinuerligt inom ramen for laboratoriets ackrediterade
kvalitetssystem genom interna och externa revisioner. Var malsattning ar att fortsattningsvis
uppfylla kravet fér ackreditering av Swedac.

Pa nationell niva samarbetar vi med andra arbets- och miljdmedicinska kliniker i Sverige,
bland annat for att ge metodstdd till foretagshalsovarden och erbjuda radgivning infér
yrkesval. For att sprida kunskap anvander vi olika kanaler som utbildningar, webbinarier,
rapporter, nyhetsbrev och var hemsida. Vi deltar ocksa i flera utbildningsprogram vid Orebro
universitet, dar vart samarbete ar avgérande for bland annat specialistprogrammet for
foretagssjukskoterskor. Kliniken har utdver det genomfért flera utbildningar i alla regioner
inom vart upptagningsomrade.

Under aret har samarbetet med Arbets- och miljomedicinska kliniken i Uppsala utvecklats,
bland annat har en gemensam anstkan om forskningsprojekt till Sjukvardsregionala
forskningsradet gjorts och gemensamt finansierat en foretagssjukskoterska. Tillsammans har
vi arrangerat en arbetsmedicinsk introduktion fér nyanstallda sjukskéterskor inom
foretagshalsovarden.

Marcus Strémgren
Verksamhetschef
Arbets- och miligmedicin i Orebro




Sammanfattning om kliniken
Bakgrund och uppdrag

Arbets- och miljdmedicin (AMM) vid Universitetssjukhuset i Orebro ar Region Sérmlands, Region
Varmlands, Region Vastmanlands och Region Orebro lans gemensamma resurs.
Upptagningsomradet omfattar Sédermanlands, Varmlands, Vastmanlands och Orebro I&n. Den
miljdmedicinska enheten har ett uppdrag fran Region Orebro 14n placerat hos AMM i Orebro.

AMM:s 6vergripande uppdrag ar att forebygga och minska arbets- och miljorelaterad ohalsa
bland regionernas invanare med huvudsakligt fokus pa kemiska, fysikaliska, biologiska,
ergonomiska, psykosociala och arbetsorganisatoriska riskfaktorer.

AMM ar regionernas expertinstans och kunskapscentrum och ar stdd, resurs och komplement till
regionerna samt andra regionala aktérer inom arbetsmiljo- och miljdomradet. Klinikens
expertkunskaper behdvs som stéd i arbetsgivarnas, foretagshalsovardens samt kommunernas
riskbeddmningar och riskhantering.

Verksamheten ar medicinskt orienterad och bedriver kvalificerad patientutredning, riskbedémning,
radgivning, information, utbildning och analysverksamhet. Kliniken bedriver forskning och
utvecklingsprojekt inom aktuella fragestallningar dar kunskapslaget ar otillrackligt.

Arbets- och miljomedicins verksamhet ska utgéra stod, resurs och komplement inom
arbetsmiljo- och miljéomrddet. Vdrt uppdrag dr att arbeta for en god hdlsa i en bra miljo



Verksamheten under 2024

Medicinsk verksamhet

Inférandet av Region Orebro lans (ROL) nya journalsystem, Cosmic, praglade 2024 och tog
en hel del av var tid i ansprak. Vi kan dock inte redovisa statistik for hela 2024 gallande vara
inkommande remisser till patientutredningar da statistikuppféljningen i Cosmic inte ar I16st. |
tabeller och diagram nedan redovisas statistik for perioden 2024-01-01 till 2024-09-18, det
datum da ROL inférde Cosmic. Antalet inkomna remisser raknades manuellt och vi kunde se
att remissinflodet till patientutredningar var nagot lagre 2024 jamfoért med 2023. Det vardock
fortfarande hogre an under aren 2014 till 2022. Vibrationer, foljt av ergonomi och gaser/roker,
var de vanligaste exponeringarna.

Kontinuerligt genomfors insatser for att framja den arbets- och miljorelaterade halsan i vara fyra
regioner. Var digitala kvalificerade radgivning for att férebygga arbetsrelaterad psykisk ohalsa
har ront uppmarksamhet runt om i Sverige och flera arbets- och miljdmedicinska kliniker planerar
nu att erbjuda denna tjanst aven for sina regioninvanare. Andra férebyggande insatser har varit
att moéta gravida kvinnors behov av kunskap om hur arbetsmiljon paverkar dem.
Informationsinsatser riktad mot barnmorskor om vikten av tidig riskbedémning av gravidas
arbetsmiljé genomférdes och matrisen Riskbeddémning av arbetsmiljén for gravida, nyfériésta och
ammande arbetstagare som ar framtagen av AMM Orebro och anvénds i hela Sverige,
uppdaterades. Webbinarium genomfordes for fysioterapeuter inom primarvarden med
information om arbetsplatsens betydelse, pa vilket satt de kan hjalpa patienter med
belastningsbesvar som beror pa arbetet samt uppmuntra dem att kontakta sin arbetsgivare och
foretagshalsovard. Flera besok har genomforts pa olika féretagshalsor samt till primar- och
slutenvard i vara regioner for att sprida kunskap och bygga natverk. For att hjalpa skolungdomar
att géra medvetna val utifran sin halsa samarbetar vi med skolhalsovarden samt studie- och
yrkesvagledare genom vart natverk Halsosamt intréade i arbetslivet. Vi har aven sett att elever pa
yrkesprogram kan utsattas fér olika arbetsmiljérisker.




Den medicinska verksamheten méter manga olika typer av exponeringar dar vibrationer
fortfarande ar den stdrsta orsaken (se figur 1). Kunskap visar att det ar vanligt att man arbetar
med vibrerande verktyg i en utstrackning som okar risken att utveckla skador, samt att det finns
foretag som inte erbjuder medicinska kontroller i den utstrackning som de ar skyldiga till och att
manga arbetstagare har symtom som de inte far ratt hjalp med. Utifran detta ses ett behov av att
arbeta med bade informationsinsatser om hur man kan minska exponeringen for vibrationer samt
hur personer som redan fatt skador, kan fa ratt omhandertagande.

Patientverksamheten ar var karnverksamhet, fran vilken vara andra uppdrag utgar. Da de
inkommande remisserna ligger kvar pa en hog niva fortsatter arbetet med att effektivisera
utredningsarbetet utan att tappa kvaliteten. Detta for att alla delar i vart uppdrag
(patientverksamheten, utbildningar och informationsinsatser samt forskning och projekt) behdvs
for att framja den arbets- och miljérelaterade halsan i vara regioner.

Patientutredningar

En utredning hos AMM innebar oftast en multiprofessionell hantering dar lakarens
sambandsbeddmning grundar sig pa exponeringsutredningar av yrkeshygieniker, ergonom
och/eller psykolog. Vid flertalet utredningar gor vara yrkeshygieniker, ergonomer och ibland
lakare, arbetsplatsbesok. Vid dessa arbetsplatsbesdk gérs bedémningar och matningar for att
klargéra om exponeringen har varit pa en sadan niva att den kan forklara patientens
halsobesvar. Vid utredning av misstankta vibrationsskador och luftvagsproblem genomfér
vara sjukskoterskor en del av de fysiska testerna. Med patientens medgivande aterkopplar vi
resultatet till arbetsgivaren. Vi har tagit fram informationsblad som riktar sig till arbetsgivare,
bade infor ett arbetsplatsbesok, och for aterkoppling efter att besoket har genomforts.

Vibrationer utgor den vanligaste exponeringen bland vara patienter. Andra vanliga exponeringar
utgdrs av ergonomi, gaser/réker och I6sningsmedel (se figur 1).

Exponeringar

X K N N X X
4\6\ _.\&_@ 6\\ \g‘\ §\D e?}z (\e’ ,R\QO
(3 Ry 00 ) & o0 "0‘l
< & 5 & & qf;é\ &
& 5 < . )
<& < 65" & ) c,(\\(\ S
& b

Figur 1. Exponeringar bland patienter pa AMM.

Digital tjanst for att motverka psykisk ohalsa i arbetslivet

Under 2022 startade kliniken en digital radgivningstjanst som riktar sig till personer som befinner
sig i riskzonen for att utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa. Invanare far tillgang till
tjansten via 1177 — Stéd och behandling. | videobestken (ett eller tva besok) gors en
kartlaggning av patientens situation, som sedan ligger till grund fér en handlingsplan med ett
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eller flera steg invanaren sjalv kan ta for att minska risken for allvarlig ohalsa. Tjansten ar
tillganglig i Region Sérmland, Vastmanland och Orebro Ian. Vi hoppas aven fa méjlighet att
erbjuda tjansten i Region Varmland framover. Tjansten har systematiskt utvarderats och
utvecklats sedan den lanserades. Utvarderingen har visat goda resultat och den digitala
radgivningskontakten har uppskattats mycket av de invanare som nyttjat den. Under det gangna
aret har en allt hdgre andel av patienterna hanvisats till tjansten av sin vardcentral.

Vid forsta samtalet skattade invanarna storleken pa sitt problem som i genomsnitt 8,5 pa en
skala 1-10, och vid utvarderingstillfallet, 2-3 manader efter avslutad kontakt, som 4,5. Pa fragan
hur hjalpsam de upplevde kontakten, i férhallande till problemsituationen, var medelvardet 8,0
och 37 procent svarade 10/10. Av alla som nyttjade tjansten svarade 97 procent att de skulle
rekommendera tjansten till andra som befann sig i en motsvarande situation. Endast 5 procent
av patienterna har upplevt stdd fran sin narmsta chef kopplat till sin arbetssituation (se tabell 1).
Av de som sokt hjalp via tjansten upplever 16 procent krankande sarbehandling av kollegor och
34 procent av chef.

Flera andra AMM-kliniker i landet har visat intresse for tjansten. Efter arsskiftet 2024/2025
kommer AMM Syd pabdrja lansering av tjansten i Region Blekinge. Aven AMM i Géteborg &r
installda pa att borja erbjuda tjansten i Vastra Goétalandsregionen under det kommande aret.

Man Kvinnor Genomsnitts- | Offentlig | Privat | Upplevt stod fran
alder sektor sektor | ndrmsta chef
24 % 76 % 53 ar 54 % 46 % 5%

Tabell 1. Beskrivning av gruppen som sokt tjansten.

Inkomna remisser

Under 2024 mottog vi cirka 210 remisser till patientutredningar, vilket ar en 6kning jdmfoért med
aren 2014 till 2022, men nagot farre an 2023. Fortfarande kommer flest remisser fran Region
Orebro 1an, men inflédet fran Region Sérmland, Vastmanland och Varmland &r jamnt férdelat. En
forandring under 2024 ar att nastan lika manga remisser kom fran primarvard som fran
foretagshalsovard (se tabell 2). Tidigare ar har en klart 6vervagande del av remisserna kommit
fran féretagshalsovarden.

Antalet inkomna remisser till den digitala radgivningstjansten var pa samma niva som 2023, 79
stycken.

Remissinstans Patient- Digitala Totalt
verksamheten | radgivningstjansten

Egen vardbegéran |48 79 127

Foretagshalsovard | 47 47

Primarvard 43 43

Privatpraktiker

Sjukhusanslutna |19 19

Ovrigt

Totalsumma 157 79 236

Tabell 2. Inkomna remisser till patientverksamheten beraknat fram till 2024-09-18.



Uppfdljning av patientutredningar

Som en del i vart kvalitetsarbete kontaktas alla patienter som fatt bedémningen sakert eller
sannolikt samband pa sina utredningar cirka 12 manader efter slutférd utredning. Detta for att se
om patienterna kommit ur sin exponering, om utredningen lett till forandringar pa arbetsplatsen
och om patienterna fatt ersattning fran Afa Forsakring och/eller Forsakringskassan. Det &r nu
nagra ar sedan vi kunnat ta ut statistik pa dessa uppféljningar. | slutet av 2024 fick vi antligen ett
nytt uppféljningssystem och fran och med 2025 kommer vi kunna ta fram statistik pa
uppfdljningarna.

Medicinsk radgivning

Den medicinska telefonradgivningen ar en viktig del i vart utatriktade arbete dar vi &r nabara
for att ge expertstdd till vara intressenter. De vanligaste fragestallningskategorierna var
kemisk exponering, foljt av buller och ergonomi. 86 procent av fragorna rérde arbetsmiljon
och 14 procent omgivningsmiljén (se figur 2).

De flesta som kontaktade oss for att fa rad via var telefonradgivning var privatpersoner, foljt
av foretagshalsovard (se figur 3). Drygt 40 procent av fragestallningarna rérde gravida kvinnor
och deras arbetsmiljo, vilket visar vikten av var matris for riskbedémning av arbetsmiljon for
gravida, nyforldésta och ammande arbetstagare. Foretagshalsovardens fragor rér mestadels
kemisk exponering och medicinska kontroller.

Samtal rérande hantering av psykosocial exponering tas emot av klinikens psykolog.
Psykologen handleder och vagleder HR-personal och personal vid regionernas interna
foretagshalsor om hur man kan hantera svara arenden kopplat till organisatorisk och social
arbetsmiljo.

Klinikens lakare far radfragande samtal direkt fran lakare inom sluten- och primarvard samt
foretagshalsovard, som inte alltid fors in i den har statistiken.

Ovrigt

Vibrationer
Stromgenomgang
Smitta
Organisatorisk och social arbetsmiljo
Miljokansliga
Medicinsk kontroll
Luftvagar

Kemisk exponering
Inomhusmiljé
Ergonomi

Elektromagnetiska falt

Buller

o

10 20 30 40 50 60

Figur 2. Exponeringskategorier telefonradgivning.
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Figur 3. Fragestallare telefonradgivning.

Belastningsergonomiska matmetoder

AMM Orebro ar den enda kliniken i landet som hyr ut belastningsergonomiska méatverktyg och
far in bestallningar fran hela landet. Vi ingar fortsatt i forskningssamarbete med Kungliga
Tekniska Hogskolan (KTH) gallande Ergohandmeter och Wergonics smarta troja.

Samarbeten och projekt

Natverket Halsosamt intrade i arbetslivet

Natverket Halsosamt intréde i arbetslivet (HINTA) ar ett samarbete mellan alla arbets- och
miljomedicinska klinker i Sverige. Syftet med natverket ar att unga ska fa ett hallbart arbetsliv
genom att skolorna ska fa 6kad kompetens inom medicinsk studie- och yrkesvagledning.
Natverket arbetar ocksa for att unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska fa en
anpassad vagledning och fa stéd for studier och arbetsliv. For att uppna syftet arbetar
natverket for att na professioner verksamma inom skola, elevhalsa, rehabilitering, halso- och
sjukvard, arbetsformedling, universitet, myndigheter med flera.

Under 2024 har vi genomfort olika utbildningsaktiviteter och pabodrjat flera samarbeten. |
specialistprogrammet med inriktning mot skolsjukskéterska har vi férelast om medicinsk
studie- och yrkesvagledning och medverkat i en webbinarieserie riktad mot yrkeslarare
genom webbsidan jobbafrisk.se. Under aret har vi kontaktat skolchefer i vara fyra lan och vi
har haft ett informationstillfalle i Varmlands lan. Vi planerar nu fler utbildningsinsatser till
skolchefer. Vi har under aret paborjat ett samarbete med skoldverlakare och studie- och
yrkesvagledare i Orebro och Sérmland och planerar en utbildningsinsats under 2025. Vi
jobbar kontinuerligt med texterna i Jobbhalsoguiden pa webbplattformerna www.jobbafrisk.se
och www.jobbafrisknpf.se.

Samarbete med Hudkliniken
Samarbetet med Arbets- och miljddermatologimottagningen pa Hudkliniken vid
Universitetssjukhuset Orebro fortsatter. Under 2024 deltog vi i utredningar av 132 patienter.


http://www.jobbafrisk.se/
http://www.jobbafrisknpf.se/

Analyslaboratoriet
Antal uppdrag 6kade 2024 men antal prover har minskat. Trenden visar att det blir farre antal prov
per uppdrag jamfoért med tidigare ar (se figur 4).

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e Proy = ppdrag

Figur 4. Antal prov och uppdrag férdelat over ar.

Av de nastan 8 100 inkomna proverna ar cirka 83 procent tekniska prover och resterande
biologiska prover. Antalet biologiska prover fortsatte att 6ka under 2024.

| figur 5 visas antal prover under aren 2020 till 2024 uppdelat per lan. De analyser som har
varit mest efterfragade ar som tidigare ar damm, metaller, kolvaten, isocyanater och
aldehyder. Aven trikloramin och oorganiska syror analyserades i storre utstrackning.

Sédermanlands lan
Vastmanlands lan
Varmlands lan
Orebro ldn

Ovriga landet

Fordelning (%)

m2020 m2021 w2022 m2023 w2024

Figur 5. Lansférdelning prover.
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Analyslaboratoriet analyserar prover fran DUST-regionerna, men ocksa fran resten av
landet. Antalet analyserade prover, fordelat per region, visar pa en del skillnader mot
féregaende ar (se rubrik under respektive lansbilaga for mer information). Totalt har
laboratoriet varit involverade i 121 exponeringsutredningar.

Utvecklingsarbete under aret

Utvecklingsarbete pagar standigt, bade nar det galler mindre forbattringar och férandringar i
befintliga metoder och instrumentering. Aterkoppling sker till kunder vid avvikelser.
Digitalisering av analyssvar utdkades fullt ut med skarvatska i luft under aret. For analys av
metaller i blod matrismatchades kalibreringsldsningarna for att fa battre analysprestanda.
Aven en helt ny metod togs i drift under hdsten, vateperoxid i luft. Upphandlingen for inkdp av
nytt LC-MS/MS-instrument blev klar. Leverans och valideringar sker i bérjan av 2025.

Instrumentpoolen

Instrumentpoolen tillhandahaller kvalificerade instrument fér matning av fysikaliska och
kemiska faktorer i arbetsmiljon. Instrumentpoolen ar en viktig resurs for alla vara fyra
samverkansregioner (se rubrik under respektive lansbilaga fér mer information).

For att méta kundernas behov och ersatta utrustning som blivit utsliten har vi under 2024 kopt
20 hogflédespumpar, 15 bullerdosimetrar, 1 vibrationsmatare samt 2 ljudnivamatare och till
det uppdateras instruktionerna (faltmatinstruktioner, FMI) kontinuerligt.

Yrkeshygienisk radgivning

Under 2024 har vi tagit emot narmare 312 yrkeshygieniska fragor, en 6kning med 32 procent. De
allra flesta kom fran féretagshalsovard som férut men aven privata férfragningar okar (se figur 6).
Fragorna handlar vanligtvis om kemisk exponering (se figur 7).

Utover detta har laborerande personal besvarat fragor kring matning och analyser. Den
gemensamma e-postadressen och telefonnumret till yrkeshygienikerna har underlattat
tillgangligheten.

Telefon- och mailradgivning 2024

= Foretagshalsovard
Foéretag
Halso- och sjukvard
= Privat

= Ovrigt

Figur 6. Fordelning over fragestallare av yrkeshygieniska fragor.
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Telefon- och mailradgivning 2024

Ovrigt 1
Vibrationer [l
Medicinska kontroller |
Kemisk exponering [
Inomhusmiljc
Graviditet |
Fysikalisk exponering 1
Luftvagar |
Buller N

0 50 100 150 200 250 300

Figur 7. Fordelning over typ av yrkeshygieniska fragor som stallts.

Miljomedicin

Inom miljomedicin arbetar vi med hur utomhus- och inomhusmiljon paverkar manniskors
halsa. Vi arbetar férebyggande for att férhindra ohalsa hos allmanbefolkningen inom
fokusomradena ménniskors hélsa i ett hallbart samhélle samt kemikalier och ménniskors
hélsa.

Manniskors hidlsa i ett hallbart samhalle

Milj6hélsoenkét 2023

Folkhalsomyndighetens miljdhalsoenkat genomfors vart fjarde ar, vaxelvis riktad till vuxna och
barn. Enkaten ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa, och utgor ett viktigt regionalt
underlag i arbetet for en god och jamlik folkhalsa. Under aret har vi bearbetat data och
sammanstallt resultaten i en regional rapport - “Miljé och hélsa 2024 - Regional
miljéhélsorapport fér Sédermanlands, Vdrmlands, Véstmanlands och Orebro I&n”. Under 2025
kommer vi att presentera resultaten for beslutsfattare, myndigheter och andra aktorer inom
omraden som paverkar miljéfaktorers betydelse for halsan, samt for invanarna i vara fyra lan.
Rapporten ar ett vardefullt underlag vid regional och kommunal planering, samt vid beslut om
forebyggande atgarder, riktade insatser och prioriteringar.
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Luftféroreningar utomhus

Barn tillbringar generellt mer tid utomhus an vuxna. Dessutom har de oftast inte mdjlighet att
valja sin miljd, utan ar beroende av vuxnas beslut. Idag spenderar de flesta barn en stor del
av sin vakna tid i forskolan, vilket gor det viktigt att férskolorna erbjuder halsosamma
utemiljéer. Luftféroreningar utgor ett betydande miljohalsoproblem som paverkar bade barn
och vuxna. Barn ar sarskilt kansliga for luftféroreningar eftersom deras lungor och
immunforsvar fortfarande utvecklas, och de andas in mer luftféroreningar i forhallande till sin
kroppsvikt. Detta kan leda till negativa halsoeffekter senare i livet.

| ett projekt har luftféroreningar i omgivningsluften undersékts vid tva forskolor i Orebro
kommun. Halterna har undersokts genom stationar langtidsmatning under ett ar. En rapport

férvantas publiceras i bérjan av 2025.

| ett pagaende projekt genomfors langtidsmatningar av luftféroreningar i omgivningsluften vid
en forskola belagen intill E18 i Karlskoga kommun, matningarna pagar under ett ar.
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| ytterligare ett pagaende projekt undersdks urban bakgrundsluft i Orebro stad genom
stationar langtidsmatning, vilket ocksa bidrar till 6kad kunskap om luftkvaliteten i staden.

Inomhusmiljé

| Sverige spenderar vi cirka 90 procent av var tid inomhus sa darfor ar det viktigt att ha en bra
inomhusmiljé och god luftkvalitet for var halsa och vart valbefinnande. Vid misstanke om
halsobesvar orsakad av inomhusmiljon arbetar vi med den miljomedicinska enkaten
angaende inomhusmiljé, dven kallad Orebroenkaten. Enkaten &r avsedd for
gruppundersokningar och svaren jamférs med olika typer av referensdata. Utifran jamforelsen
tolkas resultaten, slutsatser dras om inomhusmiljéns funktionalitet och rekommendationer om
atgarder ges. Under aret har vi utfort sju enkatundersokningar, varav fyra ar kontorsenkéater,
tva vardenkater och en skolenkat. Se mer under respektive lans bilaga.

De pagaende klimatférandringarna visar bland annat pa ékade temperaturer och 6kad risk for
varmebdljor. Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men sarskilt kansliga ar aldre,
kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsattning och personer som tar viss medicin. | ett
projekt har inomhustemperaturen pa fyra aldreboenden i Sala under sommaren 2024
undersokts. Projektet var ett samarbete mellan Arbets- och miljémedicin Orebro och Sala
kommun. De resultat som projektet uppnatt har i huvudsak handlat om 6kad kunskap och
medvetenhet om varmeproblematiken for aldreboenden, samt mer lokalt férankrad insikt om
de deltagande boendenas sarskilda utmaningar och mgjligheter till klimatanpassning.
Projektets resultat publiceras i en rapport 2025.

Kemikalier och méanniskors halsa

Information om kemikalier

Ett pagaende uppdrag for den miljiomedicinska enheten ar att ge information och rad om
barns exponering for kemikalier till gravida och smabarnsféraldrar. Dessa rad har
sammanstallts i tva broschyrer och finns aven tillgangliga pa den nationella webbplatsen 1177
Vardguiden. For att framja jamlik halsa har raden dversatts till somaliska, arabiska, persiska
och engelska.

Vi erbjuder ocksa rad om hur man kan minska kemikalieexponeringen fér barn och ungdomar
i ldrarna 6-19 ar. | samarbete med Kretsloppslandet pa Tekniska kvarnen i Orebro anvands
Arbets- och miljomedicins material i en interaktiv utstallning riktad till barn och ungdomar. Vi
bidrar med filmen “Kemikaliepatrullen” samt informationsmaterial som broschyrer, affischer
och lararhandledningar som stod for besdkande skolklasser.

Dricksvatten fran enskilda brunnar

Majligheten att fa dricksvatten av god kvalitet fran egen brunn ar oftast god, men
vattenkvaliteten kan ibland férandras. Férhdjda halter av metaller som uran, arsenik, bly och
kadmium kan férekomma, ofta pa grund av naturliga forekomster i marken eller berggrunden
dar brunnen ar belagen. Vattnet kan aven innehalla per- och polyfluorerade alkylsubstanser
(PFAS), som ibland férorenar dricksvattnet, exempelvis i narheten av brandévningsplatser.
Livsmedelsverket rekommenderar att dricksvatten fran egna brunnar analyseras vart tredje ar,
och oftare vid graviditet eller om sma barn finns i hushallet. Trots detta visar den regionala
miljéhalsorapporten "Barns miljé och hélsa 2021" att cirka 40 procent av hushallen inte har
analyserat sitt brunnsvatten.
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| en studie har vi kartlagt forekomsten av PFAS i enskilda brunnar, ett omrade dar kunskapen
ar begransad. Rapporten "PFAS i dricksvatten fran enskilda brunnar i S6dermanlands,
Védstmanlands, Vdrmlands och Orebro Idn" har sammanstallts under aret. | december 2024
inleddes en ny undersékning om PFAS i dricksvatten fran egna brunnar i Kvarntorpsomradet
(Hallsbergs och Kumla kommun). Resultaten fran denna undersékning kommer att publiceras
i en rapport under 2025.

Vi har sammanstallt resultaten fran projektet "Metaller i dricksvatten fran enskilda brunnar i
Sédermanlands, Varmlands, Véstmanlands och Orebro Idn", dar 649 vattenprov
analyserades. Resultaten visar att 36 procent av proven bedémdes som "tj&nligt med
anmadrkning" eller "otjanligt", varav 22 procent hade enbart halsobaserade anmarkningar.

Syftet med projektet “Metaller i dricksvatten fran enskilda brunnar i Kvarntorpsomradet” ar att
Oka allmanhetens kunskap om vikten av att analysera sitt brunnsvatten. Projektet erbjuder
ocksa invanare i omradet mojligheten att kostnadsfritt analysera sitt vatten med avseende pa
metaller. Initiativet togs efter att Arbets- och miljdémedicin uppmarksammat férhéjda halter av
arsenik i dricksvatten fran vissa brunnar i omradet. Projektet genomfordes i samarbete mellan
Arbets- och miljomedicin Orebro, Kumla och Hallsbergs kommuner samt Lansstyrelsen
Orebro. Resultaten fran undersékningen har sammanstallts i en rapport.

| en liknande studie analyserades 35 vattenprov fran brunnar i Fanthyttan och Hafsta
(Lindesbergs kommun). Studien initierades efter att férhdjda halter av bly och arsenik
upptackts i vissa brunnar. Resultaten visade att ungefar vart fjarde vattenprov bedémdes som
"tidnligt med anmérkning" eller "otjénligt" pa halsomassig grund. Aven dessa resultat har
sammanstallts i en rapport.

PFAS i ra- och dricksvatten fran vattenverk

For att undersdka forekomsten av per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS) i
dricksvatten fran vattenverk i Orebro 1&an och om PFAS bedéms som en fara skickades en
enkat ut till samtliga vattenverk i Orebro 1&n under hésten 2023. Vattenverken ombads att,
utdver att besvara enkaten, bifoga analysrapporter fran de senaste tre matningarna.
Resultaten har sammanstallts i en rapport.
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Metaller i bar, frukt och svamp

Markundersdkningar och provtagningar har genomférts i omraden i Ammeberg, Askersunds
kommun, dar tidigare industriell verksamhet har forekommit. Resultaten har visat férhojda
halter av metaller i marken, sarskilt vid omradet Bangarden. Syftet med denna studie ar att
understka metallhalten i bar och frukt vid Bangarden i Ammeberg fér att bedéma
halsoriskerna vid konsumtion. Fokus for riskbedomningen ligger pa langvarigt och upprepat
intag av bar och frukt samt de potentiella langsiktiga effekterna av detta. En rapport férvantas
publiceras under 2025.

Tidigare har vi undersokt metallhalter i bar, frukt och svamp fran Lekebergs kommun, dar
naturligt férhdjda arsenikhalter forekommer i marken pa vissa platser. Aven dar var syftet att
bedéma halsorisker vid konsumtion. Under aret har rapporten "Arsenik och andra metaller i
bér, frukt och svamp fran Lekebergs kommun” sammanstallts.

Milibmedicinska utredningar och riskbedémningar

Inom miljdmedicin utfors riskbeddmningar av halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller
arbetar i férorenade omraden. En riskbedémning innebar ett tvarvetenskapligt samarbete dar
lakare, kemister samt yrkes- och miljohygieniker deltar. Under aret har vi genomfort sex
riskbedémningar:

1) Forskoleverksamhet bedrivs pa Verkmastaren 3 i Eskilstuna. Provtagningar av PAH i
inomhusluften har genomférts vid flera tillfallen, och nya matningar har nyligen utférts.
Kompletterande provtagning av PAH i inomhusluft pa Verkméstaren 3, Eskilstuna,
Sédermanlands lén

2) Balsjoverkets silvergruva, Norberg kommun ar ett omrade dar gruvverksamhet har
utférts under olika perioder och i olika omfattning. Balsjéverkets silvergruva, Norbergs
kommun, Vastmanlands lan

3) Vid bostadsrattsforeningen Nordpilen 1 i Eskilstuna kommun har man patraffat PCB i
ytliga jordmassor pa innergarden. Férorenad mark vid brf Nordpilen 1, Eskilstuna
kommun, Vastmanlands lan

4) Flera undersokningar har utforts i Vikersviks bangardsomrade, varav den senaste var
en fordjupad milj6- och halsoriskbedémning av de befintliga féroreningarna. Vikersviks
bangérdsomrade, Nora kommun, Orebro I&n

5) Pa omradet Wallerska parken har det tidigare funnits en handelstradgard, Mellringe
blomsterodling, dar bekampningsmedel och andra metaller har patraffats i jorden. Fran
tidigare rapporter har det framkommit att arsenik finns i ytlig jord i ytterligare en
provpunkt. Wallerska Parken, tidigare Mellringe blomsterodling, Orebro kommun -
Komplettering till tidigare utférd riskbedémning

6) Forhojda halter av PFAS har patraffats i vattendrag samt i brottsjon Séderhavet, som

ligger nedstroms Fortums anlaggning i Kvarntorp, Kumla kommun. Exponering for
PFAS i samband med bad i Séderhavet, Kvarntorps friluftsomrade, Kumla kommun
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Lansstyrelser och kommuner efterfragar aven vart stod i riskkommunikation géallande
foérorenad mark. Detta innebar att informera allménheten, beslutsfattare och andra
intressenter om de potentiella halsorisker som féroreningar i omgivningsmiljon kan medféra.
Malet ar att skapa en 6ppen dialog och 6ka medvetenheten om riskerna, samtidigt som man
ger tydliga och begripliga rad om hur man kan minska eller hantera dessa risker. Genom
effektiv riskkommunikation kan man minska oro och osakerhet samt bidra till att skydda
folkhalsan i omraden med férorenad mark.

Forskning och utveckling

Arbets- och miljdémedicin har en viktig roll i Sverige nar det galler forskning om arbetsrelaterad
ohalsa och riskfylld exponering i samband med arbete och miljo. Vart uppdrag omfattar att
bedriva aktuell och relevant forskning, vilket i slutdndan bidrar till en forbattrad arbets- och
omgivningsmiljo. Genom var forskning stravar vi efter att framja ett forebyggande och
proaktivt synsatt for att minska ohalsa hos individer, patienter och olika grupper.

Det ar en stor bredd pa klinikens forskning och i flera projekt samarbetar vi med andra AMM-
kliniker, universitet och institut i Norden. Projekten ar listade i bilaga 5, men i texten nedan
beskrivs tva projekt lite narmare.

Projektet NanoSafety?2 syftar till att besvara den centrala fragan Hur kan partiklar som finns i
additiv tillverkningsindustri paverka ménniskors hélsa? For att besvara denna fraga bedrivs
forskning for att definiera exponeringsnivaer for nanopartiklar, mata individuell exponering och
forsta de biologiska mekanismerna bakom de potentiella halsoeffekterna. Under 2024
genomférde forskare vid AMM matningar av nanopartiklar i olika industriella miljéer dar 3D-
printing forekommer. Matningar kommer aven att genomféras under 2025 inom ramen for det
femariga projektet som avslutas 2027.

Inom NanoSafety2-projektet undersdker
forskare vid AMM exponering for
nanopartiklar vid 3D-printing. Bilden visar
ett exempel pa en produkt som tillverkas
inom additiv tillverkningsindustri med
hjalp av 3D-printing.

| projektet Lustgasmétning i Folktandvarden studeras hur tandvardspersonal inom
specialisttandvardens barntandvard exponeras for lustgas i samband med behandlingar.
Projektet syftar till att undersdka tandvardspersonalens exponering for lustgas, bista med
preventiva atgarder for att minska exponeringen samt att optimera matmetoderna for lustgas i
tandvardsmiljé. Under 2024 genomférdes matningar i Region Sérmland, Region Vastmanland
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och Region Orebro 1an. Projektet forvantas avslutas under 2025 och resultaten fran studien
kommer att sammanfattas i en rapport samt publiceras i en vetenskaplig publikation.

Det stora intresset for forskning bland medarbetarna syns i antalet forskningsengagerade. Vid
arets slut hade kliniken 11 disputerade forskare, inklusive tre docenter och en licentiat. Utover
dessa personer ar en stor del av klinikens medarbetare engagerade i projekt genom att till
exempel bidra vid matningar och analyser.

Under aret har medarbetare vid kliniken fatt 11 artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter,
se bilaga 6. Alla artiklar har varit peer-reviewed. En del av artiklarna bygger delvis pa bidrag
fran lakarstudenter som valt att géra sina uppsatser pa kliniken. Forfattarlistan visar ocksa att
medarbetarna har omfattande samarbeten med andra forskargrupper, bade nationellt och
internationellt.

Beviljade forskningsanslag

Under 2024 har flera personer pa kliniken medverkat i projektansdkningar som fatt
forskningsanslag. Nedan ses ett urval av de storre beviljade anslagen. Projektet BEV -
Bedbdmning och hantering av faror vid underhéll av batteridrivna elfordon: en séker arbetsmiljé
under den gréna omstéllningen har beviljats forskningsanslag fran Afa Férsakring for ett
trearigt projekt med start 2025. Projektet genomférs i samarbete mellan Lena Andersson och
docent Catherine Trask, Kungliga Tekniska hégskolan, KTH, som leder projektet. Syftet med
projektet ar att undersdka hur arbetsmiljon for bilreparatérer kan forbattras under
omstallningen till batteridrivna elfordon. Malet ar att 6ka forstaelsen for orsaker och olika
nivaer av negativa handelser vid reparation av dessa fordon.

Projektet SafePlasticWaste — hallbar arbetsmiljé vid plastatervinning har beviljats
forskningsanslag fran Afa Forsakring. Projektet genomférs i samarbete mellan Jessika
Hagberg och forskare vid Lunds universitet, Goteborgs universitet, Karolinska institutet och
Linkdpings universitet, med professor Karin Broberg som ar huvudansvarig. Louise Fornander
medverkar ocksa i projektet som kommer att paga i tre ar med start 2025. Projektet forvantas
ge aktuell kunskap om exponering och risker i atervinningsindustrin samt bidra till
férebyggande insatser och atgarder.

Projektet Implementering av interventioner pé individ- och organisationsniva som frémjar
sékra personférflyttningar inom hélso- och sjukvard samt omsorg har beviljats anslag fran Afa
Forsakring. Projektet genomférs i samarbete mellan Emma Nilsing Strid och forskare vid
Arbets- och miliomedicin, Region Ostergétland och Linkdpings universitet och kommer paga i
tre ar med start 2025, under ledning av bitradande professor Charlotte Wahlin vid Linkdpings
universitet. Projektet syftar till att framja en saker arbetsmiljé och vardmiljé samt 6ka
kunskapen om interventioner for sékra personforflyttningar, dar skador bland vardpersonal
och vardtagare kan férebyggas.

Projektet SEASON- Seasonal variation of the fate, availability, and toxicity of priority pollutants
at the sediment-water-interface har beviljats anslag fran KK-stiftelsen. Projektet genomfors i
ett samarbete mellan Jessika Hagberg och forskare vid Orebro universitet. Projektet kommer
paga under fyra ar och forvantas besvara kritiska fragor angaende transport,
biotillgangligheten och toxiciteten hos féroreningar i vattensystem men ocksa forutsagelsen
av sadana parametrar.
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Forskarhandledning vid kliniken

Medarbetare vid AMM ar pa flera satt inblandade i handledning pa forskarniva genom att
handleda en doktorand anstalld pa kliniken, men dven genom att vara handledare for
personer som har sin anstallning nagon annanstans.

| mitten av november 2024 disputerade Ylva Sjostrom, miljéhygieniker vid AMM, med
avhandlingen Children’s exposure to flame retardants and plasticizers in preschools and
homes — a chemical and bioanalytical approach vid Forskningscentrum Manniska-Teknik-Miljé
(MTM), Orebro universitet. Huvudhandledare fér doktorandstudierna var Jessika Hagberg vid
AMM, bihandledare var Niklas Ricklund vid AMM samt Maria Larsson vid MTM, Orebro
universitet.

Lena Andersson, docent och yrkeshygieniker vid AMM, ar bitradande handledare till Johannes
Saers, doktorand vid Institutionen fér medicinska vetenskaper, Orebro universitet.

Jessika Hagberg, docent och kemist vid AMM ar huvudhandledare till industridoktorand Sara
Henriksson, vid forskningscentrum Manniska-Teknik-Miljo, Orebro universitet.

Emma Nilsing Strid, docent och fysioterapeut vid AMM, ar huvudhandledare till Ulrika
Westerling och Sofia Ask, bada doktorander vid Institutionen fér halsovetenskaper vid Orebro
universitet samt bitrddande handledare till Sebastian Buck (Linkdpings universitet), Elsa
Ekelin (Orebro universitet) och Tove Axelsson-Landberg (Orebro universitet).

Kunskapsspridning

Fortgaende utbildningar

AMM har haft ansvaret for en heldag pé lakarutbildningens termin 7. Inom det nya
lakarprogrammet fokuserar amnet pa hur arbets- och miljorelaterade faktorer paverkar
sjukdomar sasom hjart- och karlsjukdomar, infektionssjukdomar, immunmedierade tillstand,
lungsjukdomar och blodsjukdomar, samt de gallande regelverken kring arbetsmiljé. Under
termin 3 har Arbets- och miljdmedicin ansvar for en férelasning om yrkesastma. | ST-
l&karutbildningen har vi medverkat i kursen Ledarskap och utveckling.

AMM medverkar i Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning foretagssjukskoterska
60 hp pa Orebro universitet. Programmet ges pa halvfart under tva &r och leder till en
specialistsjukskoterskeexamen i foretagshalsovard. Intagning av studenter sker pa
hostterminen vilket innebéar att tva program pagar samtidigt. En av klinikens lakare ar
examinator pa programmets delkurser i féretagshalsovard och arbetsmedicin och ett flertal
medarbetare fran kliniken medverkar med férelasningar inom en mangd olika amnen, leder
seminarier samt examinerar i praktiska moment i fyra av sex delkurser.
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=)' Arbets- och miljsmedicin

Gor resultaten tillgangliga

« En "kortversion” kan behovas for arbetstagare och
yldsombud
gionen kan vara en del av hela rapporiegldex en
hmmanfattning med hanvisning till

Medarbetare vid kliniken har under aret handlett en medicinstudent i samband med
studentens masteruppsats. Kliniken deltar vid utbildning av biomedicinska analytiker (BMA)
vid den verksamhetsférlagda utbildningen under termin 5. Detta omfattar en praktikdag som
inleds med féreldsning om laboratorieverksamheten. Sammanlagt har 17 studenter deltagit
fordelat pa 4 tillfallen. BMA-studenterna tillhor Institutionen for halsovetenskap och medicin
vid Orebro universitet. Lakare pa kliniken har varit mentorer for fem lakarstudenter.

Yrkeshygieniker pa kliniken undervisar pa fyra kurser for arbetsmiljdingenjorer vid Kungliga
Tekniska Hogskolan (KTH) i Stockholm: En god kemisk arbetsmiljé — riskbedémning och
utveckling, Avancerade matningar av luftféroreningar i arbetsmiljé, Advanced Measurements
of Air Contaminants, Noise and Vibration samt Chemical and Microbiological Risk
management in the Work Environment.

Kliniken deltar pa Psykologprogrammet, Orebro universitet, under var- och héstterminen och
foreldser om utredning och behandling av idiopatisk miljGintolerans.

Seminarier, forelasningar och korta utbildningar

| samarbete med AMM Uppsala har den kompetensférhéjande insatsen for sjukskéterskor
inom féretagshalsovard, som startade hosten 2023, slutforts. Malgruppen var nyanstallda
legitimerade sjukskoterskor fran hela Sverige som arbetat minst sex manader inom
foretagshalsovard, men aven erfarna foretagssjukskoterskor var inbjudna. Insatsen bestod av
fyra webbinarier och tva fysiska traffar. Intresset har varit stort med 6ver 100 deltagare vid
varje utbildningstillfalle. Kursansvarig har varit en av klinikens sjukskéterskor.

Efter inkommande 6nskemal fran flera foretagshalsovardsenheter startas det upp en ny
kompetensforhdjande insats: "Arbetsmedicinsk introduktion for nyanstallda sjukskoterskor
inom féretagshalsovard” under januari 2025.

2024 genomfordes en natverkstraff for ergonomer i vart upptagningsomrade. Det var en fysisk
traff i Orebro med fokus pa den sjunkande konditionsnivan hos den arbetande befolkningen
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och risker som det innebar, den sa kallade aktivitetsparadoxen, forskning kring traning pa
arbetstid samt goda exempel av stddprogram, med bland annat fysisk aktivitet, for friskare
medarbetare och arbetslivi kommuner. Vidare fick deltagarna majlighet att prova pa olika
ergonomiska hjalpmedel som Exoskelett, Spineband och Ironhand.

Inom natverket HINTA har det skett olika utbildningsaktiviteter. | specialistprogrammet med
inriktning mot skolsjukskoterska i Skdvde har vi forelast om Halsosamt intrade i arbetslivet
samt medverkat i en webbinarieserie for yrkeslarare genom webbsidan Jobbafrisk.se. Vi
jobbar kontinuerligt med texterna i Jobbhalsoguiden pa webbplattformen www.jobbafrisk.se
och www.jobbafrisknpf.se

Det Arbets- och miljomedicinska varmétet 2024 arrangerades av Arbets- och miljomedicin i
Orebro den 30 och 31 maj 2024. Métet ar det viktigaste och stérsta inom detta
kunskapsomrade och aterkommer arligen vid olika universitetssjukhus. Det samlar forskare,
foretagshalsovard och regionkliniker inom arbetsmiljo- och miljdomradet. Vi hade 340
deltagare och 60 forelasare fran hela Sverige som representerade féretagshalsovard,
foretag, halso- och sjukvard, Afa forsakring, Forte, universitet, kommuner, regioner,
Forsvarsmakten, Arbetsmiljoverket, Lansstyrelser, Naturvardsverket med flera. Varmotet
fokuserar amnesmassigt pa bade halsa och arbetsliv och riktar sig till yrkesverksamma inom
arbets- och miljdmedicin, féretagshalsovard samt intressenter inom arbetsmiljo. Specifikt
berérs amnen som yrkesexponering, olika miljéfaktorer som luftféroreningar, kemikalier,
férorenad mark och vatten, gréna miljéer, diagnostik, ergonomi, beteendevetenskap och
arbetsmedicinska bedémningar. Konferensen arrangeras i nara samverkan mellan forskare
och praktiker, bland annat féretagshalsovardens olika professioner och
branschorganisationer samt med medverkan fran relevanta myndigheter. Syftet ar att
stimulera ett utbyte som for praxis framat vad galler implementering av ny kunskap och som
for forskningen framat vad galler att identifiera angelagna kunskapsgap identifierade i praxis.
Konferensen ska darutdver ge magjlighet till att dela med sig av kunskap och erfarenheter och
skapa mdjlighet till att bygga relationer i syfte att utveckla samverkan.

Glada pristagare for
utmarkelserna Life time
achievement award,
arets férnyare och arets
avhandling.

21



Tre forelasningar om hur miljéfaktorer paverkar halsan och om AMM:s miljomedicinska
projekt kopplade till hdlsa har anordnats for Luftvardsférbundet i Vastmanland, miljochefer i
Vastmanland samt for miljo- och halsoskyddsgrupperna pa Lanstraffen i Skinnskatteberg i
Vastmanland.

Vid ledardagen samlades éver 500 chefer inom Region Orebro 1an dar ett seminarium hélls
om ledarskapskvalitet och socialt kapital kopplat till hallbarhet.

Yrkes- och miljohygieniker, lakare, ergonom, psykolog, kemist och verksamhetschef har hallit
féljande forelasningar under aret:

»  Webbinarium foér primarvardens fysioterapeuter i regionerna Varmland, Vastmanland
och Sérmland med syfte att patienter med belastningsbesvar som beror pa arbetet, far
stod i att ta kontakt med sin arbetsgivare och féretagshalsovard.

* Informationsinsats till barnmorskor i regionerna Varmland, Vastmanland och Sérmland
med syfte att den gravida ska fa information om vikten av att sa tidigt som méjligt
meddela sin arbetsgivare om graviditeten. Var férhoppning ar att det ska leda till
tidigare riskbeddémningar och darmed minska risken for negativa halsoeffekter pa
fostret och den gravida.

«  Tva férelasningar for AT-lakare i Region Orebro lan.

* Forelasning for AT-lakare i Region Sérmland.

*  Webbinarium med Kommunhalsan i Eskilstuna.

*  Webbinarium fér lakare pa Rehabiliteringskliniken och Geriatriska kliniken pa Vasteras
sjukhus.

+ Digital dialog med Region Sérmland om handintensivt arbete.

* Informationsinsats till Falck i Nykdping.

+ Studiebesdk av socialchefer fran Arboga och Kungsdrs kommun.

+ Studiebesotk av personal fran Olaus Petri vardcentral.

+ Studiebesdk av IF metall.

* Forelast for IF Metall i Sérmland om vibrationsskador och andningsskydd.

* Informationsinsats om graviditet och arbete till foretagssjukskoterskor i Umea.

* Auskultation av ST-lakare fran primarvarden.

* Forelast for ST-lakare i Eskilstuna.

* Fortbildningsdag i lungfysiologi och spirometri.

* Forelast om byggnadsrelaterad ohalsa (BRO) for Svenska Foretagslakarféreningen
(SFLF) i januari 2024.

+  Tva férelasningar om yrkesastma for T3 pa lakarprogrammet pa Orebro universitet.

» Information om behandling av patienter med miljokanslighet, till en 6verlékare fran
Nordnorge samt en lakare och en psykolog fran Lund.

+ Digitala presentationer for 1-3 psykologer om digitala radgivningstjansten.

» Tva digitala forelasningar om den digitala radgivningstjansten for personal inom
primarvarden i Region Sérmland.

+ Forelast vid Rontgenveckan om hur man utvecklar en god arbetsmiljo i tider av stor
férandring.

» Foreldst om ledarskap och chefskap i relation till Iakarrollen i svensk halso- och
sjukvard vid Orebro lans lakarférenings temakvall.
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Kommunikation och media
Pa kliniken finns en uttalad ambition om att vi ska vara tillgangliga och synliga i arbets- och
miljdmedicinska fragor. Alla medarbetare medverkar i det kommunikativa arbetet.

SVT Orebro och KT-Kuriren uppméarksammade var studie dar cirka 800 deltagare fran vara
fyra lan fick analysera sitt brunnsvatten med avseende pa metaller, i samband med att
rapporten blev klar. Resultaten visar att ungefar var femte brunn hade problem med sitt
dricksvatten, anmarkningar som kan paverka halsan negativt (2024-06-13).

Nerikes Allehanda i Orebro lyfte fram vart projekt dar vi erbjéd gratis metallanalys av
dricksvatten till brunnsagare i Fanthyttan och Hafsta. Detta initiativ kom efter att hoga halter
av arsenik och bly upptackts i en brunn. Projektet fick uppmarksamhet bade vid starten och
nar resultaten var klara (2023-12-18 och 2024-03-18).

Sydnéarke Nytt uppmarksammade projektet "Metaller i dricksvatten frén enskilda brunnar i
Kvarntorpsomradet” nar vi rekryterade deltagare till studien (2024-04-24).

| ett projekt har vi undersokt 37 forskolor i Orebro kommun for att bedéma tillgangen till
skugga pa forskolegardarna. Resultatet visade att endast en av tio férskolor hade tillrackligt
med solskydd, vilket uppmarksammades av Sunt Arbetsliv (2024-06-04).

SVT Orebro rapporterade om vart projekt dar luftféroreningar i omgivningsluften underséktes
vid tvéa forskolor i Orebro kommun. Det &r viktigt att forskolorna erbjuder hdlsosamma
utemiljéer och genom stationar langtidsmatning kan luftkvaliteten undersokas (2024-04-11).

Var undersdkning av metallhalt i bar, frukt och svamp i Lekebergs kommun pa grund av
naturligt férhéjda halter av arsenik i marken pa vissa platser, noterades bade i lokala medier
som radio och TV, samt i flera nationella medier (2024-08-26 och 2024-09-02).

Tidskriften Allt om arbetsmiljé publicerade en artikel om nanopartiklar i bérjan av
aret, dar en av vara medarbetare blev intervjuad.
Intervju i tidningen Allt om arbetsmiljé - 5 fragor (oru.se)

| februari skrev tidningen Arbetsliv om kvartsexponering dar en av vara medarbetare blev
intervjuad som expert inom omradet.
Risk fér stendammslunga i manga branscher - Arbetsliv (prevent.se)

Tidskriften Golv till tak publicerade i bérjan pa aret en artikel om arbetsgivarens ansvar for
arbetsmiljon, dar tva av vara medarbetare blev intervjuade.
Golv till Tak #2 - 2024 | Golv till Tak

Tidskriften Féretagsskoterskan publicerade en artikel om den Introduktion for sjukskdterskor
inom féretagshalsovard som vi, tillsammans med Uppsala, formedlar for att 6ka deras
kunskaper inom arbetsmedicin och medicinska kontroller i arbetslivet. En av vara
medarbetare blev intervjuad.

FS-2-2023 — Riksféreningen for féretagsskoterskor (foretagsskoterskor.se)
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https://www.oru.se/globalassets/oru-en/schools/nt/pdf-filer/intervju-i-allt-om-arbetsmiljo---5-fragor.pdf
https://www.prevent.se/arbetsliv/mer/2024/risk-for-stendammslunga-i-manga-branscher/
https://www.golvtilltak.nu/arkiv/2024/golv-till-tak-2-2024/
https://www.foretagsskoterskor.se/webbtidning/19decfs22022-copy-copy/

Pa Sahlgrenskas Instagramsida lyfte en psykolog pa Arbets- och miljomedicin i Vastra
Goétaland fram var digitala radgivningstjanst som en av de viktigaste handelserna inom
arbetsmiljoomradet 2024.

Instagram

Klinikens organisation

Uppdragsgivare

Ledningsorganisationen for den arbets- och miljdmedicinska verksamheten i Sjukvardsregion
Mellansverige bestar av Samverkansnamnden, dess ledningsgrupp samt en utsedd
referensgrupp for DUST- respektive CWX-regionerna. Samverkansnamnden fastlagger
genom rekommendation till regionerna forslag till verksamhetens inriktning, omfattning och
ekonomi genom ett avtal. Det &ligger sedan AMM vid Universitetssjukhuset Orebro att
genomfora verksamheten i enlighet med Samverkansnamndens rekommendation och avtal.

Referensgruppen

Referensgruppen for AMM Orebro bestar av minst tva till tre ledaméter fran respektive region
och leds av verksamhetschefen vid AMM. Under aret traffades representanterna fér Region
Orebro 138n, Region Vastmanland, Region Varmland och Region Sérmland fyra ganger. Alla
moten ar protokollforda. Ambitionen ar ocksa att regionala méten med respektive [an genomfors.
Under 2024 har tre digitala méten och ett fysiskt mote genomforts. Referensgruppen for de fyra
Ianen hade under 2024 féljande sammansattning:

Region Sérmland (D-lan)

o Katarina Netterstedt, Arbetsmiljostrateg, HR-staben, Halsa och arbetsmiljé
e Charlotte Demelev Westerberg, Enhetschef, Enheten for férsakringsmedicin
e Jan Norberg, Forskningsledare, FoU

Region Vastmanland (U-lan)

e Emma Sj6strom, Verksamhetschef, Regionhalsan

e Katarina Solver, Miljdsamordnare, Centrum for Hallbarhet
¢ Helena Enstedt, Arbetsmiljdsamordnare, Centrum fér HR

Landstinget i Varmland (S-lan)

e Mikaela Tanner, tf Verksamhetschef, Regionhalsan

e Katarina Sigurdsson, tf Verksamhetschef, Regionhalsan (hdsten 2024)
e Karin Backman Dahlberg, Arbetsmiljdstrateg, HR- staben

Region Orebro lan (T-13n)

e Malin Sandberg, Omradeschef, Regionhalsan

e Ted Rylander, Utredare, Halso- och sjukvardsférvaltningen
e Karolina Holmlund, HR-strateg, Regionkansliet

Organisation
Verksamheten har under 2024 varit organiserad i tre arbetsplatsenheter: medicinska enheten,
laboratorieenheten samt den miljdémedicinska enheten. Verksamheten har letts av
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verksamhetschef och av tre enhetschefer som tillsammans med medicinskt ledningsansvarig
l&kare utgjort klinikledningen (se figur 8). En forskningsledare ar anknuten till klinikledningen i
fragor som bland annat ror forskning och forskningsfinansiering. En biomedicinsk analytiker
avslutade sin tjanst och ersattningsrekrytering genomférdes. Arbets- och miljdmedicin hade
vid arets utgang 36 tillsvidareanstallda.

Verksamhetschef
Samverkansgrupp Klinikledningsgrupp
|
Chefssekreterare
Medicinsk enhet Laboratorieenhet Miljomedicinsk enhet
e  Enhetschef *  Enhetschef e Enhetschef
* Ergonom *  Arbetsmiljdingenjor +  Kemiingenjor
* Leg. sjukskotserka * Biomedicinsk analytiker e Kemist
*  Psykolog *  Kemist +  Miljiohyhygieniker
* Specialistlakare * Laboratorieingenjor
* ST-lakare * Mattekniker
* Medicinsk vard- *  Yrkeshygieniker
administrator * Medicinsk vard-

administrator

Figur 8. Arbets- och miljdmedicins organisation under 2024.

Kvalitet

Klinikens ledningssystem

Arbets- och miljdmedicins ledningssystem omfattar styrande dokument inom kvalitets-,
arbetsmiljo- och miljdomradet. Ledningssystemet fungerar som ett stod for att leda, planera,
kontrollera, folja upp och utvardera klinikens verksamhet. For narvarande pagar ett internt
férbattringsarbete av ledningssystemet.

Medarbetarenkat

Region Orebro 1an skickar vartannat ar ut en medarbetarenkat till regionens alla medarbetare.
Medarbetarenkaten undersoker patientsdkerhet, arbetsmiljé och medarbetarengagemang hos
medarbetarna. | slutet av 2024 fick vara medarbetare senast mojlighet att besvara enkaten.
Resultatet har formedlats pa kliniken. En forsta analys visar att klinikens resultat ligger 6ver
riktvardet vilket tolkas som mycket tillfredsstallande. Genom att arbeta med undersékningens
resultat arbetar vi for en god arbetsplats for vara medarbetare och en effektiv verksamhet.
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Laboratoriets kvalitetsarbete

Forbattringsarbete pagar kontinuerligt inom ramen for laboratoriets ackrediterade
kvalitetssystem genom interna och externa revisioner, avvikelsehantering och systematisk
hantering av inkommande synpunkter.

Laboratoriets kunder fick under december 2024 besvara en kundndjdhetsenkat med sex
fragor gallande fortroende, bemdétande, kompetens, tillganglighet, betydelsen av att vi ar ett
ackrediterat laboratorium samt om det ar latt att hitta vad man soker pa var hemsida. Enkaten
skickades ut till samtliga 475 kunder i vart kundregister och besvarades av 176. Resultaten ar
mycket goda och éverensstammer bra med resultaten fran tidigare genomférd enkat 2021.
Majoriteten av kunderna har ett fortsatt hdgt fortroende for vart arbete (95 procent), anser att
de far ett bra bemoétande vid kontakt med laboratoriet (97 procent), far kompetent hjalp i sina
fragestallningar (97 procent) samt att man hittar vad man soker pa var hemsida (90 procent).
Gallande tillganglighet svarar 82 procent att det ar latt att f& kontakt med laboratoriet och

67 procent av vara kunder tycker det har stor betydelse att vi ar ackrediterade.

Under 2024 har vi tagit i drift ytterligare en analys i vart labbdatasystem, Sample Manager,
det galler analys av skarvatska i luft. Vi har aven satt upp en ny metod fér att analysera
vateperoxid i luft.

Ekonomi

Aret som gétt har praglats av ekonomiska restriktioner och endast det som betraktats som
verksamhetskritiskt har kunnat prioriterats. Deltagande i utbildningar, olika nationella och
regionala forum samt deltagande vid konferenser har varit ytterst begransat. Som en del i
arbetet med en sund ekonomi pa langre sikt har tjansten som kommunikatér avvecklats.

Omsattningen for Arbets- och miljdmedicin 2024 var 48,0 mnkr och drivs framst av en 6kad
férsaljning for Laboratoriet som 6kar intakterna med 1,9 mnkr jamfort med 2023. Det
motsvarar en 6kning om 28 procent. Aven Instrumentpoolen har sett en ékad efterfrdgan och
Okar sina intakter for kalenderaret. Regionbidragen for 2024 uppgick till 22,48 kr per invanare
for DUS-regionerna. Till féljd av 6kade kostnader kopplat till personalomkostnadspalagget
skét Region Orebro 1an till ytterligare 0,741 mnkr till verksamhetens budget 2024. Da
personalomkostnadspalagget minskar 2025 kommer detta 6kade budgettillskott att atertas
fran verksamheten. Utdver namnda intakter har kliniken genomfort ett varmote dar
anmalningsavgifterna 6kat intakterna for kliniken under kalenderaret (se tabell 3).

Kostnaderna for Arbets- och miljdmedicin har under 2024 stigit jamfoért med féregaende ar.
Den storsta kostnadsdkningen ar kopplad till 6kade kostnader for
personalomkostnadspalagget dar bland annat de lagstadgade arbetsgivaravgifterna och den
kollektivavtalade avtalspensionen ingar. Okningen mellan aren uppgar till 1,9 mnkr. Kostnader
for material och tjanster ar pa samma niva som féregaende ar pa grund av inkopsstopp for
Region Orebro 1an som medfért att verksamheten har fatt skjuta upp icke-verksamhetskritiska
kostnader. Instrumentpoolen har, inkdpsstoppet till trots, kunnat genomféra planerade och
nddvandiga inkdp och reparationer av instrument for att sakerstalla Ibnsamhet kommande ar.
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Utover namnda kostnader har kliniken genomfort ett varméte dar kostnader for lokal med
mera har 6kat kostnaderna for kliniken under kalenderaret (se tabell 4).

Intakt Summa tkr
Regionbidrag DUS-Ian (22,48 kr/invanare) 19473
Regionbidrag T-lan (30,12 kr/ invanare) 8 994
Extra regionbidrag T-1an (miljdmedicin) 4 969
Regionexterna intakter

Laboratoriet 8 658
Undervisning, utbildningar, ersattning covid m m 1821
Medicinsk process 64
Instrumentpoolen 3 983
Totalt 47 962
Tabell 3. Verksamhetens intakter.

Kostnad Summa tkr
Personal 30 122
Material och tjanster 7 961
Interna kostnader (hyra, tele, IT, etc) 8 236
Total 46 319
Resultat 1643
- Varav DUST 1 580
- Varav Matutbildning, kurser, m m 54
- Varav Miljomedicinska enheten 56
- Varav Instrumentpoolen -47

Tabell 4. Verksamhetens kostnader.




Bilaga 1: Sodermanlands lan

Patientutredningar

De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner. 53 procent
av samtalen handlade om hur arbetsmiljon och omgivningsmiljon paverkar gravida. De
vanligaste fragorna rérde ergonomi foljt av medicinsk kontroll.

Den stoérsta gruppen av inkomna remisser till patientutredning fran Region Sérmland skedde
genom egen vardbegaran, foljt av féretagshalsovarden (se tabell 5). Tyvarr kan vi inte
redovisa statistik for hela 2024 gallande vara inkommande remisser till patientutredning da
statistikuppfdljningen i Cosmic inte ar I6st. | tabellen nedan redovisas statistik for perioden
2024-01-01 till 2024-09-18, det datum vi gick over till Cosmic.

Den digitala radgivningstjansten som riktar sig till personer som befinner sig i riskzonen for att
utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa ar nu etablerad i Sérmland. Den ar en viktig
del av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den arbetsrelaterade halsan i regionen.

Soérmland Patientutredning |Digitala Totalt
radgivningstjansten

Egen vardbegaran | 10 20 30

FHV 8 8

Primarvard 5 5

Privatpraktiker

Sjukhusanslutna |2 2

Totalsumma 25 20 45

Tabell 5. Inkomna remisser till patientverksamheten beraknat fram till 2024-09-18.

| klinikens kontinuerliga arbete med att framja den arbets- och miljérelaterade héalsan har vi
olika utbildnings- och informationsinsatser. Under 2024 genomférdes riktad information till
barnmorskor om vikten av tidig riskbedémning av gravidas arbetsmiljé, webbinarium till
fysioterapeuter om hur de kan hjalpa patienter med belastningsbesvar som beror pa arbetet
samt hur de kan ta kontakt med sin arbetsgivare och féretagshalsovard, information riktad till
kommunhalsan i Eskilstuna samt Falck i Nykdping, forelasning for IF Metall om
vibrationsskador och andningsskydd, férelasning for ST-lakare och AT- lakare fran Eskilstuna,
samt digital information och dialog om hur man kan arbeta med handintensivt arbete.
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Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran S6dermanlands lan visar att andelen prover
Okat nagot sedan féregaende ar (se figur 9). En viktig och omfattande del av arbetet ar
radgivning i samband med riskbedémningar och yrkeshygieniska matningar. 18 férfragningar
var fran S6dermanlands Ian under 2024.
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Figur 9. Andel prov i procent fordelat ver ar.

Instrumentpoolen
Under 2024 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 36 bestallningar till kunder i
Sddermanlands lan.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa
och utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik
folkhalsa. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i rapporten "Miljé och
hélsa 2024 — Regional miljéhélsorapport féor Sédermanlands, Vdrmlands, Vdstmanlands och
Orebro I&n".

Vi utfér ocksa riskbedémningar av halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller arbetar i
fororenade omraden. Till skillnad fran andra riskbedomningar, dar omgivningsmiljon star i
fokus, ar vart priméara fokus manniskors halsa. Under aret har vi genomfért en kompletterande
riskbeddmning av PAH i inomhusluften pa fastigheten Verkmastaren 3 i Eskilstuna samt en
riskbeddmning av PCB vid bostadsrattsféreningen Nordpilen 1 i Eskilstuna.

Regionala forskningsprojekt

Klinikens forskning syftar till att fylla kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for regioninvanarna i Region Sérmland,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an. Nar patienter rekryteras som
forskningspersoner i vara projekt, kommer de fran vara fyra regioner. Nedan beskrivs ett urval
av projekt med regional forankring i S6édermanlands lan.

29



Sedan 2015 har ett forskningsprojekt om barns exponering fér kemikalier i inomhusmiljéer
varit aktivt i Region Sérmland. Huvudmalet med dessa studier ar att undersdka nivaer av ett
antal kemikaliegrupper i barns vardagliga inomhusmiljéer, understka barns exponering, samt
undersoka faktorer som inverkar pa férekomsten av kemikalier i dessa miljoéer. Under 2024
disputerade Ylva Sjostrédm, miljohygieniker vid AMM, med avhandlingen Children’s exposure
to flame retardants and plasticizers in preschools and homes — a chemical and bioanalytical
approach vid Forskningscentrum Manniska-Teknik-Miljé (MTM), Orebro universitet.
Avhandlingen visade att de nivaer av halogenerade flamskyddsmedel och organofosfatestrar
som barn exponeras for i férskola och hem ligger under befintliga riktvarden. Resultaten
antydde att kemikalielagstiftning som syftar till att fasa ut skadliga kemikalier far genomslag
tidigare i forskolor an i hem. Faktorer som hade betydelse for féorekomsten av kemikalier i de
studerade inomhusmiljéerna var bland annat alder pa lokalerna och mangden plastleksaker
och elektronik.

Under aret har lustgasmatningar genomférts inom specialistbarntandvarden i Region
Soérmland inom ramen for forskningsprojektet Lustgas i Folktandvarden. Syftet med projektet
ar att undersoka tandvardspersonalens exponering for lustgas, bista med preventiva atgarder
fér att minska eventuell exponering samt att optimera matmetoderna for lustgas i
tandvardsmiljd. Projektet genomférs i Region Sérmland, Vastmanland och Orebro 1&n och
foérvantas avslutas under 2025. Resultaten fran studien kommer att sammanfattas i en rapport
samt publiceras i en vetenskaplig publikation.
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Bilaga 2: Vastmanlands lan

Patientutredningar

De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner foljt av
foretagshalsovard. 30 procent av samtalen handlade om hur arbetsmiljon och
omgivningsmiljon paverkar gravida. De vanligaste fragorna rérde kemisk exponering foljt av
buller och medicinska kontroller.

Det var en jamn fordelning av inkomna remisser till patientutredning fran egen vardbegaran,
foretagshalsovard och primarvard fran Region Vastmanland (se tabell 6). Tyvarr kan vi inte
redovisa statistik for hela 2024 gallande vara inkommande remisser till patientutredning da
statistikuppfdljningen i Cosmic inte ar 16st. | tabellen nedan redovisas statistik fér perioden
2024-01-01 till 2024-09-18, det datum vi gick over till Cosmic.

Den digitala radgivningstjansten som riktar sig till personer som befinner sig i riskzonen for att
utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohalsa ar nu etablerad i Vastmanland. Den ar en
viktig del av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den arbetsrelaterade halsan i regionen.

Vastmanland Patientutredning | Digitala Totalt
radgivningstjansten

Egen vardbegéran |8 18 26
Foretagshalsovard | 7 7
Primarvard 7 7
Privatpraktiker

Sjukhusanslutna |3 3
Totalsumma 25 18 43

Tabell 6. Inkomna remisser till patientverksamheten beraknat fram till 2024-09-18.

Vi jobbar kontinuerligt med olika insatser for att framja den arbets- och miljérelaterade halsan
i vara fyra regioner. Under 2024 genomférdes riktat mot Region Vastmanland bland annat
information till barnmorskor om vikten av tidig riskbeddémning av gravidas arbetsmiljo,
webbinarium for fysioterapeuter om hur de kan hjalpa patienter med belastningsbesvar som
beror pa arbetet samt att ta kontakt med sin arbetsgivare och féretagshalsovard (om de har
tillgang till féretagshalsovard), webbinarium riktat till Iakare pa Rehabiliteringskliniken och
Geriatriska kliniken pa Vasteras sjukhus, forelasning for AT-lakare samt webbinarium med
Regionhalsan i Vasteras. Socialchefer fran Arboga och Kungsér samt IF Metall kom pa tva
olika studiebesok.
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Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Region Vastmanland visar att andelen prover
ar samma som foregaende ar (se figur 10). En viktig och omfattande del av arbetet ar
radgivning i samband med riskbedémningar och yrkeshygieniska matningar. 10 férfragningar
var fran Vastmanlands Ian under 2024.

12

10

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Figur 10. Andel prov i procent fordelat éver ar.

Instrumentpoolen
Under 2024 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 84 bestallningar till kunder i
Vastmanlands lan.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa
och utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik
folkhalsa. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i rapporten "Miljé och
hélsa 2024 — Regional miljéhélsorapport féor Sédermanlands, Vdrmlands, Vdstmanlands och
Orebro I&n".

De pagaende klimatférandringarna visar bland annat pa ékade temperaturer och 6kad risk for
varmeboljor. Sarskilt kansliga for hoga temperaturer ar aldre, kroniskt sjuka, personer med
funktionsnedsattning och personer som tar viss medicin. | ett projekt har
inomhustemperaturen pa fyra aldreboenden i Sala under sommaren 2024 undersokts.
Projektets resultat publiceras i en rapport 2025.

Med Orebroenkaten anvands manniskors upplevelser av sin halsa samt den inomhusmiljé de
vistas i som indikatorer for brister i inomhusmiljén. Under aret har en skolenkat genomforts.
Vi utfér ocksa riskbedémningar av halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller arbetar i
fororenade omraden. Till skillnad fran andra riskbedémningar, dar omgivningsmiljon star i
fokus, ar vart primara fokus manniskors halsa. Under aret har vi genomfért en riskbedémning
av mycket hoga metallhalter vid Balsjoverkets silvergruva i Norbergs kommun.
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Regionala utbildningar

Tre forelasningar om hur miljofaktorer paverkar halsan och om AMM:s miljomedicinska
projekt kopplade till hdlsa har anordnats for Luftvardsférbundet i Vastmanland, miljochefer i
Vastmanland samt for miljo- och halsoskyddsgrupperna pa Lanstraffen i Skinnskatteberg i
Vastmanland.

Regionala forskningsprojekt

Klinikens forskning syftar till att fylla kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for regioninvanarna i Region Sérmland,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro I&an. Nar patienter rekryteras som
forskningspersoner i vara projekt, kommer de fran vara fyra regioner. Nedan beskrivs ett urval
av projekt med regional forankring i Vastmanlands lan.

Under aret har lustgasmatningar genomférts inom specialistbarntandvarden i Region
Vastmanland inom ramen for forskningsprojektet Lustgas i Folktandvarden. Syftet med
projektet ar att undersdka tandvardspersonalens exponering for lustgas, bista med preventiva
atgarder for att minska eventuell exponering samt att optimera matmetoderna for lustgas i
tandvardsmiljd. Projektet genomférs i Region Sérmland, Vastmanland och Orebro 1dn och
forvantas avslutas under 2025. Resultaten fran studien kommer att sammanfattas i en rapport
samt publiceras i en vetenskaplig publikation.

Projektet Safechrom: Sékert arbete med sexvért krom i Sverige gar mot sitt slut. Inom
projektet har exponeringen for sexvart krom kartlagts i industriella arbetsmiljéer fran norr till
soder. Dessutom har tidiga riskmarkorer for negativa halsoeffekter som féljd av exponering for
sexvart krom studerats. Resultaten fran studien visar att exponeringen for sexvart krom
fortfarande ar ett problem inom vissa branscher i Sverige. Uppskattningsvis exponeras 17 900
svenska arbetare for sexvart krom i sitt arbete idag. Potentiella biomarkorer for att pavisa
tidiga toxiska effekter av sexvart krom har identifierats, men mer forskning behdvs fér att
sakerstalla resultaten. Foretag i Vastmanland har deltagit i projektet.

AMM har genom &aren genomfort flera stora projekt tillsammans med Orebro universitet som
handlar om exponering for olika typer av partiklar. | projektet PiA - Partikelexponering i
Arbetslivet — Olika miljber men samma risker? studeras partikelexponering i olika typer av
metallindustrier, sdsom svetsning, gjuterier, hardmetallindustri samt 3D-skrivning. Dessutom
studeras effekten av exponering genom analys av biomarkorer i blod eller urin fér paverkan
pa olika biologiska system, sa som inflammation, luftvagspaverkan, hjarta-karl samt lever och
njure. Projekt genomférs bland annat pa foretag i Vastmanlands lan.
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Bilaga 3: Varmlands lan

Patientutredningar

De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner. 40 procent
av samtalen handlade om hur arbetsmiljon och omgivningsmiljon paverkar gravida. De
vanligaste fragorna rérde kemisk exponering foljt av vibrationer och ergonomi.

Det var en jamn fordelning av inkomna remisser till patientutredning fran egen vardbegaran,
foretagshalsovard och primarvard fran Region Varmland (se tabell 7). Tyvarr kan vi inte
redovisa statistik for hela 2024 gallande vara inkommande remisser till patientutredning da
statistikuppfdljningen i Cosmic inte ar I6st. | tabellen nedan redovisas statistik for perioden
2024-01-01 till 2024-09-18, det datum vi gick 6ver till Cosmic.

Varmland Patientutredning
Egen vardbegaran 7
Foretagshalsovard 6
Primarvard 6
Privatpraktiker

Sjukhusanslutna 2
Totalsumma 21

Tabell 7. Inkomna remisser till patientverksamheten beraknat fram till 2024-09-18.

Vi jobbar kontinuerligt med olika insatser for att framja den arbets- och miljérelaterade halsan
i vara fyra regioner. Under 2024 genomférdes riktat mot Region Varmland bland annat
information for barnmorskor om vikten av tidig riskbedémning av gravidas arbetsmiljé och
webbinarium for fysioterapeuter om hur de kan hjalpa patienter med belastningsbesvar som
beror pa arbetet samt att ta kontakt med sin arbetsgivare och féretagshalsovard.
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Analyslaboratoriet

Fordelningen av andelen analyserade prov fran Varmland visar att andelen minskat jamfort
med féregaende ar (se figur 11). En viktig och omfattande del av arbetet ar radgivning i
samband med riskbeddémningar och yrkeshygieniska matningar. 26 forfragningar var fran
Varmlands Ian under 2024.
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Figur 11. Andel prov i procent fordelat éver ar.

Instrumentpoolen
Under 2024 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 79 bestallningar till kunder i
Varmlands lan.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljéexponeringar och halsa och
utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik folkhalsa.
Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i rapporten "Miljé och hélsa 2024
— Regional miliéhélsorapport fér Sédermanlands, Vérmlands, Véstmanlands och Orebro I4n".
Med Orebroenkaten anvands manniskors upplevelser av sin halsa samt den inomhusmiljé de
vistas i som indikatorer for brister i inomhusmiljén. Under aret har en vardenkat och en
kontorsenkat genomforts.

Regionala forskningsprojekt

Klinikens forskning syftar till att fylla kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for regioninvanarna i Region Sérmland,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an. Nar patienter rekryteras som
forskningspersoner i vara projekt, kommer de fran vara fyra regioner. Nedan beskrivs ett urval
av projekt med regional forankring i Varmlands lan.

Projektet Safechrom: Sékert arbete med sexvért krom i Sverige gar mot sitt slut. Inom
projektet har exponeringen for sexvart krom kartlagts i industriella arbetsmiljéer fran norr till
sOder. Dessutom har tidiga riskmarkérer for negativa halsoeffekter som féljd av exponering for
sexvart krom studerats. Resultaten fran studien visar att exponeringen for sexvart krom
fortfarande ar ett problem inom vissa branscher i Sverige. Uppskattningsvis exponeras 17 900
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svenska arbetare for sexvart krom i sitt arbete idag. Potentiella biomarkérer for att pavisa
tidiga toxiska effekter av sexvart krom har identifierats, men mer forskning behévs for att
sakerstalla resultaten. Féretag i Varmland har deltagit i projektet.

| Varmland pagar fér narvarande ett doktorandprojekt som innefattar riskanalys av ett aldre
sagverksomrade som ar férorenat med dioxiner. Forskningen syftar till att underséka om ett
férorenat markomrade utgdr en exponeringskalla for de manniskor som bor i dess narhet.
Projektet genomférs pa kvartsfart och som ett samarbete mellan Arvika kommun, Orebro
universitet och AMM Orebro.
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Bilaga 4: Orebro ldn

Patientutredningar

De flesta samtal till den medicinska telefonradgivningen kom fran privatpersoner. 52 procent
av samtalen handlade om hur arbetsmiljéon och omgivningsmiljon paverkar gravida. De
vanligaste fragorna rérde kemisk exponering féljt av ergonomi och buller.

Det var en jamn férdelning av inkomna remisser till patientutredning fran egen vardbegaran,
foretagshalsovard och primarvard fran Region Orebro l1an (se tabell 8). Tyvarr kan vi inte
redovisa statistik for hela 2024 gallande vara inkommande remisser till patientutredning da
statistikuppfdljningen i Cosmic inte ar I6st. | tabellen nedan redovisas statistik for perioden
2024-01-01 till 2024-09-18, det datum vi gick over till Cosmic.

Den digitala radgivningstjansten som riktar sig till personer som befinner sig i riskzonen for att
utveckla allvarlig arbetsrelaterad psykisk ohélsa ar nu etablerad i Orebro. Den &r en viktig del
av vart preventiva arbete med syfte att 6ka den arbetsrelaterade halsan i regionen.

Orebro Patientutredning | Digitala Totalt
radgivningstjansten

Egen vardbegéran |22 41 63
Foretagshalsovard | 25 25
Primarvard 25 25
Privatpraktiker

Sjukhusanslutna |11 11
Totalsumma 83 41 124

Tabell 8. Inkomna remisser till patientverksamheten beraknat fram till 2024-09-18.
| vart kontinuerliga arbete att framja den arbets- och miljérelaterade halsan har vi olika
utbildnings- och informationsinsatser. Under 2024 genomférdes riktat mot Region Orebro 1an

tva forelasningar for AT-lakare samt dialogméte med Galaxen och byggfacken.

Personal fran Olaus Petri vardcentral kom pa studiebesok.
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Analyslaboratoriet

Férdelningen av andelen analyserade prov fran Region Orebro 18n visar pa en minskning
jamfort med féregaende ar (se figur 12). En viktig och omfattande del av arbetet ar radgivning
i samband med riskbeddomningar och yrkeshygieniska matningar. 30 forfragningar var fran
Orebro 1an under 2024.
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Figur 12. Andel prov i procent fordelat éver ar.

Instrumentpoolen
Under 2024 har Instrumentpoolen tagit emot och levererat 94 bestaliningar till kunder i Orebro
1an.

Miljomedicin

Folkhalsomyndighetens miljohalsoenkat ger en aktuell bild av miljdexponeringar och halsa
och utgor ett viktigt underlag for det regionala arbetet med att framja en god och jamlik
folkhalsa. Under aret har vi bearbetat data och sammanstallt resultaten i rapporten "Miljé och
hélsa 2024 — Regional miljbhélsorapport fér Sédermanlands, Varmlands, Véastmanlands och
Orebro I&n".

Luftféroreningar ar ett betydande miljdhalsoproblem som paverkar halsan hos bade barn och
vuxna. For att 6ka kunskapen om luftkvaliteten har vi startat ett projekt som undersoker
halterna av luftféroreningar vid tva férskolor i Orebro kommun. Méatningarna pagar sedan
varen 2023 och genomférs som stationara langtidsmatningar under ett ar.

Orebroenkaten anvands for att undersdka manniskors upplevelser av sin halsa och den
inomhusmiljé de vistas i, som indikatorer pa eventuella brister. Under aret har en vardenkat
och tre kontorsenkater genomforts.

Vi utfér riskbeddémningar av halsoeffekter for manniskor som vistas, bor eller arbetar i
fororenade omraden. Till skillnad fran andra riskbedémningar, dar omgivningsmiljon star i
fokus, ar vart primara fokus manniskors halsa. Under aret har vi genomfort tre
riskbedémningar:
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e Vikersviks bangardsomrade, Nora kommun

« Wallerska Parken, tidigare Mellringe blomsterodling, Orebro kommun

e Exponering for PFAS i samband med bad i Séderhavet, Kvarntorps friluftsomrade,
Kumla kommun

Markundersokningar och provtagningar har genomférts i Ammeberg, Askersunds kommun,
dar tidigare industriell verksamhet férekommit. | en studie har metallhalten i bar och frukt vid
Bangéarden i Ammeberg analyserats fér att bedéma halsorisker vid konsumtion. En rapport
fran detta arbete planeras till 2025.

Vi har informerat om vikten av att analysera brunnsvatten och genomfért tva studier i
Kvarntorpsomradet (Hallsbergs och Kumla kommun). Deltagarna erbjods kostnadsfri analys
av sitt brunnsvatten:

e FOor metaller i den ena studien
e For poly- och perfluorerade alkylsubstanser (PFAS) i den andra

Resultaten fran dessa studier kommer att sammanstallas i tva rapporter under 2025.

| projektet "Metaller i dricksvatten fran enskilda brunnar i Sédermanlands, Varmlands,
Vastmanlands och Orebro 14n" analyserades 649 vattenprov. | en liknande studie i Fanthyttan
och Hafsta (Lindesbergs kommun) analyserades 35 vattenprov, och dessa resultat har
sammanstallts i en rapport.

For att kartlagga férekomsten av PFAS i ra- och dricksvatten skickades en enkat ut till
samtliga vattenverk i Orebro 1an under hosten 2023. Resultaten har sammanstallts i en
rapport.

Ett pAgaende uppdrag ar att ge information och rad om hur man kan minska
kemikalieexponering i vardagen. Raden ar sarskilt riktade till gravida och smabarnsféraldrar
och finns sammanstallda i tva broschyrer samt pa webbplatsen 1177 Vardguiden. De har
Oversatts till somaliska, arabiska, persiska och engelska.

Vi erbjuder rad till barn och ungdomar i aldrarna 6—19 ar om hur de kan minska sin
kemikalieexponering. | samarbete med Kretsloppslandet pa Tekniska Kvarnen i Orebro
anvands Arbets- och miljdmedicins material i en interaktiv utstallning som riktar sig till barn
och unga.

Regionala forskningsprojekt

Klinikens forskning syftar till att fylla kunskapsluckor inom omraden som ar relevanta ur ett
arbetsmedicinskt och miljomedicinskt perspektiv for regioninvanarna i Region Sérmland,
Region Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro 1an. Nar patienter rekryteras som
forskningspersoner i vara projekt, kommer de fran vara fyra regioner. Nedan beskrivs ett urval
av projekt med regional férankring i Orebro Ian.

39



AMM har genom aren genomfort flera stora projekt tillsammans med Orebro universitet som
handlar om exponering for olika typer partiklar. Projektet NanoSafety2 syftar till att besvara
den centrala fragan Hur kan partiklar som finns i additiv tillverkningsindustri paverka
maénniskors hélsa? Foér att besvara denna fraga utfor forskare vid AMM matningar av
nanopartiklar i olika industriella miljéer dar 3D-skrivning férekommer. | projektet mats
nanopartiklar i lokalerna, men ocksa personburet for att uppskatta individuell exponering.
Forskning pagar ocksa for att forsta de biologiska mekanismerna bakom de potentiella
halsoeffekterna. Projekt genomfors pa foretag i Orebro lan.

Under aret har lustgasmatningar genomforts inom specialistbarntandvarden i Region Orebro
I&an inom ramen for forskningsprojektet Lustgas i Folktandvarden. Syftet med projektet ar att
undersOka tandvardspersonalens exponering for lustgas, bistd med preventiva atgarder for att
minska eventuell exponering samt att optimera matmetoderna for lustgas i tandvardsmiljo.
Projektet genomférs i Region Sérmland, Vastmanland och Orebro 18n och férvantas avslutas
under 2025. Resultaten fran studien kommer att sammanfattas i en rapport samt publiceras i
en vetenskaplig publikation.

Under 2023 startades ett nytt projekt som fokuserar pa férekomst och riskbedémning av
organiska foreningar och tungmetaller i inomhusdamm fran svenska forskolor. Forskolor fran
Orebro kommun deltar i projektet som syftar till att faststélla koncentrationer av
organofosfatestrar, bromerade flamskyddsmedel, klorparaffiner och tungmetaller i
inomhusdamm samt att bedéma de potentiella riskerna med intag av damm fran
forskolemiljon. Under 2024 genomférdes analyser fran totalt 26 olika forskolor och resultaten
kommer att presenteras i flera vetenskapliga publikationer.
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Bilaga 5: Forskningsprojekt

Tabellen visar merparten av klinikens projekt som pagar eller férvantas producera rapporter

eller artiklar.
Projektnamn eller Kontaktperson Anslagsgivare Status/lkommentar
projektfokus
1) Exponering for isocyansyra Lena Andersson Arbetsmarknadens Avslutat

forsakringsaktiebolag

forsakring (Afa
Forsakring)

2) Dygnsvariation i spirometri
for oexponerade arbetstagare

Lena Andersson

AMM

Avslutande skrivfas

3) PiA - Partikelexponering i
Arbetslivet — Olika miljder men
samma risker?

Lena Andersson

Afa Forsakring

Avslutande skrivfas

4) Nanosafety2 - Nanopartiklar
i additiv tillverkning - nya
verktyg fér bedémning av
héalsoeffekter

Lena Andersson

KK-stiftelsen

Faltfas

5) Mangan i svetsrok — dess
Vag in i svetsares hjarnor och
psykomotoriska och kognitiva
effekter

Louise Fornander

Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och
vélfard (FORTE)

Databearbetning

narbeslaktade féreningar vid
arbete med exempelvis
kreosotférorenade jordmassor,
i koksverk, asfaltlaggning och
sotning

Orebro universitet

6) Lustgasmatning inom Louise Fornander | AMM Databearbetning
folktandvarden
7) Exponering for PAH och Jessika Hagberg AMM Delprojekt 1 aktivt,

dvriga vilande

8) Exponering fér PAH vid
arbete med
kreosotimpregnerade slipers

Jessika Hagberg

ALF (Avtal om
Lakarutbildning och
Forskning)

Avslutande skrivfas

9) Barns exponering for
kemikalier i inomhusmiljoer

Jessika Hagberg

Region Sérmland
Region Orebro 1an

Avslutande skrivfas

10) Ar kontaminerade jordar en
kalla till human exponering foér
dioxiner? — en fallstudie av ett
gammalt sadgverksomrade

Jessika Hagberg

Arvika kommun

Avslutande skrivfas

11) Safechrom: Sakert arbete Jessika Hagberg Forte, Afa Férsakring | Skrivfas
med sexvart krom i Sverige Niklas Ricklund
12) Utveckling av MM-enkater | Niklas Ricklund AMM Projektet pagar
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13) Effekter av Jessica Afa Forsakring Uppstartsfas
karpaltunnelsyndromoperation | Westerlund

pa vibrationsexponerade

patienter

14) Ger yrkesmassig Jessica AMM Projektet pagar
exponering for partiklar och Westerlund

varme Okad risk for hjart-

karlsjuklighet?

15) Covid-19 och yrke i Region | Hakan Lofstedt Region Orebro lans Avslutat
Orebro 1an Forskningskommitté

16) Brunnsprojektet i DUST-Ian | Ann-Christine AMM Avslutat

(metaller)

Mannerling

17) Organiska féreningar och
tungmetaller i inomhusdamm i
svenska forskolor

Josefin Persson

Region Orebro lans
Forskningskommitté

Avslutande skrivfas

18) BEV - Bedémning och
hantering av faror vid underhall
av batteridrivna elfordon: en
saker arbetsmiljé under den
gréna omstallningen

Lena Andersson

Afa Forsakring

Uppstartsfas

19) SafePlasticWaste — hallbar
arbetsmiljo vid plastatervinning

Jessika Hagberg
Louise Fornander

Afa Forsakring

Uppstartsfas

20) Implementering av
interventioner pa individ- och
organisationsniva som framjar
sékra personforflyttningar inom
halso- och sjukvard samt
omsorg

Emma Nilsing
Strid

Afa Forsakring

Dataanalys och
skrivfas
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Bilaga 6: Publicerade originalarbeten

Vetenskapliga publikationer vid Arbets- och miljdmedicin Orebro under 2024. Personer vars
namn skrivs ut i fet stil arbetar pa kliniken.

Jiang, Z, Schenk, L, Assarsson, E, Albin, M, Bertilsson, H, Dock, E, Hagberg, J, Karlsson,
LE, Kines, P, Krais, AM, Ljunggren, S, Lundh, T, Modig, L, Méller, R, Pineda, D, Ricklund, N,
Saber, AT, Storsjo, T, Amir, ET, Tinnerberg, H, Tondel, M, Vogel, U, Wiebert, P, Broberg, K,
Engfeldt, M. 2024. Hexavalent chromium still a concern in Sweden - Evidence from a cross-
sectional study within the SafeChrom project. Int. J. Hyg. Environ, 256, 114298.

Saers, JJ, Bryngelsson, IL, Sundh, J, Janson, C, & Andersson, L. 2024. Occupational Dust
Exposure as a Risk Factor for Developing Lung Function Impairment. J. Occup. Environ. Med.
66(3): €93-e98.

Makdoumi K, Ayoub L, Bryngelsson IL, Graff P, Wiebert P, Vihlborg P. 2024. The risk for
ophthalmological conditions in ulcerative colitis: A population-based case-control study. Is
silica dust-exposure associated with inflammatory eye disease? Acta Ophthalmol. 102(7):
828-835.

Vihlborg P, Lundberg O, Pettersson-Pablo P, Johansson N, Bryngelsson IL, Stjernbrandt
A, Graff P. 2024. Blood biomarkers for occupational hand-arm vibration exposure. Toxicol Ind
Health. 40(8): 432-440.

Sjostrom, Y, Tao, F, Ricklund, N, de Wit, CA, Hagstrém, K, Hagberg, J. 2024. Children’s
exposure to halogenated flame retardants and organophosphate esters through dermal
absorption and hand-to-mouth ingestion in Swedish preschools. Sci. Total Environ. 2024 943:
173635.

Jiang Z, Person R, Lundh T, Pineda D, Engfeldt M, Krais AM, Hagberg J, Ricklund N, Vogel
U, Saber AT, Tondel M, Albin M, Broberg K; SafeChrom Project Team. 2024. Circulating lung-
cancer-related non-coding RNAs are associated with occupational exposure to hexavalent
chromium - A cross-sectional study within the SafeChrom project. Environ Int. 190: 108874.

Mansson J, Cajander S, Lidén M, Lofstedt H, Westberg H. 2024. Covid-19 Across
Professions-Infection, Hospitalization, and Intensive Care Unit Patterns in a Swedish County.
J Occup Environ Med. 66(9):706-713.

Thunberg P, Wastensson G, Lidén G, Adjeiwaah M, Tellman J, Bergstrom B, Fornander L,
Lundberg P. 2024. Welding techniques and manganese concentrations in blood and brain:

Results from the WELDFUMES study. Neurotoxicology. 24;105:121-130.

Johannesson, S, Eriksson, K, Wastensson, G, Westerlund, J, Graff, P. 2024. Airborne
trichloramine in Swedish indoor swimming pools. Ann. Work Expo. Health. 21(11): 805-816.
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Sztaniszlav A, Bjorkenheim A, Magnuson A, Bryngelsson IL, Edvardsson N, Poci D.
2024.The impact of education level on all-cause mortality in patients with atrial fibrillation. Sci
Rep. 14(1): 25386.

Ballester Dolz P, Alander K, Smedberg P, Vihlborg P, Bryngelsson IL, Westerlund J,

Makdoumi K. 2024. Eye diseases in chronic kidney disease: A nationwide longitudinal case-
control study in Sweden. Clin Exp Ophthalmol. 1-9.
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Arbets- och miljomedicin

Arbets- och miljdmedicin ar ett samarbete mellan Region Sérmland, Region
Vastmanland, Region Varmland och Region Orebro lan.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men vart uppdrag
ar att arbeta for en god halsa i en bra milj6 i alla fyralanen.

Besok var webbplats for att Iasa mer om oss.

www.regionorebrolan.se/amm

Besoksadress

Universitetssjukhuset Orebro
Huvudentrén, F-huset, uppgang F1, vaning 2

Telefon
019-602 24 69

Ett samarbete mellan

REGION % Region \ﬂ}Region & , Region

SORMLAND Vairmland Vistmanland ‘.  Orebro lan


http://www.regionorebrolan.se/amm
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