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Traumasjukvarden i Sverige har sedan ATLS introducerades 1996 blivit allt mer standardiserad och en
mangd traumakurser for olika personalkategorier finns som t.ex PHTLS, DSCT, ATSS mfl. Det ar vind i
seglen for traumasjukvarden i Sverige vilket gynnar vara patienter. Backlakarutbildningen &r en del i
denna kedja dven om den ligger langt ut i periferin dar resurserna ar begrénsade. Det ar pa
skidorterna som backlakarna och pistérerna inleder den viktiga initiala fasen av omhandertagandet
av traumapatienterna och manga som jobbat som backlakare kan intyga att ingenstans inom svensk
sjukvard d&r man sa ensam som pa backldkarmottagningen dar man ofta ar sin egen sjukskéterska,
sekreterare, kassér mm, men man kan lugnt luta sig pa skidorternas superexperter — pistorerna.
Dom har manga goda egenskaper men det som fascinerar mest ar deras flexibilitet och
problemlésande formaga som vi kursdeltagare imponerades 6ver under kursens praktiska metod och
scenariedvningar. Backlakaren ar séllan ute och gor raddningsuppdrag i backen men det hdander
ibland och da maste det fungerar. Det ar darfor vardefullt att praktiskt trana o utfora det arbete som
pistorerna utfor sa att man ar orienterad och kan samverka med pistorerna da man hamnar i skarpt
lage i backen och maste bista med sina medicinska kunskaper.

Kursens hjaltar
Henrik Karlsson Erika Harlin Jocke Nordlund Fredrik S6derkvist o John Erik Kilberg

Att jobba som backldkare ar en utmaning som ar stimulerande och att intresset for denna typ av
arbete ar stort avspeglades i att arets SLAO backlakarkurs om blev fulltecknad innan man ens hann
att annonsera. Michael Sjoo ldkare o fd flygkapten o kvalitetsansvarig pa SAS och backldkaransvarig
for Vemdalsskalet arrangerade framgangsrikt arets kurs och samlade férutom pistdrganget dven en
namnkunnig grupp med kliniker med bred kompetens som ansvarade for foreldasningsdelen.
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Nojd kursledare Mickael Sj66 slalomakande fd Pilot o Martin Annsberg snowboardakande VC chef

Kursen vander sig till Iakare som har siktet instéllt pa backlakartjanstgéring och i ar var det en brokig
grupp lakare med skiftande erfarenheter allt fran traumaexperter till nybakade AT lakare. Tack vara
detta blev diskussionerna givande och alla deltagare bidrog starkt till att kursen blev en mycket
lyckad tillstallning. Entusiasmen i gruppovningarna kunde man inte ta miste pa och alla fick prova pa
rollerna som skademarkorer och teamledare. En av deltagarna prisades for sina
”skadespelarinsatser” under en av scenariedvningarna och tilldelades en Skidguldbagge for basta
kvinnliga huvudroll.

Kursens Guldbaggevinnare Therese Gaskjenn under scenariodvning https://s3m.io/hGzj2

Ovningarna vickte stundtals stor intresse for de férbipasserande dar unga som gamla stannade upp
och kunde se hur traningsmomenten utfordes. Nedan kan ni ta del av nagra scenario. Upplagget var
pedagogiskt dar alla fick trana momenten i lugn o varm miljé inomhus innan metodtraningen och


https://s3m.io/hGzj2
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scenorietraningen vidtog utomhus i svarare terrdng. Metoder som trdnades var bl.a.
forflyttningsteknik med kladdrag, kladlyft, applicering av gviksplint efter grovreponering, spinal
rorelsebegransning, fixering till ryggbradan och ilastning i raddningspulkan, HLR under transport och
omhandertagande av lavinoffer . Jag hade formanen att delta med videokameran och har klippt
samman en del videofilmer som visar olika moment i kursen. Kurslitteraturen “Forsta hjalpen i
terrdng” utarbetad av Marie Nordgren visar tydligt och pedagogiskt vad man behover kunna som
backldkare och for den intresserade hanvisas till detta fina utbildningsmaterial.

Kursuppldgget

Kursen stracker sig 6ver fem dagar och ar mycket intensiv och fér de som sa dnskar erbjods ett par
timmars kvallskidakning efter middagen innan det var dags att krypa till kojs. Féreldsarna gav en
exposé over vad backldkaren kan forvanta sig att stota pa i sin stuga. Ortopediska problem dominerar
men aven skall, thorax, buk skador har backldkaren att hantera forutom allmanmedicinska problem
med viros, bakteriella infektioner pa barn och vuxna. Allt detta speglades elegant i foreldsningarna
som holls av en grupp skickliga kliniker. Neurokirurgen Paul Kongstad, Martin Annsberg Chef Salens
VC, Fredrik Linder Traumaansvarig Uppsala, Simon Ostling Ol ortopeden Ostersund, Gunnar
Sandersjoo Chef for traumaortopedin Kl, Bengt Eriksson ambulansdverlakare i Dalarna, Johanna
Osterberg Ol kirkliniken Mora , Staffan Stalnacke Ol o kardiolog Luled (hypotermiexpert), Fredrik
Soéderkvist specialistsjukskoterska inom anestesi o pistor o instruktor for SLAO, Viktor Lugnet
lungmedicinare i Ostersund och lavinexpert och Sandra Andreasson Ol barnmedicin Falun och Jerry
Thorne erfaren instruktor o ssk fran forsvaret. Detaljerad presentation av dessa utelamnades men
alla forstar att det var en djup kunskapskalla att 6sa ur for vara deltagare.
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Stort tack till produktspecialist Jon Starborg IM Medico som demonstrerade ett flertal intressanta
produkter och bekostade generost forplagnaden for samtliga pa kursen. Industrins medverkan pa
denna typ av kurs ar en forutsattning och kan inte nog betonas.
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Filmklipp fran moment pa kursen

Naldekompression av pneumothorax

https://s3m.io/t09cV

Intraosseds nalsattning
https://s3m.io/0r3mH

/

Intranasal administrering teknik
https://s3m.io/oFigA

Koniotomi
https://s3m.io/XCZRF

.

Akut komotom

Quiksplint demo av pistorerna
https://s3m.io/JmGD8

Teknik vid pjaxavtagning
https://s3m.io/XGZLN

\\\ﬁ

Tékﬂﬂﬁﬁﬂ:av.tg‘m

av skidpjaxa

.

Demo av olika raddningspulkor
https://s3m.io/ntgyR

Demo av hur pistorerna undsatter en
medvetslds person
https://s3m.io/vgFmR
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Demonstration av
fiur man undsatter.en'medvetslos

slalomakare'i fjalleft

Framstupa sidolage
https://s3m.io/KxXmG

Avtagning av skidhjalm
https://s3m.io/JO4YG

gsteknik
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Moment o scenariodvningar i backen
https://s3m.io/SP79K

Praktiska trﬂl smoment
T A

Scenario backenfraktur
https://s3m.io/MiDRt

Lavinoffer undsattes
https://s3m.io/a5kgK

émsats

' $ av lavmoffb‘ﬁ"

Scenario ryggtrauma
https://s3m.io/Sj5mO

Scenario backenfraktur

Scenario underbensfraktur o thoraxtrauma
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https://s3m.io/wNtglL https://s3m.io/zFTJO
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HLR i backen
https://s3m.io/InNMVG

SLAOs VD Titti Rodling passade pa att besoka kursen och informera om SLAOs organisation och
framtidsplaner. Intresset for utforsakning 6kar och nya anldggningar tar form och det ar viktigt att
dessa anlaggningar dven satsar pa sakerhet o bygger upp backlakarorganisationer for att gasterna
tryggt ska kunna njuta av sina semestrar i fjillvarlden. Arets kurs som Mickael Sjo6 sa framgangsrikt
arrangerat kommer att ga i repris v 3 2021 och vi far se om nagon annons hinner ut innan kursen blir
fulltecknad.

Titti Rodling VD SLAO
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