® .
N1 Region Orebro lan
\ 4

Senast uppdaterad 221010

Dokumentationsstod for delmal - SIP dokumentation Lifecare SP

Vuxen somatik

SIP ar den enskildes plan och ska formuleras och dokumenteras utifran hens behov.

e Alla verksamheter bor dokumentera de delmal och insatser de &r ansvariga for.

e Nar du dokumenterar malen gor du det utifran den enskildes synvinkel.
e Nar du dokumenterar insatser gor du det till den enskilde.

Huvudmal

Ett huvudmal ar det 6vergripande mal som den enskilde efterstravar. Nar du dokumenterar SIP
borjar du med att ange ett huvudmal. Fér vuxna/aldre kan det exempelvis handla om att behalla det
liv och den boendeform man har. Det kan ocksa omfatta att komma tillbaka till den vardag man hade

innan en handelse.

Delmal

Delmal ska stodja att huvudmalet kan uppnas. Formuleringen av delmalen behéver anpassas till den
enskildes situation. Dokumentationsstodet for delmal kan anvandas vid alla olika SIP-situationer. Som
hjalp finns ytterligare stoddokument med fokus barn/unga, samt psykiatri/beroende.

Delmal Dokumentationsstod (exempel)
Mitt hemliv Exempel delmal

Avser de dagliga sysslor som gors i den
enskildes hem, bostadens utformning,
trygghet och struktur i vardagen.

Under hemliv ingar:
e Genomfora dagliga och husliga

sysslor
e Inkop
e Husdjur

e Bostadens utformning:
(hinder/anpassningar i bostaden
for att jag ska kunna utféra mina
aktiviteter)

e Digitala verktyg: (trygghetslarm,
kamera, omvardnadsrobot)

Jag vill kunna laga mat sjalvstandigt sa langt som majligt
Jag vill ha tillgdnglighet i mitt hem och klara mig sjalv sa langt det
ar mojligt

Exempel insats kopplat till delmal

Bistandshandlaggare tar emot din ansékan om boendestod for
stdd vid matlagning

Du far en aktivitets och funktionsbedémning. Da gors en
beddmning om hjadlp med struktur och behov av hjalpmedel.
Kallelsen kommer inom tva manader.

Du far hjdlp med en ansékan om bostadsanpassning (trosklar,
trapphiss, duschkabin) av arbetsterapeut




Delmal

Dokumentationsstod (exempel)

Min fritid
Avser mojligheten att utdva intressen,
foreningsliv, idrott.

Under fritid ingar:
e Foreningsliv
e Intressen
e Utova idrott
e Utevistelse

Exempel delmal

Jag vill kunna fortsatta med mina foreningsaktiviteter
Jag vill bérja sjunga i kér

Exempel insats kopplat till delmal

Ledsagaren foljer mig till aktiviteten
Jag anmaler mig sjalv till kéren
God man ser till avgiften till koren blir betalad

Mitt sociala liv

Avser att uppratta och bibehalla det
sociala livet med kontakter, natverk,
narstaende, anhoriga, vanner.

Under sociala liv ingar:
e Sociala natverk/kontakter

Exempel delmal

Jag vill ma sa bra som mojligt sa att jag orkar traffa mina vanner
och min familj
Jag vill traffa min sarbo i grannkommunen

Exempel insats kopplat till delmal

Kurator kallar till stodsamtal
Du far hjalp med ansdkan om fardtjanst

Min samhallsgemenskap
Avser mojligheten att delta samt
uppratthalla kontakter i samhallet.

e Patientnatverk,

e Religidsa/politiska aktiviteter,

e Mojligheten anvanda digitala
verktyg

e Personligt ombud

Exempel delmal

Jag vill traffa andra som har det som jag

Exempel insats kopplat till delmal

Jag sjalv kontaktar brukarférening etc
Personalen hjilper mig att boka fardtjanst nar jag ska pa mina
traffar

Min hélsa
Avser fysisk och psykisk halsa.
Forebyggande och uppféljande

Under halsa ingar:
e Maende (fysiskt och psykiskt)
e FoOrebygga och undvika
sjukhusinlaggning

Exempel delmal

Jag vill vara sa smartfri som mojligt dygnets alla timmar
Jag vill minska min angest/oro/nedstamdhet.

Exempel insats kopplat till delmal

Du kommer att fa traffa en lakare pa din
vardcentral/specialistmottagning

Oppenvarden kommer att erbjuda dig tid fér samtal fér att hantera
din angest/oro/nedstamdhet inom ...... veckor




Delmal

Dokumentationsstod (exempel)

Min hélsa

e Uppfdljning min halsa

e Omlaggningar

e Provtagning

e Likemedel-egenvard,
uppfoéljning, administration,
hjalpmedel

e Hjilpmedel

e Inkontinens

e Traning

e Rehabilitering/habilitering

e Samtalskontakt

e Trygghet

e Munhalsa

Exempel delmal
e Jagvill undvika att bli inlagd pa sjukhus

e Jag behover stod kring min forvarrade urininkontinens/att halla

tatt
Exempel insats kopplat till delmal
e En handlingsplan tas fram av ........tillsammans med dig

e En utredning paborjas pa vardcentralen
¢ Nya inkontinenshjalpmedel provas ut av ansvarig sjukskoterska pa
vardcentral

Min kommunikation
Avser den enskildes formaga att férmedl|a
sig, forsta och gora sig forstadd.

Exempel delmal
e Jag vill forsta och géra mig forstadd

Exempel insats kopplat till delmal
e FOr att underlatta min kommunikation med andra behover jag
borja anvanda mina horapparater
e De som narvarar vid SIP dokumenterar i sina respektive
journalsystem att du behdver tolk pa ... vid alla moéten.

Min sysselsattning/utbildning

Avser sysselsattning dagtid sdsom arbete,
studier, skola, praktik eller daglig
verksamhet.

Exempel delmal
e Jag vill ha nagot meningsfullt att gora pa dagarna

e Jag vill aterga till mitt arbete

Exempel insats kopplat till delmal
e Du far hjalp med att soka till ......
e Du far stéd och anpassning av din arbetsplats/anpassning av dina
arbetsuppgifter av din arbetsgivare

Min ekonomi
Avser den enskildes formaga att hantera
sin ekonomi.

Exempel delmal
e Jag vill kunna betala mina rakningar men jag glommer bort det
e Jag vill bli skuldfri
Exempel insats kopplat till delmal
e Du far hjalp av.......att anséka om god man
e Du far hjalp av kurator att anséka om skuldsanering

Min personliga hygien

Avser av- och pakladning, ta fram klader,
hjalp med hygien (exempelvis: dusch,
daglig hygien och toalett, byte av
inkontinenshjalpmedel, tandborstning).

Exempel delmal
e Jag vill kdnna mig frasch varje dag
Exempel insats kopplat till delmal
e Du far hjalp av hemtjanst med dusch enligt genomférandeplan
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Min matsituation
Avser nutrition. Hur ater den enskilde: via
munnen, sondmat, dropp.

Exempel delmal
e Jag vill kunna ata sjalvstandigt

Exempel insats kopplat till delmal
e Du far hjalp med att vdrma och stalla fram maten
e Du far en 6versyn av hjadlpmedel fér kunna ata sjalvstandigt av
arbetsterapeut

Min s6mn
Avser hur/nar den enskilde sover,
somnproblematik, hjalpmedel.

Exempel delmal
e Jagvill kunna sova gott pa natten

Exempel insats kopplat till delmal
e Du far en tid hos vardcentralens kurator foér en genomgang av dina
sOmnbesvar
e Du far en ldkartid pa vardcentral for undersokning av dina besvar
med snarkning

Min rorelse/forflyttningsformaga
Avser den enskildes formaga att rora sig.

Exempel delmal
e Jagvill kunna forflytta mig sjalvstandigt trots att jag ar yr

Exempel insats kopplat till delmal
e Dufaren rollator utprovad av arbetsterapeut
e Du far tid hos ldkare for lakemedelsgenomgang
e Du kommer att fa en tid med fysioterapeut for att trana
rorlighet/styrka/uthallighet/balans




