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Dokumentationsstod for delmal - SIP dokumentation Lifecare SP

Barn och unga

Dokumentationen

Alla verksamheter bor dokumentera de delmal/aktiviteter de ar ansvariga for.

Né&r du dokumenterar malen gér du det utifran den enskildas synvinkel.

Nar du dokumenterar aktiviteter gor du det utifran den ansvarigas synvinkel.

Huvudmal

Ett huvudmal ar det 6vergripande mal som den enskilda efterstravar. Nar du dokumenterar SIP
borjar du med att ange ett huvudmal. Fér vuxna/aldre kan det exempelvis handla om att behalla det
liv och den boendeform man har. Nar det géller barn och ungdomar kan det t.ex handla om att
komma tillbaka till den vardag man hade innan en handelse ett trauma.

Delmal

Delmal ska stodja att huvudmalet kan uppnas. Formuleringen av delmalen behover anpassas till den
enskildas situation. Dokumentationsstodet for delmal kan anvandas vid alla olika SIP-situationer. Som
hjalp finns ytterligare stéddokument med fokus vuxen/somatik, samt psykiatri/beroende.

Delmal Dokumentationsstod (exempel)
Mitt hemliv Exempel delmal

Avser de dagliga sysslor som gors i den
enskildes hem, bostadens utformning,
samt trygghet och struktur.

Under hemliv ingar:

Genomfora dagliga och husliga
sysslor

Inkdp

Husdjur

Bostadens utformning:
(exempelvis: finns eller behovs
det hinder/anpassningar i
bostaden for att jag ska kunna
utféra mina aktiviteter)
Digitala verktyg: (exempelvis:
trygghetslarm, kamera,
omvardnadsrobot)

e Jagvill kdnna mig trygg hemma
Exempel pa insats kopplat till delmal

e Dina foraldrar far hjalp med ansékan om foraldrastod

Exempel delmal
e Jag vill kunna forflytta mig i hela mitt hem
Exempel pa insats kopplat till delmal

e Dina foraldrar far hjalp att anséka om bostadsanpassning




Delmal Dokumentationsstod (exempel)
Min fritid Exempel delmal

Avser mojligheten att utdva intressen,
foreningsliv, idrott.

Under fritid ingar:
e Foreningsliv
e Intressen
e Utova idrott
e Utevistelse

e Jagvill kunna fortsatta med min idrott

Exempel insats kopplat till delmal

e Ledsagaren foljer dig till aktiviteten

Mitt sociala liv

Avser att uppratta och bibehalla det
sociala livet med
kontakter/natverk/narstaende/anhoriga,
vanner.

Under sociala liv ingar:
e Sociala natverk/kontakter

Exempel delmal
e Jagvill ha ork att traffa kompisar efter skolan

Exempel insats kopplat till delmal

e Du far mojlighet att vila en stund pa dagen for att ha ork dven efter
skolan

Min samhallsgemenskap
Avser mojligheten att delta samt
uppratthalla kontakter i samhallet

e Patientnatverk,

e Religidsa/politiska aktiviteter,

e Modjligheten anvanda digitala
verktyg

e Personligt ombud

Exempel delmal
e Jagvill traffa andra som har det som jag

Exempel insats kopplat till delmal

e Du och dina foraldrar far uppgifter om vem som kan kontaktas i
brukarforening

Min hdlsa
Avser fysisk och psykisk halsa
Forebyggande och uppfdljande

Under hélsa ingar:
e Maende (fysiskt och psykiskt)
e Forebygga och undvika forsamrat
halsotillstand

Exempel delmal
e Jag vill undvika férsamrat halsotillstand

o Jag behodver kdnna trygghet med andningsstod i hemmet

e Jag vill kunna forflytta mig sjalv fran sang till rullstol

e Jag vill kdnna mig trygg att min medicinhantering fungerari alla
situationer/miljoer

Exempel insats kopplat till delmal
e En handlingsplan tas fram av ........tillsammans med dig
e Dina personliga assistenter utbildas for att skota andningsstédet
e Personal fran barn och ungdomshabiliteringen provar ut ett
traningsprogram med dig
e Du far stod av assistent i skolan med medicinhantering




Delmal Dokumentationsstod (exempel)

Fortsattning Min hélsa

e Uppfdljning min halsa

e Omlaggningar

e Provtagning

e Likemedel-egenvard,
uppfoéljning, administration,

hjalpmedel
e Hjilpmedel
e Andning
e Inkontinens
e Traning

e Rehabilitering/habilitering
e Samtalskontakt

e Trygghet
e Munhdlsa
Min kommunikation Exempel delmal
Avser den enskildes formaga att formedla e Jag vill forsta och gora mig forstadd

sig, forsta och gora sig forstadd
Exempel insats kopplat till delmal
e Du far hjélp med kommunikationshjalpmedel fran habiliteringen
att anvandas i vardagen

Min sysselsattning/utbildning Exempel delmal

Avser sysselsattning dagtid sdsom e Jagska gaiskolan tre dagar i veckan och kdanna mig trygg
forskola, skola, praktik eller daglig

verksamhet Exempel insats kopplat till delmal

e Dufar deltai en liten undervisningsgrupp
e Du mots upp av resursperson nar du kommer till skolan pa

morgonen
Min ekonomi Exempel delmal
Avser min férmaga att hantera min e Jag vill kunna Swisha nar jag handlar
ekonomi

Exempel insats kopplat till delmal

e Barnhabiliteringen hjalper dig med traningsprogram for din hand
Min personliga hygien Exempel delmal
Avser av- och pakladning,_ ta fram e Jag vill kunna duscha sjalvstandigt i skolan

kladerna, Hjalp med hygien (exempelvis:
dusch, daglig hygien och toalett, byte av Exempel insats kopplat till delmal
inkontinenshjalpmedel, tandborstning). e Du far hjalp med ett bildschema fér dusch




Delmal

Dokumentationsstod (exempel)

Min matsituation
Avser nutrition. Hur ater jag: via munnen,
sondmat, dropp.

Exempel delmal
e Jag behover fa sondnéring via knappen pa magen

Exempel insats kopplat till delmal
e Dina vardnadshavare far undervisning om sondmatning

Min s6mn
Avser hur/nar jag sover,
somnproblematik, hjalpmedel.

Exempel delmal
e Jagvill kdnna mig trygg nar jag sover

Exempel insats kopplat till delmal

e Arbetsterapeut i kommunen forskriver en bra sang till dig
e Du far medicinsk hjalp fran ... nattetid om du far kramper

Min rorelse/forflyttningsformaga
Avser min formaga att réra mig.

Exempel delmal
e Jagvill komma ut i naturen

e Jagvill kunna bada i bassang

Exempel insats kopplat till delmal
e Arbetsterapeut ordnar med vagn som fungerar i terrang
e Sjukgymnast ordnar med bassangtid




