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Sinulle, jolla on 
useita kontakteja 

hoidon, tuen ja 
hoivan alueella 

Päivitetty joulukuussa 2023 

Koordinaattori 
Kokouksen valmistelija ja kokoonkutsuja vastaa toimenpiteiden 
koordinoinnista. Kysymykseen voi tulla olla esimerkiksi henkilö, 
johon luotat vahvasti tai johon olet usein yhteydessä. Voit kysyä 
koordinoidun yksilöllisen suunnitelman (SIP) laatimisesta 
terveyskeskuksestasi tai hoitovastaanotoltasi. 

Koordinaattorin tehtävänä on huolehtia koordinoidun yksilöllisen 
suunnitelman laatimisesta ja seurannasta. 

Joskus koordinaattorina toimii kiinteä hoitokontaktisi, ja hän voi 
tällöin toimia yhdyssiteenä sinun ja hoidosta, tuesta ja hoivasta 
huolehtivien työntekijöiden välillä. 

Ota yhteys kuntaasi tai hoidonantajaasi, jos haluat lisätietoja 

Yksikkö 

Yhteyshenkilö 

Puhelin 

Sähköposti 

Postiosoite: Region Örebro län, Box 1613, 701 16 Örebro 
Sähköposti: regionen@regionorebrolan.se 
Puh. 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se 
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elämä 

Henkilökohtainen 
hygienia 

Du är här: Stfil:t / Journalen 

Journalen 

Koko 
elämäntilante 

esi 

Välkommen t ili Journalen. Här kan du läsa dina journa luppgifter från 

vårde n. Du kan vä lja att visa alla dina uppgifter i Journalöversikten eller en 

typ av uppgifte r i taget. 

VISA JOURNALÖVERSIKT 

> Anteckningar > Oiagnoser 

> Funktionstillstånd & AOL > Läkemedel 

> Provsvar > Remisser 

Yhteiskunnallinen 
elämä 

> Tillväxt 

> Vaccinationer 

> Uppmärksamhetsinformation 

1 > Vårdplaner 

> Loggar och spärrar 

Koordinoitu yksilöllinen 
suunnitelma, SIP 
Jos sinulla on useita hoidon, tuen ja hoivan 
antajia, heidän toimenpiteensä voidaan 
koordinoida. 

Sinulle laaditaan tällöin koordinoitu 
yksilöllinen suunnitelma. Suunnitelman 
avulla sinua koskevat toimenpiteet 
sovitetaan paremmin yhteen, jotta sinä, 
läheisesi ja hoidon, tuen ja hoivan antajat 
saisitte paremman kokonaiskuvan 
tilanteestasi. Samalla oma vaikutusvaltasi 
ja osallisuutesi kasvaa. 

Näin asiassa toimitaan 
Joko sinä itse tai esimerkiksi kunnan tai 
alueen työntekijä tekee aloitteen 
toimenpiteiden yhteensovittamisesta. 
Kyseinen työntekijä vastaa yleensä sen jälkeen 
toimenpiteiden yhteensovittamisesta. 
Otatte yhdessä selvää hoidon, tuen ja hoivan 
antajistasi sekä toimenpiteiden 
yhteensovittamisen tarpeesta. 

Koordinaattori kutsuu sen jälkeen teidät 
kaikki yhteiseen kokoukseen. 

Kokous voidaan toteuttaa eri tavoin, ja 
päätätte yhdessä siitä, mikä on kannaltasi 
paras ratkaisu. 

Kokouksessa keskustelette tarpeistasi sekä 
siitä, mistä kukin hoidon, tuen ja hoivan 
antaja huolehtii. 

Mieti näitä ennen kokousta: 
• Mitä tarpeita, toivomuksia ja 

odotuksia sinulla on? 
• Miten haluaisit kaiken järjestettävän? 
• Mikä on tärkeää sinulle itsellesi 
nykytilanteessasi? 

Suostumus 
Kunta ja alue voivat vaihtaa 
keskenään tietoja 

terveydentilastasi ja tarpeistasi 
vain, jos olet antanut siihen 

suostumuksesi. 

Löydät SIP-suunnitelmasi täältä 
Se, mistä sovitte kokouksessa, dokumentoidaan 
ja koostetaan SIP-suunnitelmaan, jonka voit 
jatkossa lukea 1177.se-sivustolta otsikon 
Vårdplaner (Hoitosuunnitelmat) alta. 

SIP voidaan myös lähettää kotiisi postitse. 


	Koordinoitu yksilöllinen suunnitelma - SIP
	Koordinaattori
	Kokouksen valmistelija ja kokoonkutsuja vastaa toimenpiteiden koordinoinnista. Kysymykseen voi tulla olla esimerkiksi henkilö, johon luotat vahvasti tai johon olet usein yhteydessä. Voit kysyä koordinoidun yksilöllisen suunnitelman (SIP) laatimisesta terveyskeskuksestasi tai hoitovastaanotoltasi. 
	Koordinaattorin tehtävänä on huolehtia koordinoidun yksilöllisen suunnitelman laatimisesta ja seurannasta.
	Joskus koordinaattorina toimii kiinteä hoitokontaktisi, ja hän voi tällöin toimia yhdyssiteenä sinun ja hoidosta, tuesta ja hoivasta huolehtivien työntekijöiden välillä. 
	Ota yhteys kuntaasi tai hoidonantajaasi, jos haluat lisätietoja
	/
	Yksikkö
	Yhteyshenkilö
	Puhelin
	Sähköposti
	Sinulle, jolla on useita kontakteja hoidon, tuen ja hoivan alueella
	Postiosoite: Region Örebro län, Box 1613, 701 16 Örebro Sähköposti: regionen@regionorebrolan.se Puh. 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se
	Koordinoitu yksilöllinen
	suunnitelma, SIP
	Näin asiassa toimitaan
	Mieti näitä ennen kokousta:
	 Mitä tarpeita, toivomuksia ja odotuksia sinulla on?
	Jos sinulla on useita hoidon, tuen ja hoivan antajia, heidän toimenpiteensä voidaan koordinoida.
	 Miten haluaisit kaiken järjestettävän?
	 Mikä on tärkeää sinulle itsellesinykytilanteessasi?
	Sinulle laaditaan tällöin koordinoitu yksilöllinen suunnitelma. Suunnitelman avulla sinua koskevat toimenpiteet sovitetaan paremmin yhteen, jotta sinä, läheisesi ja hoidon, tuen ja hoivan antajat saisitte paremman kokonaiskuvan tilanteestasi. Samalla oma vaikutusvaltasi ja osallisuutesi kasvaa.
	Suostumus
	Kunta ja alue voivat vaihtaa keskenään tietoja terveydentilastasi ja tarpeistasi vain, jos olet antanut siihen suostumuksesi.
	Joko sinä itse tai esimerkiksi kunnan tai alueen työntekijä tekee aloitteen toimenpiteiden yhteensovittamisesta. Kyseinen työntekijä vastaa yleensä sen jälkeen toimenpiteiden yhteensovittamisesta. 
	Löydät SIP-suunnitelmasi täältä
	Se, mistä sovitte kokouksessa, dokumentoidaan ja koostetaan SIP-suunnitelmaan, jonka voit jatkossa lukea 1177.se-sivustolta otsikon Vårdplaner (Hoitosuunnitelmat) alta. 
	Otatte yhdessä selvää hoidon, tuen ja hoivan antajistasi sekä toimenpiteiden yhteensovittamisen tarpeesta.
	Koordinaattori kutsuu sen jälkeen teidät kaikki yhteiseen kokoukseen.
	SIP voidaan myös lähettää kotiisi postitse.
	Kokous voidaan toteuttaa eri tavoin, ja päätätte yhdessä siitä, mikä on kannaltasi paras ratkaisu. 
	Kokouksessa keskustelette tarpeistasi sekä siitä, mistä kukin hoidon, tuen ja hoivan antaja huolehtii.

	Yksikkö: 
	Yhteyshenkilö: 
	Puhelin: 
	Sähköposti: 


