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Samordnare 4

Den som férbereder och kallar till moétet 4r samordningsansvarig.
Det kan vara ndgon som du har mycket kontakt med eller som du
kanner stort fortroende for. Fraga efter SIP pa din vardcentral eller
dar du har din vardkontakt.

Samordnarens uppgift ar att se till att du far en samordnad
individuell plan, SIP, och att den f6ljs upp.

Ibland ar samordnaren din fasta vardkontakt och kan da fungera
som en lank mellan dig och personal hos berorda vérd-, stéd- och
omsorgsgivare.

Kontakta din kommun eller vardgivare for mer information

Verksamhet

Kontaktperson

Telefon

E-post

e » Region Orebro l3n Till dig med flera

kontakter inom vard,
stéd och omsorg
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Samordnad individuell plan, SIP

Det finns mojligheter for dig som har behov av

Hemliv

Rorelse Fritid

insatser fran olika vard-, st6d- och
omsorgsgivare att samordna dessa.

Det gors i en samordnad individuell plan.
Planen ska forbattra samordningen och ge
en helhetsbild for dig, narstdende och
berorda vard-, stod- och omsorgsgivare.
Samtidigt far du okat inflytande och
delaktighet i fragor kring din situation.

Sa har gar det till

Du eller personal, exempelvis fran kommunen

eller regionen, tar initiativ till samordning.
Den personalen blir oftast samordnings-
ansvarig.

Tillsammans kartlagger ni vilka olika vard-,
stod- och omsorgsgivare som finns runt dig
och vilket behov av samordning du har.

Samordningsansvarig sammankallar er alla
till ett mote.

Motet kan goras pa flera olika sétt och
tillsammans kommer ni fram till vad som
passar dig bast.

Under motet diskuterar ni dina behov och
vem som gor vad av vard-, stod- och
omsorgsgivarna.

Matsituation

Sémn Socialt liv

Din hela livs-

Samhalls-
a H gemenskap
situation
Personlig m
hygien ks
Ekonomi {ommunikation

Sysselsattning

Du dr har: Start / Journalen

Journalen

Valkommen till Journalen. Har kan du 1&sa dina journaluppgifter frén
varden. Du kan vélja att visa alla dina uppgifter i journaléversikten eller en

typ av uppgifter i taget.
VISA JOURNALOVERSIKT

> Anteckningar > Diagnoser

> Funktionstillstand & ADL > Lakemedel
> Provsvar > Remisser

> Tillvaxt > Uppmarksamhetsinformation

> Vardplaner

> Vaccinationer

> Loggar och spérrar

Det ar bra om du infor
motet tanker igenom:

e Vilka behov, 6nskemal och
forvantningar har du?
e Hur skulle du vilja att det var?
e Vad ar viktigt for dig utifran
din nuvarande situation?

Samtycke

Informationsutbyte mellan
kommun och region om din hélsa
och behov sker endast om du har

lamnat ditt samtycke till det.

Har hittar du din SIP

Det ni kommer 6verens om vid motet
dokumenteras och sparas i en SIP som du sedan
kan ldsa pa 1177.se under rubriken Vardplaner.

Du kan dven fa din SIP hemskickad pa papper.
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