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Samordnad individuell plan

Det finns mojligheter for dig som har behov
av insatser fran olika vard-, stod- och
omsorgsgivare att samordna dessa.

Det gors i en samordnad individuell plan.
Planen foérbéattrar samordningen och ger en
helhetsbild for dig, narstdende och berérda
vard-, stod- och omsorgsgivare. Samtidigt far
du 6kat inflytande och delaktighet i fragor
kring din situation.

Samtycke

For att man ska kunna gora en samordnad
individuell plan krévs ditt samtycke.
Informationsutbyte mellan kommun och
landsting gallande din hélsa och dina behov
sker endast om du har lamnat ditt samtycke till det.

Det har materialet ar tankt att anvandas tillsammans med din kontakt fran kommun eller landsting
nar ni tillsammans planerar for att paborja den samordnade individuella planeringen.

Kartlaggning och kallelse till mote

e Du och din kontakt, exempelvis fran kommun eller landsting kartlagger vilka olika vard-,
stod- och omsorgsgivare som finns runt dig. Ta garna med dig din/dina narstaende i
planeringen.

e Tillsammans funderar ni dver vilka som behdver delta i samordningen och anpassa antalet
motesdeltagare efter dina behov.

e Om du inte onskar delta pa motet sa kan det genomforas danda om du ger ditt samtycke.
Kanske har du nagon narstaende som kan ga i ditt stalle.

e Din kontakt skickar sedan kallelse till alla som ska delta.

e Motesplatsen ordnas efter dina 6nskemal.



Kartlaggning av mina vard-, stod- och omsorgsgivare:




Forberedelse

Infér motet &r det bra om du tanker igenom din nuvarande situation.

Vad &ar min upplevelse?

Vilka behov, 6nskemal och forvantningar har jag?

Hur skulle jag vilja att det var?



Planeringsmote

e Det ar dina behov och 6nskemal som utgor utgangspunkten for planeringen. Du kommer
under motet att fa beskriva dina upplevelser, 6nskemal, eventuella farhagor och
forvéantningar.

e Om du véljer att inte delta pa planeringen &r det viktigt att du har formedlat dina upplevelser,
behov, 6nskemal och forvantningar till den person som samordnar métet.

e Under motet utses en samordnare och eventuella fasta vardkontakter identifieras.

Samordnare

Samordnaren ar en namngiven person som ar verksam inom kommun eller landsting och som du
tillsammans med de berorda verksamheterna utser. Det kan vara nagon som du har mycket kontakt
med eller du kanner stort fortroende for. Samordnarens uppgift ar att se till att du far en samordnad
individuell plan och att den foljs upp. Samordnaren fungerar som ett stdd till dig i kontakten mellan
berorda vard-, stod- och omsorgsgivare.

Onskemal om vem jag vill ha som samordnare:

Fast vardkontakt

Den fasta vardkontakten ar en person som ar verksam inom halso- och sjukvarden. Den fasta
vardkontakten ska sakerstélla att dina behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet i
varden tillgodoses.

Mina fasta vardkontakter:



Planeringsdokument

e Det som ni diskuterar och beslutar under motet samlas i ett dokument som heter samordnad
individuell plan.

e Av planen ska det framga vilka insatser som behovs, vem som ansvarar for vad, vilka
atgarder som vidtas, vem som ar samordnare och nar uppfoljning ska ske.

e Du kommer att fa en kopia av planeringsdokumentet och om du dnskar sa kan éven
narstaende fa en kopia.

e Det ar samordnaren som ansvarar for planen.

Uppfdljning

o De verksamheter som har deltagit under planeringen ansvarar for att det som ni har kommit
dverens om genomfors och foljs upp.

e Det dr samordnaren som kallar till en ny planering i samrad med dig.




Tid och plats for Samordnad individuell planering:
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