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Vägledning för rött spår – somatisk vård, gäller ej barn. 
 
Patient med behov av omfattande nya eller förändrade sjukvårds- och/eller rehabiliterings-
insatser ska planeras enligt rött spår. Insatsen som ska utföras inom kommunal hälso- och 
sjukvård ska vara klart definierad. Vid rött spår ska en riskbedömning genomföras (använd 
Lifecare bilagan handlingsplan rött spår) och det behöver tas ställning till om insatsen 
kräver utbildning av kommunens personal.  
 
I varje enskilt fall ska den kommunala och regionala primärvården göra en bedömning om det 
finns förutsättningar för att insatsen ska kunna utföras i hemmet eller det särskilda boendet. 
Bedömningen kan vid behov ske med stöd av den fasta läkarkontakten på vårdcentralen 
alternativt slutenvårdsläkaren om det medicinska ansvaret ligger kvar inom slutenvården.   
 
Vid rött spår ska en SIP (Samordnad individuell plan) upprättas på sjukhuset innan 
utskrivning samt följas upp enligt beslut på SIP-mötet. Vårdsamordnaren på vårdcentralen 
kallar till SIP-möte och påbörjar kartläggningen av patientens situation i samverkan med 
vårdavdelningen och kommunens hälso-och sjukvård. Använd kartläggningsfunktionen i 
Lifecare och inhämta information samt önskemål från patient och ev. närstående 
 
Vid de fall där patienten definieras som röd enligt ViSam-modellen ska ”Bilaga handlingsplan  
rött spår” (finns i Lifecare SP) och ”Rutin för rött spår” användas. 
 
Exempel på insatser som kan kräva planering enl. rött spår:  

 Rehabiliteringsbehov ex. stora 
restriktioner  

 PICC-line 
 Subcutan venport 
 Sugning av övre luftvägar 
 Trakealvård 
 Injektions-/Infusionspump 
 Hemventilator/inhalator 
 Hostmaskin 

 Nackkrage/halskrage 
 Central venkateter 
 Nutritionssond via näsa 
 Blodtransfusion 
 Långtidsinfusion som kräver 

övervakning 
 Järninjektion 
 Intravenös antibiotikabehandling

 
 

Ovanstående insatser kan planeras enligt gult spår om parterna är överens. 
Vid ändring av spårfärg ska det skickas ett generellt meddelande i Lifecare SP med 
information och motivering till ändring. Efter godkännande om ändring ska slutenvården 
ändra övergripande spårfärg i planeringsunderlaget.  Slutenvården meddelar övriga parter om 
spårändringen via generellt meddelande i Lifecare SP. 
 

Utbildning 

Slutenvården kan erbjuda utbildning i vissa arbetsmoment på den aktuella vårdavdelningen 
eller på kliniskt träningscenter (KTC) utifrån avdelningschefens bedömning. Se följande 
dokument: Arbetsgång bilaga 1. Uppdragsavtal vårdavdelning och KTC Utbildning bilaga 2. 
Trakealvård utbildning innehåll Trakeavård bilaga 3-4 och Handlingsplan akut situation 
bilaga 5. 

https://www.visamregionorebro.se/saker-utskrivning/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.visamregionorebro.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FBeskrivning-av-bilagor-utbildning-KTC-trakealv%25C3%25A5rd-vid-r%25C3%25B6tt-sp%25C3%25A5r.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.visamregionorebro.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FBeskrivning-av-bilagor-utbildning-KTC-trakealv%25C3%25A5rd-vid-r%25C3%25B6tt-sp%25C3%25A5r.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.visamregionorebro.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FBeskrivning-av-bilagor-utbildning-KTC-trakealv%25C3%25A5rd-vid-r%25C3%25B6tt-sp%25C3%25A5r.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.visamregionorebro.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FBeskrivning-av-bilagor-utbildning-KTC-trakealv%25C3%25A5rd-vid-r%25C3%25B6tt-sp%25C3%25A5r.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.visamregionorebro.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FBeskrivning-av-bilagor-utbildning-KTC-trakealv%25C3%25A5rd-vid-r%25C3%25B6tt-sp%25C3%25A5r.docx&wdOrigin=BROWSELINK

