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  Vägledning för rött spår – gäller ej barn.   
 
 
 
Patient med behov av omfattande nya eller förändrade sjukvårds- och/eller 
rehabiliteringsinsatser ska planeras enligt rött spår. Bilaga handlingsplan rött 
spår i Lifecare SP ska fyllas i. Ta ställning till om insatsen kräver utbildning av 
kommunens personal.  
  
I varje enskilt fall ska den kommunala och regionala primärvården göra en 
bedömning om det finns förutsättningar för att insatsen ska kunna utföras i 
hemmet eller det särskilda boendet. Bedömningen kan vid behov ske med stöd 
av den fasta läkarkontakten på vårdcentralen alternativt slutenvårdsläkaren om 
det medicinska ansvaret ligger kvar inom slutenvården.  
 
 

 
 
 
 
Utbildning  
Slutenvården kan erbjuda utbildning i vissa arbetsmoment på den aktuella 
vårdavdelningen eller på kliniskt träningscenter (KTC) utifrån 
avdelningschefens bedömning. Se Vägledning utbildning av vårdpersonal 
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Exempel som kan vara aktuella för planering  
enligt rött spår: 
 
Exempel på insatser inom somatisk vård  

• Rehabiliteringsbehov ex. stora restriktioner  
• PICC-line  
• Subcutan venport  
• Sugning av övre luftvägar  
• Trakealvård  
• Injektions-/Infusionspump  
• Hemventilator/inhalator  
• Hostmaskin  
• Nackkrage/halskrage  
• Central venkateter  
• Nutritionssond via näsa  
• Blodtransfusion  
• Långtidsinfusion som kräver övervakning  
• Järninjektion  
• Intravenös antibiotikabehandling  

 
Ovanstående insatser kan planeras enligt gult spår om parterna är överens. 
 
Exempel inom psykiatrisk vård: 

• Förstagångsinsjuknande i svårare psykiatriska tillstånd där patienten 
direkt hamnar inom den psykiatriska heldygnsvården.  

• En del svårare tillstånd (Schizofreni och bipolära patienter) som är 
färdigbehandlad på avdelningen men ändå har en flora av ”resttillstånd”, 
kvarvarande symtom och kognitiva funktionshinder. Kommunens personal 
kan i sådana fall behöva info om bemötande, handlingsplan då patienten 
uppvisar tidiga tecken o.s.v. Även för vissa patienter med 
självskadebeteende kan vara lämpligt att genomföra SIP innan 
utskrivning.  

• Patienter som har en psykisk sjukdom med samtidig somatisk ohälsa som 
kräver omfattande insatser.  

• Patienter som är bostadslösa med svår psykiatrisk problematik. 
 
Vid rött spår görs alltid en individuell bedömning utifrån patientens önskemål 
och behov.  
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