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Lifecare samordnad planering - rutin for Overrapportering fran
fysioterapeut i slutenvarden till fysioterapeut i priméarvarden

Bakgrund

Lifecare Samordnad planering (SP) ar ett IT-stod som stéder Lag om samverkan vid utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard (SPU) och Samordnad individuell plan (SIP). De samlade lansgemensamma
riktlinjerna finns beskrivna pa denna sida: ViSam — Samverkansmodell fér planering och
informationsoverforing (visamregionorebro.se). | supportportalen for Lifecare finns e-learning och
arbetsdokument som beskriver hur man arbetar i Lifecare. Portal (guidecloud.se)

Pa de flesta vardcentraler i regionen arbetar man enligt rutinen att vardsamordnaren bevakar Lifecare
och formedlar arenden som &r riktade till fysioterapeut. Detta arbetssatt beskrivs i rutinen Lifecare
samordnad planering — fortydligande rutin for vardsamordnare och fysioterapeuter pa vardcentral. For
att de patienter som skrivs ut ska fa de insatser som behovs ar det viktigt att det tydligt framgar att ett
arende ar riktat till fysioterapeut samt vilka insatser som efterfragas.

Denna rutin beskriver hur éverrapportering i Lifecare bor ske fran fysioterapeuter i slutenvarden till
fysioterapeuter i primarvarden for att den uppfoljning och de insatser som rekommenderas ska vara sa
tydliga som mojligt for mottagaren.

Meddelande i Lifecare till primarvardens fysioterapeuter

For att det tydligt ska framga att ett drende &r riktat till fysioterapeut ska Generella meddelanden
anvandas. | rubriken ska det framga att meddelandet innehaller information riktad till fysioterapeut.
Rubriken boér vara ”Till fysioterapeut”. Om informationen &r riktad aven till annan yrkesgrupp kan
ocksa den yrkesgruppen benimnas i rubriken, exempelvis Till fysioterapeut och arbetsterapeut”.

Informationen som ges i meddelandet ska vara énskad atgard/behov som &r kortfattat men tydligt
beskriven och ska gélla specifikt fysioterapeutiska insatser. Garna enligt kommunikationsmodellen
SBAR.

e S -situation: Anledning till kontakt

e B -bakgrund: Boende, tidigare funktionsformaga

e A -aktuellt tillstand: Sammanfattning av nuvarande lage

e R -rekommendation: Rehabbehov /bedémning /uppféljning?

1 Har specificeras Rekommendation till att gélla rehabbehov/beddmning/uppfdljning enligt en variant av SBAR utarbetad vid
Rehabcentrum, Karlskoga lasarett; SBAR Rehab.
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