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Rutin for hemgangsklar
Rutinen galler de verksamheter i Region Orebro lan och i lanets tolv kommuner som omfattas av
”Overenskommelse om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvard”.

Begreppet hemgangsklar

I ”Overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvérd” faststills att en
person som bedémts som utskrivningsklar ocksa ska vara hemgangsklar vid tidpunkten for
utskrivning. Detta ansvar aligger Regionens slutenvard och 6ppenvard.

Foljande kriterier ska vara uppfyllda i slutenvarden.

» Behandlande lakaren har beddmt att patienten ar utskrivningsklar.

«  Patienten har fatt information om vad som hant under vardtiden samt, om information finns
tillganglig, fortsatt planering efter utskrivning.

 Information till nasta vardgivare om vardtillfallet och fortsatt planering efter utskrivning, efter

patientens medgivande.

+ Séakerstalla att de hjalpmedel och medicinteknisk utrustning som Region Orebro lan
ansvarar for och som patienten har behov av finns tillgangliga for patienten i hemmet
(galler aven vid behov av trycksarsbehandlande madrass).

+  Sakerstélla att patienten har tillgang till aktuella lakemedel for att undvika behandlingsavbrott.

Beddmning av utskrivningsklar

Behandlande lakare i den slutna varden ansvarar for att bedoma nér patienten ar utskrivningsklar och
att underréattelse om detta skickas till de verksamheter som fatt inskrivningsmeddelandet.
Utskrivningsklar innebar att patienten inte ar i behov av att vardas inneliggande pa vardavdelning.

Information till patienten

Den slutna varden ansvarar for att patienten har fatt en skriftlig sammanfattning av den vard och
behandling som getts under vardtiden samt, om information finns tillganglig, dven fatt uppgifter om
vem som ar patientens fasta vardkontakt, tidpunkt for nar samordnad individuell planering avses
genomforas och uppgifter om befintliga planer for vard och omsorg efter utskrivningen.

Information till berérda verksamheter

Den slutna varden ansvarar for information till nasta vardgivare om vardtillfallet och fortsatt planering
efter utskrivning finns tillganglig, efter patientens medgivande. Slutanteckning ska vara Klar i
anslutning till utskrivningen dock senast samma dag som patienten skrivs ut. Dokumentation av
slutanteckning sker i journalsystemet och blir tillganglig i NPO s& snart det sparas i
vardinformationssystemet. Verksamheter inom Regionen har tillgang till dokumentationen via Klinisk
portal.
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Hjalpmedel

Den slutna varden planerar tillsammans med kommun/vardcentral patientens behov av hjalpmedel
som ar en forutsattning for patientens hemgang, i forsta hand for att sakra forflyttningar inomhus samt
toalettbesok.

Framkommer det behov av nya hjalpmedel som nasta vardgivare inte kan tillhandahalla i samband
med utskrivning &r det den slutna vardens ansvar att forskriva och skicka med hjalpmedel.
Slutenvardens ansvar avser de hjalpmedel som finansieras av Regionen. Hjalpmedel som kraver
montering eller bedémning av hemmiljon for att hjdlpmedlet ska vara sékert och fungera kan inte
skickas med om inte detta 6verenskommits med kommunens arbetsterapeut. Viktigt att ansvarsgangen
i forskrivningsprocessen foljs.

Lakemedel
Vid utskrivning fran den slutna varden ska patienten fa med sig:

«  Vardsammanfattning med lakemedelsberattelsen
» Uppdaterad gemensam ldkemedelslista

Till nasta vardgivare:

» Ska en uppdaterad lakemedelslista skickas med.
+  Ska slutanteckning finnas tillganglig i NPO.

Denna information ska ocksa innehalla malen for lakemedelsbehandlingen, nar uppfoljningen av
behandlingen ska goras och vilken vardgivare eller vardenhet som ska ansvara for uppféljningen,
enligt foreskrifter i HSFL-FS 2017:37

Den slutna varden ska vid utskrivning sakerstélla att patienten har tillgang till aktuella lakemedel sa att
behandlingsavbrott undviks. For att sakerstélla detta ska den slutna varden i samband med utskrivning
stamma av med patienten och/eller sjukskoterska hos mottagande vardgivare, vanligtvis kommunen,
nar lakemedel tidigast kan hamtas ut fran apotek, alternativt nar nasta leverans dosférpackade
lakemedel kan erhallas.

For att undvika behandlingsavbrott kan lakemedel behdva skickas med patienten fran den slutna
varden, sa kallade jourdoser. Det ar av extra vikt vid nyinsattning av lakemedel. Observera att
lakemedel for en l&ngre tid kan behdva skickas med vid veckoslut eller helgdagar.

Rutiner for lakemedelshantering vid utskrivning finns angivna i “Riktlinjer och rutiner for ordination
och hantering av ldkemedel inom Region Orebro 14n” (’Grona héftet”) kapitel 8

Rutiner for akuta andringar av dosdispenserade ldkemedel finns angivna i ”Riktlinjer for
dosdispenserade ldkemedel”

Uppféljning av rutinen
Denna rutin galler fran 2019-02-15 och har reviderats 2020-03-19
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-5-2/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Lakemedelskommitten/Lakemedelshantering1/Lakemedelshantering/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Lakemedelskommitten/Lakemedelshantering1/Lakemedelshantering/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Lakemedelskommitten/Dosforpackade-lakemedel/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Lakemedelskommitten/Dosforpackade-lakemedel/

