
MRMI 

Vända sig från ryggliggande till sidliggande (ange värde 0-5)   

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Sätta sig på sängkanten från sittande (ange värde 0-5) 

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Sitta på sängkanten 10 sek (ange värde 0-5) 

 (0) Kan  inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Resa sig upp ur stolen <15 sek (ange värde 0-5) 

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Flytta sig från sängen till stolen och tillbaka (ange värde 0-5) 

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Gå 10 m på sitt vanliga sätt (ange värde 0-5) 

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

Gå upp och ned för trappan som personen brukar (ange värde 0-5) 

 (0) Kan inte utföra 
(1) Assistans av två personer 
(2) Assistans av en person 
(3) Behöver tillsyn eller verbal instruktion 
(4) Behöver hjälpmedel eller utrustning 
(5) Oberoende 

 


