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Vagledning for hemgangsklar

Begreppet hemgangsklar
Checklistan &r baserad pd Overenskommelse om samverkan vid utskrivning frén
sluten hélso- och sjukvard.

Den enskildes behov skall vara tackta fran dag ett efter utskrivning.
Slutenvarden, éppenvarden och kommunen arbetar i samverkan for att den
enskilde ska bli utskrivningsklar. Stam av med alla berdrda parter angdende
ansvar, insatser och hjalpmedel infor personens hemgang.

Slutenvarden arbetar for att patienten blir hemgangsklar.

VID ROTT SPAR

e SIP ska ha hallits pa sjukhuset

e Eventuella utbildningsinsatser av kommunens personal ska vara genomforda
innan patienten gar hem.

e Vid behov ska handlingsplan rétt spar fyllas i i Lifecare SP.

FOLJANDE KRITERIER SKA VARA UPPFYLLDA | OPPENVARD
OCH KOMMUN:

Oppenvérdens och kommunens planering fér patienten ska vara klar vid
tidpunkten fér hemgang.

FOLJANDE KRITERIER SKA VARA UPPFYLLDA |
SLUTENVARDEN:

En person som bedémts som utskrivningsklar ocksa ska vara hemgangsklar vid
tidpunkten for utskrivning.

1. UTSKRIVNINGSKLAR
o Den behandlande lakaren har bedomt att patienten ar utskrivningsklar, dvs
inte langre bedéms behdva vard vid en enhet inom regionens slutna hilso-
och sjukvard. se checklista lakare.
o Kriterierna for hemgangsklar ska kunna uppfyllas samma dag som
utskrivningsklarmeddelandet skickas.
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https://www.visamregionorebro.se/wp-content/uploads/2024/01/Checklista-sakerutskrivning-lakare-2024-01-03.pdf
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2. INFORMATION TILL NASTA VARDGIVARE OCH BERORDA
VERKSAMHETER

Nasta vardgivare har fatt information om vad som hant under vardtillfallet, samt,

om information finns tillganglig, fortsatt planering efter utskrivning.

o Slutenvarden har fyllt i sina delar av planeringsunderlaget.

o Slutenvarden har fyllt i sina delar av patientinformation.

o Slutanteckning &r skriven och finns tillgénglig i NPO. Slutanteckning ska vara
Klar i anslutning till utskrivningen dock senast samma dag som patienten
skrivs ut.

o Uppdaterad ldkemedelslista fran Lakemedelsmodulen har skickats till
kommunen.

ADL-information har uppdaterats.
Om provtagningsremisser finns, skriv ut och skicka med om prover ska tas i
hemmet.

3. INFORMATION TILL PATIENTEN

Patienten har fatt information om vad som hant under vardtillfallet samt, om
information finns tillganglig, fortsatt planering efter utskrivning. Informationen ska
ges bade muntligt och skriftligt.

e Utskrivhingssamtal

Ansvarig ldkare ska ha ett utskrivningssamtal med patienten och ev nérstaende
innan personen kan skickas hem. Samtalet ska handla om vad som skett under
vardtillfallet, vilkken behandling som getts, vad som planeras framover och lakaren
ska dven ga igenom Idkemedel. Informationen ska ges bade muntligt och skriftligt.
| samband med utskrivningssamtalet ska patienten fa med sig utskrivet pa
papper:

o Patientinformationen

o Vardsammanfattning med Iakemedelsberattelsen

o Uppdaterad lakemedelslista

o Broschyrer och annan skriftlig information vid behov.

4. FORSKRIVNINGAR OCH RECEPT:
Sakerstall att Iakemedel, medicinteknisk utrustning och hjalpmedel (som Region
Orebro Ian ansvarar fér) finns tillgangliga.

e Lakemedel
o Sakerstall att lakemedelslista ar uppdaterad, recept forskrivna, och/eller
APO-dos akutandrad.
Sakerstall att den enskilde kan hantera lakemedlet.
S&kerstall att patienten har tillgang till aktuella Iakemedel for att undvika
behandlingsavbrott. Vid behov ska patienten fa med sig lakemedel for
de forsta dagarna efter utskrivning for att undvika behandlingsavbrott.
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e Medicinteknisk utrustning

O

O

O

Ta stallning till om medicinteknisk utrustning behdvs.

Sakerstall att forskrivning av medicinteknisk utrustning ar gjord.
Sékerstall att den medicintekniska utrustning som Regionen ansvarar for
finns tillganglig for patienten.

Sakerstall att den enskilde kan hantera utrustningen.

Sakerstall att medicinteknisk utrustning finns for att klara forsta tiden
hemma.

e Hjalpmedel

O

Ta stallning till om nya hjalpmedel behdvs. Om det endast ar enstaka
hjalpmedel som ar det nytillkomna behovet,

folj rutin om enstaka hjalpmedel.

Sakerstall att forskrivning av hjalpmedel ar gjord.

Sakerstall att den enskilde kan hantera hjalpmediet

Sakerstall att hjalpmedel finns for att klara forsta tiden hemma

e Forbrukningsmaterial
(exempelvis nutrition, forband, inkontinenshjalpmedel)
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o

o

Ta stallning till om férbrukningsmaterial behovs.

Sakerstall att forskrivning av forbrukningsmaterial ar gjord.
Séakerstall att den enskilde kan hantera forbrukningsmaterialet
Séakerstall att forbrukningsmaterial finns for att klara forsta tiden
hemma.
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https://www.visamregionorebro.se/wp-content/uploads/2021/12/Enstaka-hjalpmedel.pdf
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