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Checklista hemgångsklar 
 
Alla parter förbereder för hemgångsklar, i samverkan mellan slutenvården, 
öppenvården och kommunen. Stäm av med alla berörda parter angående ansvar, 
insatser och hjälpmedel inför personens hemgång. Personens behov skall vara  
täckta från dag ett efter utskrivning.  

 
Vid rött spår 

• SIP ska ha hållits på sjukhuset  
• Eventuella utbildningsinsatser av kommunens personal ska vara genomförda 
innan patienten går hem.  

• Vid behov ska handlingsplan rött spår fyllas i i Lifecare SP.  
 
FÖLJANDE KRITERIER SKA VARA UPPFYLLDA I SLUTENVÅRDEN:   

nr rubrik  underpunkter  signering 

1. UTSKRIVNINGSKLAR 
Se checklista läkare 

Den behandlande läkaren har bedömt att patienten är 
utskrivningsklar, dvs inte längre bedöms behöva vård vid en enhet 
inom regionens slutna hälso- och sjukvård.  
  

  

2. INFORMATION TILL 
NÄSTA VÅRDGIVARE 
OCH BERÖRDA 
VERKSAMHETER  
  

Nästa vårdgivare har fått information om vad som hänt under 
vårdtillfället, samt, om information finns tillgänglig, fortsatt 
planering efter utskrivning. 
  

• Planeringsunderlag 
• Patientinformation  
• Slutanteckning  
• Läkemedelslista 
• ADL-information 
• Ev provtagningsremisser 

  

 

3. INFORMATION TILL 
PATIENTEN 
  

Patienten har fått information om vad som hänt under vårdtillfället 
samt, om information finns tillgänglig, fortsatt planering efter 
utskrivning. Informationen ska ges både muntligt och skriftligt. 

• Utskrivningssamtal 
• Utskrivna dokument 
  

  

4. FÖRSKRIVNINGAR 
OCH RECEPT 

Säkerställ att de förskrivningar som behöver göra är gjorda och att 
läkemedel och material som behövs finns tillgängliga för den första 
tiden hemma.  

• LÄKEMEDEL 
• MEDICINTEKNISK UTRUSTNING 
• HJÄLPMEDEL 
• FÖRBRUKNINGSMATERIAL  

  

 

https://www.visamregionorebro.se/wp-content/uploads/2024/01/Checklista-sakerutskrivning-lakare-2024-01-03.pdf

