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Checklista säker in- och utskrivning, rött spår. 
För utskrivningssamordnare slutenvård 
 

nr rubrik  underpunkter  signering 

1. INHÄMTA SAMTYCKE 
Se vägledning Samtycke i 
ViSam  

• Inhämta samtycke från den enskilde till informationsöverföring.  
• Samtycket ska dokumenteras i patientjournalen. 
  

  

2. INSKRIVNING 
 

• Ta del av kommunens vårdbegäran, beslutsstöd och ADL-status i 
Lifecare SP. 
 

• Skicka inskrivningsmeddelande med beräknat datum för 
utskrivning inom 24 timmar eller när behovet av kommunala 
insatser har uppmärksammats. 

 

 

3. BEDÖMNING Identifiera patientens behov inför utskrivning 
 

• Ta del av planeringsunderlaget. 
• Fyll i planeringsunderlaget. 
• Inhämta information och önskemål från patient och närstående. 
• Kartlägg hemsituationen och aktuella insatser från hemtjänst och 
hemsjukvård. 

• Beskriv ADL-status och uppdatera under vårdtiden och inför SIP-
mötet på sjukhus. 

• Arbetsterapeut tar ställning till om ADL-bedömning behöver göras 
inför SIP-mötet. 
 

• Fyll i bilaga i Lifecare SP Handlingsplan rött spår för att beskriva 
eventuella risker.  

• Gör bedömning om behov av avancerad, omfattande och 
kvarstående sjukvårds- och rehabiliteringsinsats krävs i hemmet 
eller det särskilda boendet, enligt  
Vägledning för rött spår  
  

  

4. HEMGÅNGSKLAR  Arbeta för att patienten ska bli hemgångsklar 
Följ checklista och vägledning för hemgångsklar 
  

  

5. SIP PÅ SJUKHUSET 
Se SIP i samband med 
utskrivning från slutenvård 
 
 
  

• Stäm av datum för utskrivningsklar med behandlande läkare. 
• Genomför SIP-möte på sjukhuset.  
 

• När SIP är genomförd: Ändra beräknat utskrivningsdatum enligt 
överenskommelse om dag för utskrivning.   

  

6. UTBILDNING AV 
PERSONAL 
Se Vägledning utbildning 
av vårdpersonal   

• Identifiera utbildningsbehov och planera utbildningsinsatser. Ta 
ställning i samråd med kommunen om insatsen kräver utbildning av 
kommunens personal.  

• Utbildningen ska vara genomförd för att patienten ska vara 
hemgångsklar.  

  

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/saker-in-och-utskrivning-i-visam/vagledning-for-rott-spar.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/saker-in-och-utskrivning-i-visam/checklista-hemgangsklar.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/saker-in-och-utskrivning-i-visam/hemgangsklar-vagledning2.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/visam/saker-in--och-utskrivning-arbete-kring-hemgamngsklar/saker-in--och-utskrivning-arbete-kring-hemgangsklar/?E-185278=185278#accordion-block-185278
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/visam/saker-in--och-utskrivning-arbete-kring-hemgamngsklar/saker-in--och-utskrivning-arbete-kring-hemgangsklar/?E-185278=185278#accordion-block-185278
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/saker-in-och-utskrivning-i-visam/vagledning-utbildning-av-vardpersonal.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/regional-utveckling/valfard-och-folkhalsa/visam/saker-in-och-utskrivning-i-visam/vagledning-utbildning-av-vardpersonal.pdf
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5. UTSKRIVNINGS-KLAR-

MEDDELANDE 
 

• När den behandlande läkaren bedömt att patienten är 
utskrivningsklar ska utskrivningsklarmeddelande skicka i Lifecare 
SP till berörda parter. Kriterierna för hemgångsklar ska kunna 
uppfyllas samma dag som utskrivningsklar-meddelandet skickas. 
  

• Informera den enskilde och ev närstående om utskrivningsdatum.  
 

 

6. UTSKRIVNING  • Säkerställ hemresa. Hämtas patienten av närstående? Sjukresa?  
o Säkerställ vem som möter upp hemma.   
o Beställ transport och meddela kommunen tiden.  
o Beställ vid behov separat transport av hjälpmedel.  

 
• Kontrollera att läkemedel, hjälpmedel och personliga tillhörigheter, 
såsom nyckel, plånbok och telefon, följer med patienten.  
 

• Skicka utskrivningsmeddelande i Lifecare SP.   
 

 

 


