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Vagledning for stallningstagande till akut kontakt med psykiatrisk
heldygnsvard

Beslutsstddet ska anvandas av personal inom kommunen som arbetar med personer som lider av
psykisk ohélsa/psykisk sjukdom.

Nar behdver en brukare/patient akut kontakt med psykiatrisk heldygnsvard?

Endast personer som mar mycket daligt ar aktuella for psykiatrisk heldygnsvard. Foljande kriterier ar
bra att ha som utgangspunkt:

e Allvarlig suicidrisk foreligger, agera utifran handlingsplan och lokal rutin. Om det inte finns
nagon handlingsplan, kontakta psykiatrin for bedémning.

e Personen uppvisar tidiga tecken som tyder pa forsamrad psykiskt halsa. Agera utifran
handlingsplan vid tidiga tecken. Ger inte detta resultat kontakta psykiatrin for bedémning

e Forsamring av den psykiska hélsan sa att planerat stod fran kommunen inte kan genomforas
och personens livssituation befaras allvarligt férsdmras.

e Personen har slutat att ta mediciner som ar viktiga for hens psykiska hélsa och akut férsamring
av halsan befaras.

e Personens beteende innebér en risk for personen sjélv eller for andra.

Nar ar bedomning av tvangsvard aktuellt?

Om en person uppvisar ovanstaende kriterier och inte foljer med frivilligt till den psykiatriska
akutmottagningen kan ett vardintyg behova utfardas. Tvangsvard far endast ges om patienten lider av
allvarlig psykisk stérning och pa grund av sitt psykiska tillstand och sina personliga forhallanden i
ovrigt:

1. Har ett patagligt behov av psykiatrisk vard som inte kan tillgodoses pa annat sétt an att
patienten ar intagen pa en sjukvardsinrattning for kvalificerad dygnetruntvard (sluten
psykiatrisk tvangsvard), eller

2. Behover iaktta sarskilda villkor for att kunna ges nodvandig psykiatrisk vard (6ppen
psyKkiatrisk tvangsvard).

En forutsattning ar att patienten motsatter sig sadan vard eller att det till foljd av patientens psykiska
tillstand finns grundad anledning att anta att varden inte kan ges med hans/hennes samtycke (till
exempel tidigare historia av bristande medverkan, vissa diagnoser som bipolart syndrom i manisk fas
kan vara skal att hanvisa till). Vid bedomning av vardbehovet ska dven beaktas om patienten till foljd
av sin psykiska storning ar farlig for annans personliga sakerhet eller fysiska eller psykiska halsa.

Ett beslut om intagning far inte fattas utan att ett lakarintyg (vardintyg) har utfardats pa sérskild
blankett .\ardintyget grundas pa en sérskild lakarundersokning. Denna undersokning far bara goras av
legitimerad lakare

En undersokning for vardintyg far bara goras om det finns skalig anledning till det. Om undersokning
inte kan utforas med patientens samtycke far patienten tas om hand for undersokning och en sa kallad
polishandrackning kan utfardas. Beslut om sadant omhéandertagande far fattas endast av lékare i
allman tjanst (alltsa inte av privatpraktiserande lakare). Privatpraktiserande lakare far dock utfarda
vardintyg. Ratten att skriva vardintyg géller alltsa alla legitimerade lakare oavsett var de ar anstallda.



Om patienten inte sedan tidigare ar kand i psykiatrin gors bedomningen av distriktbakjourslikare. Ar
patienten kand i psykiatrin tas en kontakt med patientens psykiatriska mottagning, och pa jourtid
psykiatrisk akutmottagning.
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