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SBAR

SBAR ger forutsattningar for att fokusera pa det viktigaste i budskapet och fér att onddig
information undviks. Metoden ger méjlighet att utan omskrivningar kommunicera tydliga
rekommendationer. SBAR ska anvandas i de flesta sammanhang dar syftet ar att formedla
viktig och tydlig information till en mottagare.

SBAR bygger pa:

S: Situation

B: Bakgrund

A: Aktuellt tillstand
R: Rekommendation

Folj strukturen i SBAR enligt foljande:

S- Situation

Presentera dig sjalv; namn, yrke, omrade
S&g patientens namn, alder, personnummer och patientens adress
Vad ar problemet, anledningen till kontakten? “Jag kontaktar dig for att....”

B- Bakgrund

Ge en kortfattad relevant sjukdomshistoria utifran din kdnnedom om patienten.
Pagaende halsoproblem eller sjukdomar av betydelse, exempelvis om patienten
har diabetes eller hjartsvikt.

Pagaende vard- och omsorgsplan, beskriv om patienten har hemtjanst,
trygghetslarm etc.

Beskriv patientens ADL- status

Aktuell [akemedelslista.

Eventuella allergier eller smittorisk

Om mogjligt, se till att du har en aktuell ordinationshandling tillganglig

A- Aktuellt tillstand- Vad har hant?

Bedom och rapportera vitala funktioner, aktuell status, problem kopplat till
situationen.

Rapportera dina iakttagelser betraffande patientens allmantillstand, ex blek,
kallsvettig, andningspaverkad, nytillkommen svaghet, kdnselbortfall,
medvetandepaverkan, smarta, nytillkomna problem med urin/avféring etc.

Ge en rimlig tolkning av problemet. Jag beddémer att....

R- Rekommendation- atgard. Tala om vad du vill!

Jag vill informera om....

Jag vill ha hjalp med rad/bedémning/ordination/uppféljning...

Jag vill att du kommer till patienten.

Upprepa vad ni kommit 6verens om. Vid atgarder forvissa dig om vad atgarden
géller. Vad nar och hur féljs det upp? Har du fler fragor? Forvissa dig att ni har
forstatt varandra. Informera till vem och hur.

Kommunicera med den enskilde.
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