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Geriatrisk Riskprofil = GRP — modifierad ViSam

Namn: Personnummer:

alder:

1. Patienter 75 ar eller dldre som kommer till mottagningen eller kontaktar per telefon bedémning

enligt nedanstaende riskprofil

2. Patienter med 3 el 4 poang eller mer bedéms som geriatrisk riskpatient

Fylls i av personal

Podng

Bedémningspoang

1 | Fem eller fler lakemedel
Galler alla lakemedel, vid behov, receptfria

1

2 | Social situation (1 poang oavsett alternativ)
e Borensam

omvardnad

e Har behov av hjalp fran annan person avseende personlig

3 | Svarigheter att ga eller forflytta sig/har nyligen fallit

Kan patienten ga pa plan mark och i trappa utan hjalpmedel?

4 | Kontakter med varden (1 poang oavsett alternativ)
e Varit inlagd pa sjukhus inom de senaste 3 manaderna
e Sokt akuten de senaste 30 dagarna

e Annat hogfrekvent kontaktsokande

o 5eller fler ldkarbestk vardcentral/mottagning senaste aret

5 | Kognitiv svikt (desorienterad, demenssjukdom,
konfusion/férvirring) eller psykisk oro

Infors i journalen under s6kord GRP

Summa:

Vid 3 podng eller mer genomgang av journal och
stéllningstagande till aterbes6k hos lakare /hilsosamtal hos
sjukskoterska

Anteckning

Njurfunktion, eGFR vid varde < 60 -kontrollera medicinerna

Blodtryck ortostatiskt - systoliskt blodtryck <100 - kontrollera
medicinerna

Vid signaler om kognitiv svikt - MMSE-SR

Genomgang av lakemedel

Overvig Samordnad individuell plan — SIP

Overvig Funktions/ADL- bedomning?

Overvig Riskbeddmning (risk for fall, trycksar, undernaring eller

ohalsa i munnen)

Priméarvard




