Beddmning av patienter for att identifiera problem i samband med utskrivning till hemmet
— Beddm vilken beskrivning som bast stammer éverens med din bild av patientens behov vid hemgang fran sjukhus

LAG RISK

MODERAT RISK

HOG RISK

[] skéter sin ADL sjalvstandigt

[] Tillganglighet till stod och hjalp i hemmet av
narstaende

[_] Har tillrackligt stod i vard- och omsorgsinsatser
utifran behov

[] sjalvstandig hantering av kronisk sjukdom och
lakemedelsbehandling

[ ] Har férmaga att séka vard sjélv vid behov
[] Regelbunden kontakt med vardgivare (PV/sjukhus)

[] Patienten kan &terge relevant information om sin
vard och behandling

[ ] God sjukdomsinsikt

[] Har hemtjanst och/eller trygghetslarm
[] Behover stéd med medicinering

[ ] Behéver stod med att ta kontakt med vard och
omsorg

[ ] Lag sjukdomsinsikt

[] Historia av psykisk ohélsa
[] Polyfarmaci: > 7 likemedel (inkl vid behovs LM)
[_] Behover ibland hjalp med ADL

[_] Risk enligt Senior Alert
[] Behéver hjalp med

« Gd och/eller férflyttning
e Sdromldggning

o Stodstrumpor
e Andningshjélpmedel

Vid utskrivning:

Vid utskrivning:

« Vardplan, vardsammanfattning
e Bestam var uppfoljning ska ske
o Aktuell, genomgangen ldkemedelslista i handen

« Vardplan och vardsammanfattning
e Bestam var uppfoljning ska ske
« Aktuell, genomgangen ldkemedelslista i handen

Rekommendation:

Rekommendation:

|:| Lever ensam utan hemtjanst och/eller
trygghetslarm

|:| Sammanboende/lever med familj som inte deltar
aktivt i vard och omsorg
[] Klinisk komplexitet:

(kronisk sjukdom, manga vardtilifallen eller besék pa
akutmottagning, kraver omfattande stod/osjalvstandig
i att hantera lakemedel/sjukdom)

[] Inkontinens
[ ] Psykisk ohélsa

[] Risk enligt senior alert
] Kognitiv svikt

|:| Diagnoser:

o Hjdrtsvikt e KOL

o Stroke e Diabetes
e Demens

[ ] vard i livets slut
[] Behéver omfattande hjilp med
« Gd och/eller forflyttning
e Sdromldggning

o Stodstrumpor
e Andningshjélpmedel

> 4 KRYSS:

DENNA PATIENT HAR HOG RISK FOR ATT
ATERINLAGGAS PA SJUKHUS

Rekommendation:

o Utskrivningssamtal med teach back
o Sdkerstall uppfoljning

 Sakerstall dokumentation

o Sakerstall hjdlpmedel

o Utskrivningssamtal med teach back

« Sdkerstall 6vertagande av vard- och omsorgsansvar
och uppféljning

o Sdkerstall dokumentation

o Sakerstall Iakemedel*

o Sdkerstall hjdlpmedel

« Sdkerstall uppfoljande telefonsamtal inom 72 tim**

o Utskrivningssamtal med teach back

o Sdkerstall 6vertagande av vard- och omsorgsansvar
och uppféljning

o Sdkerstall dokumentation

o Sdkerstall lakemedel*

o Sdkerstall hjalpmedel

« Overvig samordnad individuell vardplanering (SIP)
innan hemgang

o Sdkerstall uppfoljande telefonsamtal inom 72 tim**

* T ex dela dosett, hamta ut lakemedel fran apotek

** Uppféljande telefonkontakt < 72 tim enligt rutin "Webkollen Hemma”




