Sa stottar du som behandlare N/

PSYKISK HALSA &

vid ekonomiska bekymmer

1. Vaga ta upp ekonomin
U Normalisera samtalet: Manga upplever att ekonomin
paverkar maendet — hur ser det ut fér dig?
Q Var lyhoérd for tecken pa oro kring pengar, skulder
eller betalningssvarigheter.

2. Utforska kopplingen till psykisk halsa
U Bekrafta sambandet: ekonomisk stress kan forstarka
angest, depression och suicidtankar.
Q Fraga om hur ekonomin paverkar vardagen och
kanslorna.

3. Avlasta skuld och skam
U Betona att ekonomiska problem ar vanliga och inte ett
personligt misslyckande.
O Undvik moraliserande — fokusera pa I6sningar och
stod.
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4. Hjalp personen vidare
4 Informera om kostnadsfri kommunal budget-
och skuldradgivning.
0 Ge kontaktuppgifter till Kronofogden och
Konsumentverket.
U Vid akut psykisk ohalsa: lotsa till vard eller stodlinjer.

5. Stod i att ta forsta steget
Q Erbjud hjalp att boka tid hos radgivning eller fylla i en
skuldkartlaggning.
Q Folj upp vid nasta samtal — hur gick det, behéver
personen mer stod?
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Ett samarbete mellan Region Orebro lidn, lidnets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktorer och naringsliv.
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