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Innehåll
Vad är Samordnad individuell plan, SIP?

Vad styr arbetet med SIP

Faserna i SIP

SIP i praktiken

Nu kommer SIP på 1177



Tidslinje



Respons efter utbildningar i SIP
”Jag kan uppmuntra och 
motivera medarbetarna till 
att tidigare sammankalla till 
en SIP. Nu upplever jag att 
man använder det framförallt 
då man ʺkört fastʺ och inte 
hittar andra alternativ eller 
då ett samarbetsproblem 
uppstått mellan de berörda.”

”Tänker inte minst på vilken 
avlastning och möjlighet till 
en annan relation för 
närstående till den enskilde 
när SIP används och 
funkar. Så bra!”



Några begrepp …
SIP

Lifecare SP

Den enskilde 

Deltagare eller aktörer

samordnad individuell plan

gemensamt IT- system för informationsöverföring

patienten/personen/omsorgstagare

personal som deltar vid SIP, god man, förvaltare



Avsluta inaktuella SIP

Dokumentera väl

Dokumentera inom tre 
dagar
Erbjud SIP

Checklista



Vad är SIP? SIP på 1177

Kommunikation till allmänheten





Skapa en plan som 
upplevs meningsfull 
och begriplig för 
den enskilde

Inflytande och 
delaktighet

Samlade behov 
tillgodosedda

Tydliggöra vem 
ansvarar för vad

Syftet med SIP



Socialtjänstlagen

Hälso- och 
sjukvårdslagen

Patientlagen

Lagen om 
Samverkan vid 
utskrivning från 
sluten hälso- och 

sjukvård

Vi är skyldiga att erbjuda SIP

Lagar och överenskommelser 

§ §



• Blir verksamheten kallad 
så är en representant från 
verksamheten skyldig att 
vara med

Skyldighet att delta på SIP
• Den som kallar kan ha 
önskemål om profession, 
men verksamheten utser 
sin representant



visamregionorebro.se





Supportportalen



Här 
speglas 
SIP upp 
på 1177



Fördjupad information om SIP



Behov 
uppmärksammas

Kartlägga

Kalla

Genomföra

Upprätta

Uppföljning

Avslut

Samordnad
Individuell
Plan



Kartläggningsfunktionen

•Är ett arbetsverktyg som 
används för att förbereda 
SIP.

•Blir tillgänglig när 
samordningsansvarig 
skapat SIP underlaget.

•Bara samordnings-
ansvarig kan skriva 
kartläggningen.

Rubrikerna

•Är ett stöd för 
samordningsansvarig och 
den enskilde som ska 
förbereda SIP.

•Fångar helheten.
•Samma rubriker i 
kartläggningen som när 
delmålen dokumenteras.

Deltagarna

•Kan ta del av 
kartläggningen om de har 
tillgång till Lifecare SP.

•Du som deltar kan på så 
sätt vara förberedd inför 
SIP.

•Denna del speglas inte
på 1177.se.

Kartläggning



Den enskildes 
hela situation

Hemliv

Fritid

Socialt liv

Samhälls-
gemenskap

Hälsa

Kommunikation

Sysselsättning

Ekonomi

Personlig 
hygien

Matsituation

Sömn

Rörelse

Delmål
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