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Vardrutin Lena Adolfsson 2023-09-25

Forfattat av: Helena Borenis, medicinskt ledningsansvarig lakare
Berett av: Medicinska radet, Omrade néra vard

Urinvagsinfektion — handlaggning pa
vardcentral och vardcentralsjour

Telefon /chat /digitalt:
Vid typiska, nytillkomna symtom (minst tva av tre)

1.
2.
3.

Sveda nar man kissar
Trangningar, kissnodig hela tiden
Okad miktionsfrekvens, kissar oftare

hos kvinna som inte dr gravid(6ver 16 ar) krévs oftast ingen ytterligare diagnostik. Skoterska
anvénder checklista 1 ”formulédr” NCS Cross for fragor och dokumentation. Om svéra besvir,
bokas receptirende till ldkare utan provtagning. Erbjud vag-klamydia/Gonokockscreen.

Barn under 2 ar hanvisas till barnakuten, USO.

Gravid, handlaggs helst via barnmorska pa MHV. Se platinadokument 309259.
"Urinvagsinfektion under graviditet”. Om pat handlaggs pa VCJ, meddela
barnmorska for fortsatt handlaggning.

Vardad pa sjukhus nyligen (1 man) eller utomlands de senaste 6 manaderna ->
urinodling.

Lakarbesok:
Bestéll CRP, temp och U-sticka innan besdket och spara urin for eventuell odling, erbjud vag-
klamydia/gonokockscreen.

Barn 2-15 ir, se STRAMA Orebro "Urinvagsinfektion hos barn”.

Min, se STRAMA Orebro "Urinvagsinfektioner hos man”, bladderscan om >50 ar.
Synligt blod i urinen, var god se SVF for urinbldse- och urinvagscancer.

Feber over 38 grader och/eller allmanpaverkan. Flanksmarta konstant eller i
intervaller.

Gynekologiska symtom (annorlunda /mer flytning, irritation).

Aterkommande urinvigsinfektion (minst 2 under 6 manader eller minst 3 under
12 manader). Hos dldre bor gynekologisk undersokning utféras. Behandling med
ostrogen kan minska symtom och infektionsfrekvens.
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Nar pat inte blivit battre pa 3 dagars behandling eller inte ar helt bra efter 7
dagar.

Differentialdiagnoser:

Febril urinvagsinfektion

Urinrdrskatarr pga kénssjukdom

Slemhinneatrofi pga dstrogenbrist - dldre kvinnor.

Vulvovaginit: d&ven vaginala flytningar (STI, candida, anaeroba bakterier,
slemhinneatrofi hos dldre).

Vid synligt blod: malignitet i urinviagarna.

Lindriga besvir: smértstillande lakemedel, 6kat vétskeintag, expektans.
Mattliga besviar: smartstillande lakemedel, 6kat vitskeintag, expektans. Eventuellt
antibiotikarecept i reserv (ffa infor helg).

Nyckelord

Urinvigsinfektion, cystit, UVI, urinprov, urinodling, gravid, klamydia, antibiotika
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