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Oronspolning vid vaxpropp - Priméarvard

Oronspolning vid vaxpropp
En legitimerad sjukskoterska dr genom sin utbildning och sitt yrkesansvar formellt kompetent och kan
dérmed sjélv beddma om hen ocksé dr reellt kompetent for olika medicinska uppgifter.

Legitimerade sjukskoterskor fér alltsd bedoma behov av och utféra ronspolningar utan att tillkalla
lakare om de anser att de kan klara av det. Underskdterska som har uppdragsbeskrivning kan utfora
oronspolning efter diagnos av sjukskoterska eller ldkare.

I distriktskoterskans utbildning och kompetens ligger dven diagnostik av horselgangseksem, liksom
forskrivningsrétt pa drondroppar Terracortril med Polymyxin B.

Kontraindiktationer for 6ronspolning
e Trumhinneperforation
e Pagéende infektion
e Tidigare stralning
e Fortringning i horselgdng
e Kraftig smérta
e Nytillkommen yrsel
e Tidigare Sronkirurgi eller insatta drédneringsror
e Tidigare manga eller komplicerade infektioner i 6ronen
e Barn under 6 ar
e Barn 6-12 &r — ldkarbedomning innan eventuell atgérd.

Fore spolning

Orat ska alltid inspekteras fore spolning av sjukskdterska eller likare. Om vaxproppen ir stor eller
verkar sitta hart bor orat forbehandlas med négot vaxlosande medel (Revaxor, olja eller Vaxol) innan
oOrat spolas, gérna i tre dagar innan spolningen. Om det finns anamnes pa vérk i orat, tidigare
trumhinneperforation eller andra tidigare 6ronbesvir, bor lakarbeddmning goras innan spolning.
Konsultera ldkare om &rat ser rott ut innan spolning. Om patienten far ont under spolningen, avbryt
och prata med ldkare. Téank pa att tidsbegrénsa spolningen, det finns risk for att patienten for yrsel vid
alltfor lang spolning. Om vaxproppen inte lossnar fir patienten behandla igen med vaxldsande medel,
om det inte hjélper bor ldkare konsulteras.

Efter Spolning
Kontroll av horselgang och trumhinna av sjukskoterska eller ldkare. Konsultera lékare vid avvikande
status (t.ex rott, svullet, ej normal trumhinna).

Se dven dokument “Algoritm for vuxna och barn éver 12 dr, med misstinkt vaxpropp” och
Uppdragsbeskrivning pa Vardpraxis.
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