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HIV-provtagning pa symtomfria patienter - Primarvarden

Forfattat av: Lydia Landh, MLA Omrade Orebro vister
Berett av: Medicinska radet, Nédra vard

Virdcentralerna ska erbjuda kostnadsfri testning pa en person som begér detta, personen
behover inte uppge orsak till provtagning och kan vara anonym om sa nskas.

Nir en patient hor av sig med 6nskemal om HIV-testning ska mottagande sjukskoterska eller
lakare fraga efter tidpunkt for misstiankt smittotillfalle om detta 4r mdjligt att uppge, och ange
detta i anamnesfiltet pa provbestéllningen. Remittent ska vara ldkare.

Vid en primir hivinfektion blir serologiskt test (antigen-antikroppstest) ofta positivt redan tva
veckor efter smittotillféllet. For att sékert utesluta hiv behdvs dock ett negativt test minst 6
veckor efter smittotillféllet.

Patienter som vill testa sig bor ldmna prov sa snart som mojligt.

Undantag: Om patienten uppger ett specifikt misstdnkt smittotillfdlle mycket nyligen i tid &r
det en fordel om forsta provet tas cirka tva veckor fran smittotillfdllet. En del patienter kan ha
flera mojliga smittotillfdllen, bAde mycket nyligen och léngre tillbaka i tiden, eller kan/vill
inte uppge narmare information om eventuella smittotillfdllen. I dessa fall bor provet tas sa
snart som mojligt och patienten informeras om att testet inte med sékerhet kan utesluta smitta
forrdn 6 veckor efter risktillfille.

Om ett misstinkt smittotillfdlle (datum) finns angivet pa remissen vérderar ldkare pa
mikrobiologen resultatet 1 forhallande till det och kommenterar i svaret till remittenten om
uppfoljande provtagning behdvs.

Observera att om patienten séikert vet att hen kan ha utsatts for smitta (t.ex. om
kondomen gick sonder vid sex med nigon som har hiv men som inte behandlas for det)
ska personal direkt ta kontakt med infektionsjouren dir man bedomer ev behov av
tillfillig likemedelsbehandling mot hiv. Sddan behandling éir viktigt att sitta in sa tidigt
som mojligt (senast inom 36 h) varfor kontakt med akutmottagningen for ordination
kvills- och nattetid kan vara aktuellt.
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