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1 Bakgrund

Under 2010 utgav Socialstyrelsen en reviderad version av ”Nationella riktlinjer for diabetes”.

I riktlinjerna uttalades vérdet av att det finns tillgéng till dietister i primirvérden. Landstingsstyrelsen
har i budget for 2011 fordelat medel till primérvardsnivéan for dietistresurs enligt beslut i
landstingsstyrelsen 2011-03-09. Inriktningen for dessa, idag 5 tjénster, dr att i forsta hand ge
nutritionsbehandling som st6d vid diabetesbehandling utifrén nationella riktlinjerna.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL fran 2015 laggs stor vikt vid
nutritionsbehandling for patienter med KOL och BMI <22, med prioriteringsgrad 3. Hér har dietisten
en viktig roll.

Tidigare primirvarden Region Orebro lén, har fatt uppdraget att etablera, samordna och bedriva
dietistverksamhet samt utforma verksamhetens innehall. Dietisterna &r organisatoriskt understéllda
verksamhetschefen vid respektive vardcentral dér tjdnsterna ar placerade. Uppfoljning sker i enlighet
med den samlade dverenskommelsen mellan Nérsjukvéarden och Hilsovalsenheten géllande sérskilda

uppdrag.

En kontinuerlig uppfoljning av resursen kommer att ske och da kan avgriansningen omprévas om
utrymme finns men det dr angelédget att vantetider till dietist undviks.

Dietisterna ska samverka med samtliga vardcentraler i ldnet inklusive vérdcentralerna i privat drift.
Dietister kan samverka med annan allméinldkarkompetens enligt separat 6verenskommelse.
Dietisttjansterna dr en resurs for primédrvéardsnivan och patienter rekryteras efter remiss enbart fran
véardcentralernas lékare och diabetesskdterskor samt astma/KOL-sjukskoterska, undantag for diabetes
typ 2, graviditetsdiabetes och prediabetes som kan remitteras fran specialistvard, eller patientens egen
kontakt.
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2 Arbetsbeskrivning

Dietisttjansterna &r avsedda som resurs och stdd vid behandling av vuxna patienter (6ver 18 ér),

i forsta hand for diagnoserna diabetes typ 2, graviditetsdiabetes och_prediabetes. Inledningsvis knyts
kontakt med vardcentralens diabetesskoterskor och i tillampliga fall diabetesansvariga lékare.
Dietisten kan bedriva individuell behandling alternativt gruppverksamhet. Del av tid kan atga for
utbildning av andra professioner som ir delaktiga i diabetesvarden inom vardcentralerna.

Patienter med KOL och BMI <22 eller KOL-relaterad oftrivillig viktnedgéng, har mojlighet att traffa
primédrvérdsdietist for nutritionsbehandling med eventuell forskrivning av kosttilldgg. Patienter
remitteras i RoS fran lakare eller astma/KOL-sjukskoterska pa primérvardsniva nir det inte ricker
med kostrad fran 6vrig vardpersonal. Alla KOL-patienter, oavsett BMI, kan fa nutritionsrad i grupp.
Dietisten kan dé ingd i ett KOL-team kring patienten.

Ett ytterligare prioriterat omrade &r kostradgivning vid Irritable bowel syndrome (IBS).
IBS-patient som remitteras skall vara utredd och diagnosticerad. Handléggning IBS-patienter Region
Orebro ldn eller Medibas.

Barnmorskor och specialistvarden remitterar patient med graviditetsdiabetes (GDM)

Prioriteringsordning dver diagnoser som ingér i uppdraget. Individuell bedomning, vilket kan innebéra
annan prioritering, gors av primérvardsdietist:

1. Graviditetsdiabetes (kallas inom 2 veckor)
2. Diabetes typ 2 (nydebuterad kallas inom 3 ménader)
KOL- patienter med BMI < 22 eller KOL-relaterad ofrivillig viktnedgéng
3. Prediabetes
4. IBS

2.1 Remiss till primarvardsdietist

Remittering till primérvardsdietist gors via konsultremiss och kan utférdas av diabetesskoterska,
astma/KOL-sjukskdterska, lakare, barnmorska eller fotvérdsterapeut. Patient med diabetes kan dven
ringa.

Vid IBS ér det enbart ldkare i priméarvarden som far skriva remiss, och innan remissen skickas ska
patienten vara fardigutredd och diagnos satt enligt géllande riktlinjer.

Vid IBS-diagnos ska celiaki och_inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) alltid uteslutas med
basutredning:_ Hb, TSH, CRP, Celiakiantikroppar och f-Calprotectin.

(Laktosintolerans kan oftast uteslutas med anamnes eller provokationstest)

2.2 Remiss/hdnvisning vid diabetes typ 2

Alla patienter med nyupptickt diabetes ska remitteras till primarvardsdietist.

Vid diagnossittning skickar lékare remiss till primérvardsdietist. Vid besok hos diabetesskoterskan
foljer man upp att detta skett. Alla diabetespatienter kan hénvisas till dietist vid svarighet att uppna
mal och eller behov av stdd i fordndring av kostvanor. Diabetespatienter med fotsar remitteras med
konsultremiss till dietist via fotterapeuter i primarvarden.

OBS! Remisser som skickas pa patienter med diagnos som ingér i uppdraget, t.ex. diabetes typ 2, men
dér grundorsaken for behov av nutritionsbehandling med t.ex kosttilligg, dr annan sjukdom, avvisas dé
kompetens och ansvar tillhor respektive klinik”
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2.3 Uppfoljning
Dietisttjansterna ar tillsatta i samtliga ldnsdelar. Ansvarig chef introducerar arbetet, ger stod i att lokala
kontakter etableras, ansvarar for lampliga remissrutiner och foljer regelbundet upp arbetet lokalt.

Agaren till detta dokument har dvergripande samordningsansvar och ansvarar for gemensam
uppfoljning mellan ldnets priméarvardsdietister och vid behov ansvariga chefer. Uppfoljning sker
arligen i januari-februari.

2.4 Dokumentation
Primérvardsdietisterna dokumenterar i egen dietistsektion pa respektive vardcentral dir patienten ar
listad.

3 Kontaktuppgifter
Konsultremiss i RoS vilj Vardenhet samt Medicinsk enhet enligt nedan samt Dietist Prim (Prim05)
Om er dietistresurs &r t.ex. pd Varberga vc.

L e e Ty e T iy RN IR

| Varberga Vardc W|[Dietist Prim (PRIMOS) v

Till vArdenhet
| VAR VC Vardenhet V|

Dietist i Orebro finns pi Adolfsbergs ve, tel 019-602 80 19: patienter listade pa Adolfsberg, Brickebacken
Tybble, Angen, Haga, Odensbacken och Skebick

Dietist i Orebro finns pi Varberga ve, tel 019-602 92 59: patienter listade pa Varberga, Vivalla, Mikaeli,
Karla, Olaus Petri och Lilldn

Dietist i vistra linsdelen finns pa Brickegardens vc, tel 0586-665 70: patienter listade pé Brickegérden, Laxa,
Baggiingen, Pilgérden, Karolina och Lekeberg

Dietist i sodra lidinsdelen finns pa Kumla vc, tel 019-602 91 18: patienter listade pad Kumla, Askersund,
Hallsberg och Palsboda

Dietist i norra linsdelen finns pa Hillefors/Lindesbergs vc, tel. 070-629 34 34: patienter listade pa Héllefors,
Nora, Kopparberg, Stora, Lindesberg, Frovi och Fellingsbro

Nyckelord: dietist, fotsar, diabetes typ 2, prediabetes, KOL, IBS, kosttillagg, naringsdryck
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