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Rutin - Statsbidrag for att stédja och stimulera barnhélsovardens
forebyggande arbete med utokade hembesoksprogram

Bakgrund

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela statsbidrag till regioner och kommuner for att stodja
och stimulera barnhélsovardens forebyggande arbete med utokade hembesoksprogram.

Den svenska barn- och ungdomshélsovarden behdver bli mer sammanhéllen och genomfora
fler forebyggande och hélsofrimjande insatser. Uppfdljningen av barn och ungas hélsa kan
forbattras genom en 6kad samverkan mellan centrala aktorer, exempelvis barnavéardscentraler
(BVC), mddrahilsovarden, tandvarden, socialtjdnsten och forskolan.

De utékade hembesdken dr en metod for att sdkerstélla att barn i omraden dér utanférskapet ér
stort fér tillgéng till alla aspekter av barnhdlsovardens program utifran deras individuella
behov. De utékade hembesoksprogrammen ska 6ka samhéllets kontaktyta till barn och deras
vardnadshavare i omrdden med socioekonomiska utmaningar.

Syftet med bidraget ar att stirka och vidareutveckla utokade hembesoksprogram, skapa en
god och jdmlik hélsa hos barn och unga och att framja deras utveckling i det svenska spraket.

Forordning (2025:74) om statsbidrag till kommuner och regioner for utokade
hembesdksprogram via barnhélsovarden.

De utokade hembesdksprogrammen ska

1. genomforas utover barnhilsovardens ordinarie verksamhet och i omrdden dir
utanforskapet ar stort,

2. prioritera barn som utifran kénda riskfaktorer 16per en forhojd risk att utvecklas
ogynnsamt,

3. vara situationsanpassade, genomforas regelbundet och utgé frén den enskilda familjens
behov och 6nskemal,

4. genomfoOras av minst tva personer, varav en sjukskdterska fran barnhélsovarden och en
person fran socialtjanstens verksamhet, och

5. vid behov leda till att kontakt tas med andra professioner dn de som framgér av 4 eller
med andra verksamheter sdsom forskolan, modrahélsovarden och tandvarden.
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Hur ser det utokade hembesoksprogrammet ut?

Det ska vara fler hembesdk é@n i1 ordinarie program (fler &n tva) och utforas tillsammans med

socialtjdnsten under barnets forsta 15 manader. Ett forslag pa hur ett program kan se ut ar:

1-2 veckor (ordinarie)

2 ménader (extra)

4 ménader (extra)

8 manader (ordinarie)

12 ménader (extra, utover ordinarie teambesok)
15 ménader (extra)

Fordelning av medel inom Region Orebro lin

Rorlig ersittning: Hembesok som gors tillsammans med kommunens socialtjdnst ersitts med

2 500 kr. Detta géller alla hembesdk som sker tillsammans med Socialtjdnsten, oavsett om det

4r inom det ordinarie programmet. Dessa hembesok ska KVA-kodas med ZV509 -
Medverkan av foretriadare for Socialtjanst

For de virdcentraler som erhdller fast erséttning med utdkad resurs utgar enbart den ordinarie
rorliga erséttningen for hembesok 1800 kr (4ven om socialtjansten dr med) Vardcentraler med

fast ersittning ska ocksd KVA-koda samtliga hembesok dir socialtjinsten dr med.

Fast ersittning med utokad resurs: Den fasta ersittningen med utdkad resurs fordelas

utifran nationellt barn-CNI. Bidraget delas ut till vardcentraler som har ett nationellt barn-CNI

over 2.

De vérdcentraler som kan ansdka om fast ersittning med utokad resurs ar:
Vivalla/Lundby, Varberga, Mikaeli och Brickebacken.

Instruktion for de vardcentraler som vill ta del av fast erséittning med
utokad resurs

Ta fram en plan: Diskutera nedanstdende fragor tillsammans med era BHV sjukskoterskor.

Ta ocksa kontakt med Socialtjansten for att fa koll pa hur deras forutsattningar ser ut.

Finns det tidsutrymme p&d BVC-mottagningen att utfora utokade hembesdk?

Har kontakt tagits med Socialtjdnsten for att sikerstilla att det ocksa finns
familjestddjare/kurator som har utrymme att arbeta med utokade hembesok?

Hur ménga utdkade hembesok planeras att genomforas? (Fullstindigt utokat
hembesdoksprogram eller delar av programmet? I sd fall vilka hembesdok planerar ni
att ldigga till? Till vilka familjer planerar ni att erbjuda detta?)

Nir planerar ni att starta?

Mojlighet att transportera sig (bil, cykel?)
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Ansok om (fast ersittning): De vardcentraler som Onskar ta del av den fasta erséttningen ska
skicka in en ansdkan till Centrala barnhdlsovardsenheten. Avstimningsmoten och stodjande
insatser erbjuds 1 uppstartsfasen fran Centrala barnhidlsovardsenheten

Rapportering (fast ersiittning): For de vdrdcentraler som tar del av den fasta ersittningen
ska rapportering ske drligen 1 form av en redovisning av form/innehill, omfattning och
planering av fortsatt utveckling av de riktade insatser man genomfort. Rapporteringen gors
skriftligen till Hilsovalsenheten senast utgdngen av januari, aret efter bidraget erhillits
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