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Palliativ vard, dokumentation-Rutin Cosmic.

Sékord i Cosmic skrivs nedan i kursivt.

Vid palliativt vardbehov - Dokumentationsmallar, Cosmic.
- vid hembesék/inskrivningssamtal p& SABO/HSV: “besdksanteckning dldres hilsa”.

- vid mottagningsbesok i primarvard: “bestksanteckning priméarvard” eller "besdksanteckning

aldres halsa”.
- islutenvard: "anteckning” med sokord enligt medicinsk vardplan nedan.
- vid besok i specialiserad 6ppenvard: "besoksanteckning” med sékord enligt medicinsk
vardplan nedan.
(Nedan mall i Cosmic kan saknas pd enheten men kommer ldggas till pé valda enheter ht 2026)
Vid 6vergang till vard i livets absoluta slutskede/nar patienten ar déende: "Anteckning, utokad

beslutstdd palliativ vard” (observera att brytpunktssamtal maste vara dokumenterat och narstaende

ska vara informerade). Denna mall hittas t.ex. i primarvarden via Visa fler skriv ”pall”

Mall Vardkont

Da‘l - =

Anteckning, utdkat beslutsstid palliativ vard

I uppmarksamhetsinformation/signal (UMS) registreras ny:
- Vardrutinavvikelse “palliativ vard” med hanvisning till medicinsk vardplan i lankad
journalanteckning -alternativt datum, lakare samt medicinsk enhet.
- Vardrutinavvikelse “Ej HLR-beslut” med lank till journalanteckning.
- Eventuellt Medicinskt tillstdand och behandling “pacemaker/ICD”.

Bedémning:

- Sammanfattning av patientens sjukdomsbild och underlag for palliativt stallningstagande.

Medicinsk vardplan dokumenteras under:
- Atgérd
o Ndrstaendesamtal (obs — viktigt att dven dokumentera samtliga narstadende som
patienten 6nskar under patientkortet, inklusive eventuella minderariga barn).
o Samtal vid allvarlig sjukdom eller
o Brytpunktsamtal.
o Behandlingsbegrénsningar, inklusive stallningstagande till HLR som &dven ska
dokumenteras i UMS — klicka i relevanta begransningar i tradet, fritext vid behov.
- Planering
o Fast ldkarkontakt
o Vdrdens dtagande
e Var ska vardinsatser ske i forsta hand? Vardniva vid akuta tillstand?
e Atgirder vid forsamring utdver insattning av sena palliativa ordinationer?
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Slutenvarden
e Rutin “Medicinsk behandlingsplan i samband med utskrivning fran
vardavdelning” samt Lathund “Dokumentation i Cosmic av medicinsk
behandlingsplan fér de nastkommande sju dygnen.”

Primdrvarden

e Om ldkare kan faststélla déden pa den undersékning som sjukskoterska utfort
och inte behover kontaktas jourtid.

e Attifylld blankett “palliativ vardordination, vardplan” finns att tillga. Vid
insdttning av palliativa ordinationer i sent skede ordineras dessa pa blanketten
ovan och tom lakemedelsmall “palliativa ordinationer” registreras i
lakemedelslistan. Blanketten nas via vardgivarwebben->vardpraxis >palliativ
vard) ifylles i 2 exemplar, den ena ges till kommun-ssk och den andra scannas in
lokalt i cosmic (nas sedan via PACS uniview); pa sikt 6vergang till endast
journalanteckning och lakemedelsmodul, under samverkan).

Registrera diagnoser
Z51.5 Palliativ vard (kronisk) samt andra relevanta kroniska diagnoser
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