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Influensa på SÄBO - antiviral behandling och profylax 

Medicinsk indikation 

Bakgrund 
Influensa ä r en luftvägsinfektion orsakad av influensavirus och fö rekommer främst under 
vintersä songen, vanligtvis från december till mars. På  sä rskilda boenden fö r ä ldre (SÄ BO) 
uppstå r å rligen influensautbrott dä r smittan kan spridas mellan både boende och 
personal. Ä ldre personer med kroniska sjukdomar lö per ö kad risk fö r ett svå rare 
sjukdomsfö rlopp som ofta leder till behov av sjukhusvå rd. Under influensaepidemier i 
Sverige stiger dö dligheten bland ä ldre på tagligt. 

Mot denna bakgrund ä r det viktigt att i mö jligaste mån skydda boende på  SÄ BO från 
influensasmitta, till exempel genom goda hygienrutiner och å rlig vaccination. Tidig 
antiviral behandling med Tamiflu till boende som insjuknar med influensaliknande 
symtom under sä songen kan på tagligt mildra sjukdomsfö rloppet och minska risken fö r 
sjukhusinlä ggning och dö dsfall. Vid konstaterad smittspridning av influensa på  SÄ BO kan 
profylax till exponerade boende fö rhindra både sjukdom och vidare smittspridning. 

Tillvägagångssätt 

Syfte 
Syftet med denna rutin är att säkerställa en enhetlig, säker och effektiv handläggning av boende 
på SÄBO med misstänkt influensa. Detta innefattar att: 

• Erbjuda tidig antiviral behandling fö r att mildra sjukdomsfö rloppet. 
• Bedriva tidig diagnostik av influensa fö r snabb identifiering av influensafall. 
• Fö rebygga omfattande utbrott genom tidig isolering av sjuka och noggrann tillämpning 

av basala hygienrutiner. 
• Ge profylax till personer som exponerats fö r influensa. 
• Helger bö r provtagning ske-men man få r prioritera helg transport dä r det ä r av stort 

vä rde fö r den sjuke eller boendet T-ex ett demensboende dä r man har svå rt att begränsa 
spridning, utbrott med flera sjuka eller påverkad patient -då kan även annan provtagning 
behövas. 
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Rutin för handläggning vid misstänkt influensa på SÄBO 
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Om Paxlovid se länk* 

 

Identifiering av misstänkt fall 
Boende som under influensasä song insjuknar i typiska influensasymtom – så som hö g 
feber, huvudvä rk, muskelvä rk, torrhosta och rö da ö gon – ska omgående testas fö r 
influensa (PCR fö r SARS-CoV-2/Influensa A/B och RSV) 
Beställning:  
Klin kem Luftvägsinfektioner: Diverse-Influensa/RSV/SARS-CoV-2 RNA 
Provtagning 
Nasopharynxprov med flockulerad pinne som sedan snurras några sekunder i provrö ret, 
kastas sedan. UTM 2 ml rö r, rö d kork. provtagningsanvisningar.regionorebrolan.se 
Provhantering 
Provrö ret fö rvaras kylt framtill transport (hå llbarhet flera dagar) 
Transport av provrör helger 
Om provtagning behö ver ske  fredag eller lö rdag så  tar läkare i samråd med kommun ssk 
beslut hur snabbt provet behö ver transporteras till lab (sö ndag ordinarie tur-måndag?) 
Inlämning kan ske dagtid till jourcentral eller lab USÖ , Karlskoga eller Lindesberg, 
Om budbil krävs ringer kommun ssk Budpartner 019/209250 ange jour tex Norr 
(Budpartner tar ca 30 kr/ km) 
Provsvar 
De flesta proverna få r svar dagtid några timmar från det att provet anlänt till laboratoriet 
på  USÖ . Om prover tas andra tider på  dygnet så  få r de längre svarstid. 
 
Läkare ber att provsvaren bevakas av ansvarig tjänstgö rande sjukskö terska, som vid 
positivt influensaprov kontaktar ansvarig läkare eller, vid jourtid och helger jourläkare 
fö r att vidta adekvata å tgä rder. Det kan innebä ra att ordinera Tamiflu (om behandling 
inte redan påbö rjats) och initiera profylax fö r exponerade boende. Vid negativt 
influensaprov kan tjänstgö rande sjukskö terska avsluta pågå ende Tamiflubehandling. 
Utifrån patientens kliniska tillstånd bedö ms sedan om läkarkontakt behö vs fö r att utreda 
andra mö jliga orsaker till symtomen. 

Isolering och basala hygienrutiner 
Misstänkt eller bekrä ftad influensa fö ranleder isolering av den sjuke fö r att minska vidare 
spridning. Strikt tillämpning av basala hygienrutiner ä r avgö rande, inklusive handhygien, 
användning av skyddsutrustning och begränsad nä ra kontakt med ö vriga boende. 
 

Behandling vid misstänkt influensa 
Antiviral behandling ska påbö rjas omgående, och senast inom 48 timmar från 
symtomdebut, fö r bä sta effekt.  
Hos patienter med svå r sjukdom eller nedsatt immunfö rsvar kan behandling i ett senare 
skede vara aktuell.  
Tamiflu (oseltamivir) blockerar det enzym (neuraminidas) som krävs fö r att 
influensavirus ska spridas från infekterade celler till nya celler. Tidigt insatt behandling 
kan fö rkorta sjukdomsfö rloppet, minska virusutsö ndring och dä rmed smittspridning, 
samt sänka risken fö r komplikationer. Allvarliga biverkningar av Tamiflu ä r mycket 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/covid-19-behandling-i-hemsjukvard-och-sabovobo.657228.pdf
https://provtagningsanvisningar.regionorebrolan.se/
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ovanliga. En betydande andel av patienterna upplever emellertid illamående vid 
behandling. Om tabletterna intas med fö da minskar risken fö r illamående.  

Fö r att fö renkla har vi endast tabl. Tamiflu 75 mg i kommunernas Akut och Buffertfö råd. 
Vi rekommenderar då  regionalt dosering enligt nedan som justeras efter njurfunktion. 
Senaste eGFR gä ller: Vid misstanke om nytillkommen njursvikt, startas behandling med 
normaldos samtidigt som nytt kreatininprov tas. Dosen justeras sedan utifrån provsvar. 
Behandlingstiden ä r 5 dagar, och Tamiflu seponeras om influensaprovet ä r negativt. 

Behandlingsdos 
Tamiflu 75 mg 1x2 i 5 dygn vid fullgod njurfunktion. 
Vid nedsatt njurfunktion (30-60 i eGFR) gäller 75 mg 1x1 i 5 dygn. Senaste 

                tillgängliga eGFR-värdet är det som gäller. 
  
 

 

Profylax vid exponering 
 
Identifiering av exponerade personer: Som exponerad räknas en person som varit 
nä rmare än två  meter från en smittsam person (influensa A eller B) i minst 15 minuter 
per dygn de senaste 48 timmarna från insjuknande eller som blivit hostad i ansiktet av en 
smittsam person 

När  
Profylax bö r startas så  snart som mö jligt, helst inom 48 timmar efter senaste 
exponeringen. 

Profylaxdos (dos till exponerade) 
Tamiflu 75 mg 1 x 1 i 10 dygn. 
Vid nedsatt njurfunktion (30-60 i eGFR) gäller Tamiflu 75 mg varannan dag i 10 
dygn. Senaste tillgängliga eGFR-värdet är det som gäller. 

              

Åtgärder vid symtom under profylax: Om en individ som få r profylax utvecklar 
influensasymtom ska dosen ändras till behandlingsdos i 5 dygn. PCR-test bö r utfö ras fö r 
att bekrä fta diagnosen, men behandlingen ska påbö rjas utan att invänta provsvar. 

Omfattande utbrott på SÄBO 
 
Vid omfattande utbrott med flera verifierade fall, dä r stora delar av boendet kan ha 
exponerats, kan profylax i grupp vara aktuellt efter samråd med Vå rdhygien. 

Länkar till mer information 

Influensa • Vårdgivare Region Örebro län 

*Covid-19 behandling i hemsjukvård och SÄBO/VOBO. 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/smittsamma-sjukdomar/anmalningspliktiga-sjukdomar/influensa2/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/covid-19-behandling-i-hemsjukvard-och-sabovobo.657228.pdf
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