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1 Arbetssätt Barnhälsovård  

1.1 Bakgrund och syfte  
Vägledande i barnhälsovårdens arbete är ”Rikshandboken i barnhälsovård” som utgör 
kunskapsunderlag och metodhandledning. Arbetssättet beskrivs utifrån framtagen dokumentations-
mall Besöksanteckning Barnhälsovård samt för barnhälsovården relevanta delar i Cosmic som 
vårdinformationsstöd. Arbetssättsbeskrivningen riktar sig både till läkare och sjuksköterskor.  

1.2 Förutsättningar 
Dokumentet beskriver Sussagemensamt arbetssätt för Barnhälsovård. Det behandlar inte alla delar i 
Cosmic utan endast de delar som specifikt rör Barnhälsovårdens arbete. Dokumentation sker på 
relevanta sökord, vilket innebär att det finns sökord som inte ska användas av barnhälsovården.  

1.3 Avgränsningar 
Birth kommer inte att användas vid produktionsstart i Örebro. Detta innebär att BB/Förlossning, 
Mödrahälsovård (MHV) tills vidare kommer att fortsätta med Obstetrix. 

2 Vårdadministration 

2.1 Vårdtjänster för Barnhälsovård 
Det finns vårdtjänster framtagna för Barnhälsovården. Dessa väljs i bokningsunderlaget. 
Vårdtjänsterna innehåller besök inom Barnhälsovårdprogrammet.  

2.2 Genvägar och användbara funktioner  
I arbetsfältet till vänster finns sidopanelen där dina genvägar kan sparas. I den övre delen finns de 
sparade genvägarna och i den nedre delen övriga menyval som du öppnat. För att arbeta i Cosmic på 
ett så smidigt sätt som möjligt bör du lägga upp de fönster du oftast arbetar i som dina genvägar. Dessa 
ligger kvar nästa gång du loggar in. Markera genvägen genom stjärnan.  

 

Nedan är ett förslag på genvägar inom barnhälsovården:  

Min översikt, Journal, Ny anteckning, Ny journaltabell, Öppna tillväxtkurva, Tidbok, 
Hälsoärendeöversikt, Bokningsunderlag, Besökslista, Anslutningsöversikt, Patientöversikt, 
Patientkort, Kontaktöversikt, Planerade vårdåtgärder, Skriv ut Barnhälsovårdsjournal, Inkommande 
remisser, Utgående remisser, Registrera remiss, Skicka remiss, KIBI, Patientens svarslista och Öppna 
MittVaccin. 

https://www.rikshandboken-bhv.se/
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F1: Hjälp i Cosmic 

F5: Uppdatera sidan du är på 

2.3 Min översikt, lägga till länkar 
I funktionen Min översikt och fliken Mina länkar kan man lägga till de länkar man önskar ha 
tillgängliga, till exempel 1177, Rikshandboken, FASS, mm. 

Välj Min översikt, mina länkar, lägg till, lägg till länk och spara: 
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2.4 Patientöversikt  
Barnhälsovården har möjlighet att se flera Patientöversikter. Här väljs: Barnhälsovård: 

 
 

Patientöversikten innehåller widgets (boxar) som visar uppgifter som är dokumenterade i 
Besöksanteckning Barnhälsovård som till exempel nutrition, somatiskt status, psykomotorisk 
utveckling, remisser och även det som är dokumenterat under Sammansatt bedömning, psykomotorisk 
bedömning respektive Sammansatt bedömning, somatisk status speglas i översikten.  

En översikt visar de senast dokumenterade uppgifterna och utgår från Mina enheter eller Min vårdgivare.  

 
 

För att ta del av Alla vårdgivare, krävs förälderns samtycke, såvida det inte är en nödsituation: 

 



 Dokumentrubrik  Dokumentnr Revision 

 
 Barnhälsovård - Rutin Cosmic   1048029   R4 

Diarienr  Dokumentkategori  Reviderat datum  Giltigt datum fr o m 

  Rutiner  2025-06-23  2025-06-25 

 

Kopia utskriftsdatum: 2025-06-25  Sid 7 (46) 

2.5 Utskrift av barnhälsovårdsjournal i Cosmic 
I Meny kan man välja Skriv ut Barnhälsovårdsjournal. Det kräver att Hälsoärendet Barnhälsovård är 
kopplat till alla anteckningar. Är de inte kopplade kan det göras i efterhand genom att högerklicka i det 
gråblå fältet överst i anteckningen och välja Länka uppdatera länk till hälsoärenden. 

 
  

Vid utskrift av en specifik journalanteckning: så kan man filtrera för att skriva ut den enskilda 
anteckningen under Journal. Filtrera på datum i nederkant. 

Del av anteckning kan skrivas ut. Exempelvis epikrisen till Elevhälsan. I barnets journalanteckning 5 
år, sök på EMI och markera Hälsoanamnes till Elevhälsans medicinska insatser (EMI). Använd 
”tratten” för att filtrera. 

 
 
Journalen visas nu i filtrerat läge. Klicka på skriv ut. 
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Ange uppgifter om utskriften, klicka på OK 

 
 

2.6 Utskrift av Epikris i BHV-journal Growth 
För de barn som skrivs ut till förskoleklass hösten 2025 och vars epikris är dokumenterad i Growth. 
Använd inte uthoppsfunktion från de tidigare journalsystemen utan gå in via länken på intranätet. Sök 
upp aktuell epikris (daganteckning från Besök 5 år) och bocka i högerkant för daganteckningen. 

 
 

 

https://intra.orebroll.se/systeml/bvc-journal-growth/
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2.7 Utskrift av tillväxtkurva i Cosmic 
Öppna tillväxtkurva. Kurvan för 0-7 år samt BMI (IOTF) skrivs ut 

Om inte 0-7 år visas automatiskt, klicka på Kurvor och referensbibliotek, välj mappen SVENSKA och 
kurvan 0-7 år respektive kurvan för BMI (IOTF) 

 
 

 

Klicka på skrivarikonen.   
Välj skrivarinställning ”Anpassa till det utskrivbara området” 

 

2.8 Byta enhet om du arbetar på flera BVC 
Var noga med att logga in på rätt enhet/BVC. Här byter du enhet: 
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3 Överrapportering till barnhälsovården 
BVC får remiss/vårdbegäran för övertagning från barnmorskan på BMM eller från neonatalavdelning. 
Vid behov sker även muntlig överrapportering.  

Då Birth inte kommer att användas vid start ska FV2 skannas in enligt rutin på respektive VC/BVC 
via Mediahanteraren så den finns tillgänglig i Cosmic. Se rutin. 

Central och lokal skanning - Rutin Cosmic  Se även avsnitt 31. Skanning. 

4 Inskrivning Barnhälsovården 

4.1 Inskrivning av nyfödda barn med remiss/vårdbegäran 
a) Remiss/vårdbegäran från BMM, neonatalavdelning sänds direkt till den BVC som 

vårdnadshavare har valt för sitt barn/är listat på.  
Barnhälsovården ser remissen i funktionen Inkommande remisser och accepteras: 

 
 
b) Markera remissen och klicka på Hantera: 

 
 
c) Välj Bedömningsmall och Acceptera: 

 
  

https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1031483
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d) Remissen ska inte avslutas.  
Gå till fliken Svar: se till att Avsluta remiss och vårdåtagande är urbockad! Klicka i slutsvar. 
Skriv någon kort tex ”Kontaktar familjen för BHV” under bedömning och Signera och skicka: 

 
 

I remisstatus räcker det att det är 4 gula staplar då remissen är aktiv och ska användas under 
barnhälsovårdstiden (Remissen går även att använda om det är 5 staplar). När barnet flyttar 
utanför regionen eller börjar skolan kan man avsluta remissen och det blir 5 staplar: 

 
 

e) Skapa därefter Hälsoärende Barnhälsovård 
Det görs genom att gå till Hälsoärendeöversikt i Meny 

a. Klicka på Nytt för att Skapa nytt hälsoärende 
b. I dialogen välj Barnhälsovård från listan 
c. Välj remissen i remissväljaren 
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f) Lägg upp barnet i Anslutningsöversikt, se under rubrik 6, Anslutningsöversikt. 
g) Boka in barnet för besök i tidboken, där ska remissen väljas för att hälsoärendet ska följa med. 
h) Vid besöket: Registrera ankomst i Besökslistan (välj slutförd för att inte göra momentet mer 

än en gång).  
i) Minst Anlänt måste vara vald i besökslistan. När ny anteckning skrivs ska kontakten då vara 

förvald och därmed även hälsoärendet Barnhälsovård. 
j) Uppdatera informationen i Patientkortet. Se under rubrik 5, Patientkortet. 
k) Skriv i Basdata. se under rubrik 13, Basdata. 

För över uppgifter från FV2 som graviditetslängd och tillväxtuppgifter under Ny journaltabell.  
Se mer under 19.1, Att lägga in tidigare tillväxtuppgifter, den nyföddes födelseuppgifter, 
graviditetslängd samt föräldralängd. 
 
För Apgar, PKU och OAE finns det ingen given plats att dokumentera, v.b. kan kommentar 
skrivas under Anamnes vid första besöket vilka finns att läsa i FV2 som ska vara inskannad i 
journalen. 
  

4.2  Inskrivning av ett barn utan remiss/vårdbegäran  
Inskrivning med privat vårdbegäran vid inflytt från annan region eller med inkommande 
pappersremiss. 

a) Lägg upp barnet i Anslutningsöversikt. Se under rubrik 6, Anslutningsöversikt. 
b) Gå till Registrera remiss i Meny 

a. Fyll i all obligatorisk information 
b. Hantera privat vårdbegäran/remiss 
c. Acceptera 

c) Gå till Hälsoärendeöversikt i Meny 
a. Klicka på Nytt för att skapa nytt hälsoärende 
b. I dialogen välj Barnhälsovård från listan 
c. Välj den nyskapade remissen i remissväljaren 

d) Gå till Bokningsunderlag i Meny 
a. Skapa ett bokningsunderlag 
b. Välj remissen som används vid skapandet av hälsoärendet Barnhälsovård.  

Alla kontakter och åtgärder i bokningsunderlaget blir länkade till hälsoärendet 
e) I Meny Planerade vårdåtgärder bokas tider allt eftersom via tidbok i bokningsunderlaget. 
f) Barnet anländer och ankomstregistreras innan ny anteckning skrivs. 
g) När ny anteckning skrivs ska kontakten då vara förvald  

och därmed även hälsoärendet Barnhälsovård.  
h) Barnet kan även bokas in direkt i tidboken.  

Där ska remissen också väljas för att hälsoärendet ska följa med. 
i) Uppdatera informationen i Patientkortet. Se under rubrik 5, Patientkortet. 
j) Skriv i Basdata. Se under rubrik 13, Basdata. 
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5 Patientkortet 
Data i patientkortet uppdateras automatiskt varje gång du öppnar barnets journal.  

5.1 Listning  
Se listningsinformation genom att klicka på pilen i patientlisten. Då fälls lilla patientkortet ut.

 
 

Om listningen inte står under listningsinformation så klicka på Patientkort (gula ringen i bilden),  
gå in under Vårdval så ska du kunna se listningen där.  

 
 

Om man vill tydliggöra listningen och ansvarig BHV-sjuksköterska så att det är synligt för alla på alla 
enheter görs det enklast på Fast vårdkontakt i patientkortet. Blir då synligt i lilla patientkort. 

5.2 Närstående 
I patientkortet under fliken Närstående dokumenteras barnets anhöriga.  

Födelseår, månad och dag används för att beskriva syskon i åldersordning. Kommentar beskriver 
hel/halvsyskon. 

 

Barnets sociala situation beskrivs i Basdata till exempel att familjen är ett familjehem eller om barnet 
bor växelvis hos sina Vårdnadshavare. 
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5.3 Tolkbehov 
Tolkbehov fylls i under fliken Kommunikation och syns sedan i patientlisten.

 

I patientlisten ställs muspekaren på pratbubblan med frågetecknet så visas språket.

 

5.4 Aktivera SMS- avisering 
Innan detta görs behövs förälderns medgivande/godkännande att få skicka SMS avisering. Skriver 
man in båda föräldrarnas telefonnummer får båda sms-avisering.  

 

Välj fliken Reminders. Bocka i rutan Aktivera SMS avisering.  

Fyll i förälderns/föräldrarnas telefonnummer under Annat telefonnummer och under  
Kommentar vems nummer det är och spara. Använd +46 och ta bort första nollan i telefonnumret. 

 
 

Telefonnummer i patientkortet är från 1177. Be vårdnadshavare att uppdatera sina uppgifter i 1177 så 
att de är aktuella. 

5.5  Patientlisten 
Uppgifter som skyddad identitet visas randig i patientlisten. Uppgifter hämtas från Skatteverket.  

 
I patientlisten finns en mor/barn koppling som ger direkt åtkomst till mammans journal de första 6 
mån.  
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6 Anslutningsöversikt 

6.1 Skapa anslutning 
I Anslutningsöversikt listas de barn som är inskrivna på en viss BVC  

OBS: Anslutningsöversikten är inte en väntelista. 

 

Öppna journal för det barn som ska läggas in. Gå till Anslutningsöversikt i Meny.  

Gå till nederkanten och klicka på Ny anslutning. Ny ruta kommer då upp.  

Skapa anslutning:  
a) Det spelar ingen roll om man väljer dagens datum eller barnets födelsedatum då man 
    ansluter barnet till anslutningsöversikten då den endast fungerar som en översikt 

b) Fyll i vårdform: Barnhälsovård, Medicinskt ansvarig vårdpersonal (BHV-sjuksköterska)  
    samt Klassificering: Barn och ungdomars hälsa.  

c) I fritextfält kan tilläggsinformation dokumenteras.  

Spara i nederkant.  

 

 

 

 

 

 

 

Överst i listan ses antal barn per BVC eller per vårdpersonal.  

Klicka på personnummer så sorteras de utifrån ålder.  
 

 

6.2 Avsluta och ändra i Anslutningsöversikten  
När barnet byter BVC inom regionen avslutas det i Anslutningsöversikt när remissvar eller bekräftelse 
har kommit från den nya BVC som tar emot barnet.  
Vid flytt till BVC i annan region eller överföring till EMI avlutas barnet vid utskrivning. 

Om bekräftelse uteblir från den nya vårdenheten, eller om muntlig överrapportering krävs, kontakta 
nya enheten innan avslut i anslutningsöversikten. 
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Högerklicka på barnet i anslutningsöversikten och klicka på Ändra anslutning. 

 
Bocka i rutan Avsluta anslutning och ange orsak. Spara i nederkant. 

 
För att ändra anslutning mellan vårdgivare på den egna mottagningen. Högerklicka på barnet i 
anslutningsöversikten och klicka på Ändra anslutning. Ändra medicinskt ansvarig i rullisten. 

7 Hälsoärende Barnhälsovård 
Inom barnhälsovården ska ett Hälsoärende Barnhälsovård startas för att hålla samman barnets 
hälsovård. Ett Hälsoärende följer barnet till dess att barnet börjar i förskoleklass eller flyttar från 
regionen. Vårddokumentation knyts till hälsoärendet då Hälsoärendet är aktiverat under 
dokumentation. Det underlättar även vid utskrift av journal.  

Man kan vid behov i efterhand koppla ihop dokumentation till Hälsoärende genom att högerklicka i 
det gråblå fältet överst i anteckningen och välja Länka uppdatera länk till hälsoärenden. 

Innan en antecknings skrivs säkerställ att det aktiva hälsoärendet syns blå markerad med en bock. Om 
vitmarkerad behöver man bocka i rutan för att dokumentationen ska kopplas mot hälsoärendet. 

 
 

Se även Hälsoärende- Rutin Cosmic. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplatina.orebroll.se%2Fplatina%2Fcustomized%2Fdocsearch%2FdownloadFile.aspx%3Fobjectid%3D1040983&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cd49d240c84c5444dd36d08dda991e621%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638853166275613687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hGEPIFDBeC4CB%2BXoANBB%2BZ1M9Cv8eqlVLsMOshyoDBU%3D&reserved=0
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7.1 Hälsoärendeöversikten  
I Hälsoärendeöversikt kan man följa barnets olika hälsoärenden.  Under Hälsoärende, Barnhälsovård 
och Förlopp kommer besöksanteckningarna samlas. De syns inom samma Hälsoärende om barnet 
byter BVC inom regionen (se bild nedan). 

7.2 Att avsluta ett hälsoärende  
Avslut av Hälsoärende Barnhälsovård utförs via Hälsoärendeöversikt. Det görs när barnet skrivs ut 
från BHV vid övergång till elevhälsan (EMI) eller flyttar utanför regionen. Hälsoärendet ska inte 
avslutas om barnet byter BVC inom den egna regionen, se punkt 30. 
Ett avslutat Hälsoärende kan återöppnas om barnet exempelvis flyttar tillbaka. 
 

 
 

I Hälsoärendeöversikt, markera Hälsoärende Barnhälsovård välj Avsluta ärende 

Välj Avslutningsorsak från listan och klicka på Avsluta. 

 
 

8 Läsa Barnhälsovårdsjournal  
När man vill läsa i journalen om ett barn behöver BHV-sjuksköterskan/läkaren läsa in sig på 
dokumentation från föregående besök. Detta görs genom att ta del av:  

a) Growth om barnet har en journal där. 
b) Basdata  
c) Patientöversikten för BHV  
d) Kronologisk journal  
e) Hälsoärendeöversikt - Förlopp 
f) Information i Uppmärksamhetssymbol (UMS)  
g) MittVaccin   
h) Tillväxtkurva  
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9 Besöksanteckning Barnhälsovård 

9.1 Hur skriver man en anteckning  
Under Journal och Ny anteckning finns Besöksanteckning, barnhälsovård.  

 
 

Alternativt sök Ny anteckning under Meny. 

9.2 Besöksanteckning Barnhälsovård 
Under Mall finns Besöksanteckning, barnhälsovård att söka upp. Vid Barnhälsoteam, använd 
Konferensanteckning, utan patient. 

 
 

Ange Vårdkontakt och Vårdpersonal. Ska vara förifyllt om barnet är bokat och registrerat som minst anlänt.  
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9.3 Allmänna uppgifter  
Ange vem som är närvarande med barnet: Vårdnadshavare 1, Vårdnadshavare 2 och/eller Annan.  
Ange om tolk är med vid besöket samt vem som är uppgiftslämnare.  

 

9.4 Kontakttyp  
Kontakttyper väljs från vallistan.  

 
Hembesök-särskilt boende väljs om barnet vistas på ett hem för vård eller boende (HVB)  
eller om barnet är placerat i familjehem.  
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9.5 Vårdkontaktorsak barnhälsovård  
Besöksanteckning, barnhälsovård innehåller övergripande sökord som återfinns i alla mallar i Cosmic. 
För barnhälsovården betyder det att det finns sökord som inte är relevanta att dokumentera under. 
Relevanta sökord för respektive hälsobesök återfinns i stället under Vårdkontaktorsak barnhälsovård.  

 
 

För att navigera i Besöksanteckning, barnhälsovård välj vilket Hälsobesök som önskas. Då kan man 
scrolla genom hela mallen i vänstermenyn och välja det sökord man vill dokumentera på. 

 
 

Om man först i besöket vill dokumentera tillväxtuppgifter och se tillväxtkurvan:  

a) Välj ett hälsobesök/ålder så kan tillväxtuppgifter skrivas in. 
b) Klicka på spara.  
c) Gå till Öppna tillväxtkurva och titta på kurvan 

- klicka på F5 om sidan behöver uppdateras om värdet inte syns.  
Gå tillbaka till anteckningen genom att klicka på Ny anteckning och dokumentera besöket. 
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9.6 Vårdkontaktsorsak hembesök 8 mån  
Hälsobesök hembesök 8 mån finns inte utan välj Hembesök-ordinärt boende samt Hälsobesök 8 mån.  

 
 

Om barnet får ett hembesök t.ex. vid 4 m välj Hembesök – ordinärt boende samt Hälsobesök 4 mån.  

Om barnet får ett hembesök utanför basprogrammet t.ex. vid 15 månader välj Hembesök – ordinärt 
boende samt Hälsobesök hembesök extra: 

 
För att dokumentera Hälsobesök hembesök extra använd Komplettering barnhälsovårdsbesök. 

9.7 Teambesök: Kontaktorsak Mottagningsbesök  
Det finns ingen kontakttyp som heter Teambesök. Vid Teambesök väljs kontakttyp Mottagningsbesök. 
Varje deltagare vid teambesöket kan samtidigt dokumentera sin del med egen inloggning. 
Vårdtjänsten i bokningsunderlaget visar att det är ett teambesök. Vid teambesök ska båda vårdgivarna 
bokas samtidigt i Tidboken. 
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9.8 Förhandsgranskning 
Använd symbolen som ser ut som ett öga uppe till höger för att se din journalanteckning växa fram. 

 

9.9 Söka specifik information 
Använd symbolen som ser ut som en tratt i journalen, skriv sökord, ex nutrition så kan man filtrera 
fram. Man kan även använda ”förstoringsglaset”. 

9.10 Omsignera anteckning 
Ta fram anteckningen i journalen. Högerklicka på det sökord du vill omsignera. Då får man upp ett 
val: Omsignera markerat sökord. Välj det och redigera. Tyvärr kan man inte låsa upp hela 
anteckningen och lägga till nya delar och sökord. Då behöver man göra en kompletterande anteckning. 

10 Våldsutsatthet 

 
 

• Komponenten Våldsutsatthet visas inte på 1177 journal därav ska våldsutsatthet inte 
dokumenteras någon annanstans än under komponenten våldsutsatthet. Om journalen printas 
ut för att skickas eller begärs ut finns all dokumentation med. 

• Vårdnadshavare tillfrågas om utsatthet för våld enligt rutin samt på indikation.  
- ange i kommentarsfältet vilken vårdnadshavare som tillfrågats. 

 
Om det inte förekommer våld i nära relation, klicka på Nej ”knappen” och kommentera  
t.ex. ”VH2 tillfrågad om våld enligt rutin”.  
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• Sökordet Våld utanför nära relation dokumenteras inte i barnhälsovårdsjournalen.  
Är sällan relevant inom Barnhälsovården. 

• Vårdnadshavarens utsatthet dokumenteras i vårdnadshavarens journal.  
I barnets journal dokumenteras inte underliggande sökord fysiskt, psykiskt och sexuellt våld. 

10.1 Vid oro om våld  
Vid Våld i nära relation, eller Misstanke om våld, upprättas Orosanmälan. Se 12.2. 

11 Anamnes 
Under Anamnes dokumenteras Aktuellt, Familjesituation- första barn till någon av vårdnadshavarna, 
Tidigare bedömningar och vårdåtgärder, Hereditet mm, Risk för tuberkulos samt Rökning. 

Om man vill kommentera exempelvis vilken allergi det gäller eller om det rör sig om hereditet för 
skelning eller synnedsättning så kan man skriva det under Annan hereditet eller smittsam sjukdom och 
använda kommentarrutan: 

 
Anamnesuppgifter uppdateras endast om ny information tillkommit. 

 

För Apgar, PKU och OAE finns det ingen given plats i Cosmic att dokumentera, vid behov kan 
kommentar skrivas under Anamnes vid första besöket vilka finns att läsa i FV2 som ska vara inskannad i 
journalen.  

12 Åtgärder 

12.1 Vaccination  
Se avsnitt 28 Vaccinationer samt avsnitt 13 Basdata 
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12.2 Orosanmälan 
Dokumentera under Åtgärder, klicka i cirkeln, scrolla till rutan: ”Orosanmälan barn som riskerar att 
fara illa, enligt SoL”. I denna ruta förs även diarienumret in när det finns, alltså i samma anteckning 
som då behöver omsigneras.  

 

Sökordet Orosanmälan är skyddat för spegling mot 1177 journal men inte på NPÖ/Nationell 
patientöversikt eller om journalen skrivs ut på papper.  

 
 

Längre ner under Åtgärder finns orosanmä lan 

 
 

• I de fall orosanmälan görs och vårdnadshavaren informerats, och ingen misstanke om våld 
eller övergrepp förekommer, kodar man med KVÅ-kod GD008. Vårdnadshavare kan se koden 
i journalen på 1177.se!  

 

KVÅ kodning som syns på 1177 journalen kan innebära en fara för barnet om föräldrar, anhöriga eller 
person med tillgång till inlogg får vetskap om att en orosanmälan är gjord.  

 

Vid misstanke om sexuella övergrepp, misshandel av barnet eller hedersrelaterat våld och förtryck 
skrivs två anteckningar; Besöksanteckning, barnhälsovård för ordinarie besök samt Besöksanteckning, 
dold på 1177 Journalen för orosanmälan vilken kodas med KVÅ-kod GD008.  

Dold anteckning speglar inte upp KVÅ-kodning eller det som skrivs anteckningen på 1177 journalen.  

 

Rutin Orosanmälan se även Anmälan till socialtjänsten angående oro för barn. 

12.3 Anmälan enligt lag och förordning 
För barnhälsovårdens del är det endast aktuellt att dokumentera anmälan om vårdskada enligt 
patientsäkerhetslagen. Här dokumenteras även diarienummer om sådant finns. 

 

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=463484
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13 Basdata 
I basdata dokumenteras information som sällan ändras. Informationen ska vara relevant för behörig 
vårdpersonal att få kännedom om och beskrivas på en övergripande nivå. Fördjupad information 
återfinns i kronologisk journal.  

All vårdpersonal som har kontakt med vårdtagare har ansvar att ta del av, tillföra och uppdatera 
information i Basdata. 

Informationen i Basdata avser barnet och hittas i Patientöversikt och välj Basdata. 

 
 

Det finns behov inom barnhälsovården att även dokumentera information gällande vårdnadshavare. 
Detta dokumenteras under Aspekter att beakta vid kommunikation, Familjesituation och Social 
situation. Det är viktigt att det framgår vad som avser vårdnadshavare.  

Sökordet Sysselsättning används för att dokumentera om barnet går på förskola.  

Det är av största vikt att information som kan röja ett barns identitet vid skyddade personuppgifter inte 
dokumenteras i Basdata. En sådan uppgift kan till exempel vara namn på förskola. 

Länk dokument mer information:Barnhälsovård - Rutin Cosmic .pdf.  

13.1 Samtycke 
I Patientöversikt välj Basdata.  

I fönstret Samtycke klicka på + så öppnas vyn för att kunna dokumentera. 

Observera att Vårdkontakt måste vara valt för att kunna signera när du går vidare: 

 

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=1044072
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Fyll i datum och skriv att information om BHVQ givits.  

Dokumenterat samtycke behövs inte.  

13.2 BHVQ 
Variabler för uppgifter till BHVQ, se bilaga sist i detta dokument.  

Om vårdnadshavare inte samtycker till överföring av data till BHVQ dokumenteras detta under 
“Avsäger sig deltagande i register”, specificera BHVQ. Hänvisa då förälder till 1177 för att avsäga sig 
deltagande i BHVQ. Begär att data raderas eller registerutdrag - Svenska Barnhälsovårdsregistret. 

 

13.3 Viktig medicinsk information  
Det är viktigt att information finns tydligt i Basdata för alla vårdenheter om vilka sjukdomar i 
vaccinationsprogrammet som barnet inte är vaccinerad mot. 

I Patientöversikt välj Basdata och Viktig medicinsk information, dubbelklicka på Vaccinering, som ej 
dokumenteras i vaccinationslista (läs MittVaccin/Growth) och klicka på Kopiera. Välj Ingen känd 
vaccination om helt ovaccinerad eller markera Aktuell sjukdom/sjukdomar, och skriv kommentar: 

 

Dokumentera även i journalen under Nationella vaccinationsprogrammet. Klicka i att Information är 
given (läs samtal om), skriv kommentar ex: Vårdnadshavare tackar nej till vaccin mot rotavirus. 

 
 

Om vårdnadshavarna ändrar sitt beslut så måste uppgifterna i Basdata också ändras. 

  

https://bhvq.se/for-vardnadshavare-och-barn/begara-radering-av-data-eller-registerutdrag/
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14 Barnhälsovård – Information given/Samtal om 
“Information given” läses som “Samtal om”.  
Den inledande delen av Besöksanteckning, barnhälsovård innehåller viktiga delar att samtala om.  

Hälsosamtalet och informationen utformas utifrån obligatorisk information, behov och familjens 
önskemål. Dessa sökord är återkommande vid varje vårdkontaktorsak och dokumenteras löpande 
utifrån relevans och behov. Till exempel Nationella Barnhälsovårdsprogrammet, Nationella 
vaccinationsprogrammet, Levnadsvanor i barnets närhet, Barnets levnadsvanor, Säkerhet, Munhälsa 
mm.  

14.1 Riskfyllda sedvänjor 
Här dokumenteras det hälsosamtal som vårdnadshavare fått angående t.ex. omskärelse och 
könsstympning. 

"Riskfyllda sedvänjor” läses som "Skadliga sedvänjor“ 

14.2  BarnSäkert 
Komponenten BarnSäkert finns tillgänglig för de regioner som använder modellen. Används inte i 
Region Örebro län. 

15  Barnets kommunikation och samspel  
Under dessa sökord dokumenteras de samtal som genomförts avseende barnets kommunikation och 
samspel. “Information given” läses som “Samtal om”. 

15.1 Jollrar nyanserat  
”Jollrar nyanserat” saknas i Cosmic vid 6 mån besöket (ändringsbegäran är skickad). Detta 
dokumenteras tills vidare som en kommentar under Kommunikation och aktivitet/tittar efter tappad 
leksak. Förslag på text: Jollrar nyanserat, uppvisad färdighet vid undersökningen. 

 

 

15.2 Hälsobesök 2½ år 
I Språkscreening, klicka i Normalfynd eller Avvikande.  
Kommentera vilken metod som använts, t.ex. Miniscalco utförd.  
Vid utfall enligt Rikshandboken, dvs. Avvikande, beskriv i kommentarrutan. 

OBS: Om barnet inte medverkar, klicka inte i Normalfynd eller Avvikande utan kommentera endast.   
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15.3 Språkfyran vid 4 år 
Under Barnets kommunikation ska dokumentation ske. Klicka i Information given och kommentera. 
Vid avvikande svar dokumenteras det i kommentarrutan. En sammanställning av frågorna till 
vårdnadshavarna finns I RHB/regionala tillägg under Hälsobesök 4 år.  
Föräldrafrågorna ska fortsätta ställas. Inga metoder har ändrats vid journalbytet. 

 

16 Nutrition 
Sökordet nutrition finns med i alla hälsobesök.  

För rapportering av amning (t.o.m. 12 mån) till BHVQ och Socialstyrelsen ställs två frågor:  

1. Vad har barnet fått att äta de senaste sju dagarna? 
Bröstmjölk: Inkluderar amning, urpumpad bröstmjölk och donatorbröstmjölk.  
Pyttesmå smakprover: Den lilla mängden av annan kost, motsvarande ungefär ett kryddmått 
(1 ml), som barnet kan få med en sked eller på fingret.  
Pyttesmå smakprov är i så små mängder att de inte konkurrerar med amningen. 
Annan kost: Inkluderar bröstmjölksersättning (inkl. hydrolyserad bröstmjölksersättning), 
välling, vatten, drycker och annan föda.  

 

 
 

2. Första tillfälle annan kost:  
Datum/uppskattat datum för första tillfälle då barnet fått annan kost (inkl. vårdtid på 
förlossning/BB/ nyföddhetsavdelning). Exakt tid behöver inte anges. 

 

 

16.1 D-vitamin 
Dokumenteras under Nutrition, D-vitamin. Skriv i kommentar om barnet får D-vitamin.  
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16.2 Amningsobservation 
Amningsanamnes och amningsstatus/Amningsobservation genomförs vid första hembesöket eller 
första besöket på BVC. Även senare under amningsperioden, om vårdnadshavarna påtalar svårigheter 
med amningen. Klicka på Amning så fälls sökorden ut. Fyll i det som är aktuellt. 

 

16.3 Illamående/Kräkningar 
Sökordet Illamående/Kräkning saknas.  Rekommenderas att använda sökordet Nutrition 

17 Somatiskt status 
Somatiskt status finns med vid varje besök och kan användas av både BHV-läkare och BHV-sjuksköterska. 
Det finns inga förvalda värden. Finns under Vårdkontaktorsak barnhälsovård, somatiskt status.   

Sökorden Smärta och Sinnesintryck är inte aktuella för barnhälsovården. Smärta dokumenteras under 
relevant sökord i somatiskt status till exempel Buk, extremiteter. 

17.1 Höfter 
Undersökning av höfter finns ännu inte med som ett eget val (ändringsbegäran är skickad). 
Undersökning av höfter och resultat dokumenteras tills vidare i Somatiskt status, kommentarsfältet på 
sökordet Nedre extremiteter, kontroll, t.ex. Höfter u.a. 
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18 Tillväxt 
Tillväxt dokumenteras i Besöksanteckning, barnhälsovård och tidigare uppgifter i Ny journaltabell, 
Tillväxtkurva.  

Barn vägs och mäts enligt Rikshandbokens rekommendationer. Praxis är att barn vägs avklädda. 
Underkläder går bra vid vägning av blöjfria barn. Välj något av de fasta valen vid vikt/kläder (19.2). 

Barn under 10 kg skrivs in med kg och tre decimaler. Tillväxtuppgifter har migrerats från tidigare 
journalsystem Growth. 

18.1 Att lägga in tidigare tillväxtuppgifter 
 

Ny journaltabell, Tillväxtkurva används för tidigare tillväxtuppgifter/inflyttade barns tillväxt. 

• Registrera vikt, längd, huvudomfång t.ex. vid åldrar: 
Födelse, 1, 3, 6, 12 och 18 mån, 2½, 4 och 5 år 

• Registrera graviditetslängd samt föräldrarnas längd 
(v.b. vikt och huvudomfång hos föräldrar) 

• Välj Meny - Ny journaltabell 
 
 
 

• Välj Mall Tillväxtkurva 
 

 

 

 

 

• Ny kolumn visas: 
- Välj aktuell vårdkontakt 
  eller som administrativ åtgärd 
- Ändra datum till när mätning utfördes 
   (tid ej aktuellt) 
- Klicka OK 
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• Markera tabell och fyll i uppgifterna och signera. 
Signera efter varje datum innan nytt datum om det är flera tillväxtuppgifter som ska fyllas i.  

 
 

• Födelseuppgifter, graviditetslängd och föräldrauppgifter, scrolla ner i listen. 

 
 

• Tabell tillväxtkurva startas en gång 
Samma tabell kan användas med fler vä rden på  andra datum nä r tillvä xt ska efterregistreras. 
Tidigare tabell hittas under Journaltabeller - Enhetens journaltabeller. Klicka på  vald tabell:  

 
Ny kolumn skapas genom att i nedre hö gra hö rn klicka på  kolumn med + 

 

Om kolumnen behöver breddas 
ställ muspekaren där röda pilen 
är på bilden och bredda 
kolumnen: 
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• Makulera/ta bort rad eller kolumn  
 Längst ner till höger på bilden. Används med stor försiktighet, går ej att återskapa!

  

18.2 Att lägga in dagens tillväxtuppgifter  
Välj aktuellt hälsobesök/ålder under Vårdkontaktorsak barnhälsovård så finns sökordet Tillväxt. Scrolla 
ner eller sök i vänsterspalten under vårdkontaktuppgifter, vårdkontaktorsak barnhälsovård och Tillväxt. 

Fyll i Kroppslängd, Kroppsvikt och Huvudomfång. Tryck på Spara för att kunna tolka tillväxtkurvan: 

 

18.3 BMI - Body Mass Index 

För att få BMI klicka på mätvärdena för att föra över aktuell längd och vikt. 
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18.4 Olika svenska referenser för tillväxt 
Under Inställningar finns tre olika publikationer att välja på: Göteborg 2002 (BHV-journal 2000), 
Örebro 2011 (Growth Sverige-81 och Journalen 1177) samt Göteborg 2020/2021. 

 

  

18.5 Bedöma tillväxt  
Klicka Öppna Tillväxtkuva i vänsterlisten. Om sidan behöver uppdateras: Klicka på F5.  

 
 

För att sedan komma tillbaka till din anteckning klicka på Ny anteckning i vänsterlisten 
så kommer man tillbaka till anteckningen och kan fortsätta att skriva klart (se bild ovan). 

18.6 Kurvor och referensbibliotek: 
Under Kurvor och referensbibliotek (orange flik) kan man välja vilken kurva man vill titta på 
(t.ex.WHO). 
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19 Enskilda föräldrasamtal 

19.1 EPDS samtal 
Dokumenteras under Vårdkontaktsuppgifter, Vårdkontaktsorsak barnhälsovård, Barnhälsovård-
information, Depressionscreening. Man kan också scrolla ner till sökordet.  

 

19.2 Enskilda föräldrasamtal /Icke Födande Föräldrasamtal (IFF) 
Dokumenteras under Vårdkontaktsorsak barnhälsovård, Barnhälsovård-information, Enskilt 
föräldrasamtal:  

 
Om Depressionsscreening/enskilt föräldrasamtal görs vid ett annat ordinarie besök då vårdkontaktorsaken 
inte bjuder på sökordet kan Komplettering barnhälsovårdsbesök fällas ut.  

• Välj Komplettering barnhälsovårdsbesök och därefter Barnhälsovård-information, då 
kommer Depressionsscreening/Enskilda föräldrasamtal fram. 

• Om det är ett extra besök används Hälsobesök extra som Vårdkontaktsorsak barnhälsovård 
• Välj sedan Komplettering barnhälsovårdsbesök och därefter Barnhälsovård-information, då 

kommer Depressionsscreening/Enskilda föräldrasamtal fram.  
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20 Dokumentation av syn och hörsel  
Dokumentation görs under Vårdkontaktorsak barnhälsovård, Hälsobesök 4 år, Somatiskt status: 

 

Synskärpa  Beskrivs ett med ett numeriskt värde t. ex. 1,0. 

Synprövning hö öga/vä öga, kontroll  Avser bedömning normalfynd/avvikande  

Hörsel hö öra/vä öra, kontroll Avser bedömning av normalfynd/avvikande  
 Värden för frekvens och decibel dokumenteras. 

 

Vid omkontroll av syn/hörsel efter 4 års besöket: under Vårdkontaktsorsak barnhälsovård väljs 
Hälsobesök extra och sedan under Hälsobesök väljs Hälsobesök 4 år. Dokumentera syn/hörsel under 
Somatiskt status.   

 

Värden för Synskärpa eller Hörsel finns inte på Hälsobesök 5 år. Tills vidare skriv in resultaten som 
en kommentar i Somatiskt status under Ögon, kontroll respektive Öron, kontroll. Använd inte ringarna 
med Normalfynd respektive Avvikande eftersom sökorden inte är hörsel och syn. Se exempel: 

 
 

Hörselfrågorna vid 8 månader saknas. Tills vidare skriv kommentar under Barnets kommunikation 
och samspel samt under Hörsel, BHV. Se exempel: 
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21 Hälsobesök 5 år 

21.1 Psykomotorisk utveckling 
I Besöksanteckning barnhälsovård, Hälsobesök 5 år finns en komponent för Psykomotorisk 
utveckling. Detta moment är inte obligatorisk utan utförs vid behov. 

21.2 Hälsoanamnes till Elevhälsans medicinska insats (EMI) 
Hälsoanamnesen fylls i vid 5-årsbesöket. Hälsoanamnesen är en sammanfattning av BHV-journalen 
som delges Elevhälsans medicinska insats när de tar över ansvaret för barnets hälsovård.  

Det som har varit avvikande kommenteras i Hälsoanamnesen.  
Vid komplicerad BHV-tid kan hela journalen vid behov överlämnas till EMI. 

Om barnet har haft kontakt av betydelse efter det att sammanfattningen skrivits måste det finnas 
kompletterande information. Vid behov görs även en muntlig överrapportering till EMI.  

Under Vårdkontaktorsak barnhälsovård och Hälsobesök 5 klicka på Hälsoanamnes till Elevhälsans 
medicinska insatser (EMI), så fälls frågor/sökord ut.  

Exempel Kompletterade vaccinationer:  

Nej innebär att barnet följt vaccinationsprogram  

 
Ja innebär att komplettering behöver göras. 

 

21.3 Inhämta samtycke av vårdnadshavare för journal till EMI 

 

21.4 Överföring Hälsoanamnes till EMI 
Hälsoanamnes till Elevhälsans medicinska insats (EMI) kompletteras med  

• tillväxtkurva med mätvärden samt  
• vaccinationslista om barnet behöver kompletterande vaccinationer  
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Skolsköterskan meddelar vilka barn vars vårdnadshavare har gett medgivande för överföring  
av journal.  

När barnet har lämnats över till skolsköterskan, skriv en Administrativ anteckning, att 
Hälsoanamnesen lämnas till EMI och namn på skola. Ingen KVÅ-kod krävs för signering. 

 

Barnet avslutas i Anslutningsöversikt, se mer under rubrik Anslutningsöversikt under rubrik 6. 

Även Hälsoärendet Barnhälsovård och Vårdåtagandet/remiss avslutas, se 7.2 Att avsluta ett hälsoärende.  

21.5 Särskilda rutiner 2025 för överföring till EMI  
Cosmic och MittVaccin Infördes i Region Örebro län den 19 september 2024 

• Utskrift av Hälsoanamnes från Cosmic 

• Utskrift av tillväxtkurva 0-7 år med mätvärden 

 - även utskrift BMI-kurva vid avvikande tillväxt/viktutveckling 

• Alternativt, när det är möjligt, läses journal på NPÖ/Nationell patientöversikt  

• Vid behov utskrift av remissvar av betydelse (ex. logoped, BUP) 

• Vid behov utskrift av hela journalen vid komplicerad BHV-tid 

• Vaccinationsdokumentation och FV2 skickas inte rutinmässigt, kan skickas då det finns behov av 
komplettering 

• Vid behov muntlig överrapportering 

 

Growth  

• Utskrift av Epikris (Daganteckning). 

• Utskrift av tillväxtkurva 0-7 år med mätvärden från Cosmic, även utskrift BMI-kurva vid avvikande 
tillväxt/viktutveckling 

Ö verlämning till EMI, Tallkottens skola. Barnet skrivs ut och avslutas i 
Barnhä lsovå rden.
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• Vid behov utskrift av remissvar av betydelse (ex. logoped, BUP) 

• Vid behov utskrift av hela journalen vid komplicerad BHV-tid  

• Vaccinationsdokumentation och FV2 skickas inte rutinmässigt, kan skickas då det finns behov av 
komplettering  

• Vid behov muntlig överrapportering  

Från ht 2026 skickas ingenting från Growth (alla har epikris i Cosmic). 

 

Pappersjournal 

BHV-journal/kopia skickas inte rutinmässigt utan endast vid komplicerad BHV-tid. 

22 Hälsobesök extra 
Hälsobesök extra är ett mellangrönt besök enligt Rikshandboken. 

Välj Vårdkontaktorsak barnhälsovård, Hälsobesök extra.  

För att dokumentera Hälsobesök extra använd Komplettering barnhälsovårdsbesök. 

 

22.1 Komplettering av ett ordinarie hälsobesök 
När ett besök i det ordinarie programmet behöver kompletteras välj Vårdkontaktorsak barnhälsovård, 
Hälsobesök extra och sedan det Hälsobesök som behöver kompletteras, t.ex. 4 år. Dokumentationen 
görs i den del som behöver kompletteras, t. ex. Synprövning.  

23 När vårdnadshavare inte tar sitt barn till hälsobesök  
När barnet är bokat och inte kommer till det bokade besöket ska besöket registreras som Utebliven. 
Registrering sker i Besökslista genom att med högerklick välja alternativet Utebliven. 

När Utebliven väljs kommer en fråga om besöket ska åter till väntelista. Uteblivna vårdkontakter 
hanteras från vyn Planerade vårdåtgärder under fliken Uteblivna vårdkontakter. Använd journalmall 
Administrativ anteckning, under Administrativ information/bokningsinformation dokumentera det 
uteblivna besöket.  
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24 Föräldragrupper 
Gruppbesök är när flera patienter träffar samma vårdpersonal samtidigt. I vyn Gruppadministration 
skapas grupper av patienter. Se rutin Barnhälsovård, Administrera grupp - Bilaga Rutin Cosmic. 

För grupp används KVÅ-kod XS903. 

25 Levnadsvanor 

25.1 Levnadsvanor i barnets närhet 
Under Vårdkontaktsorsak barnhälsovård finns möjlighet att dokumentera Levnadsvanor i barnets 
närhet som Alkohol, Droger och Nikotinanvändning. Finns även under Komplettering barnhälsovårdsbesök. 

 

  
Under rubriken Alkohol i barnets närhet. Skriv en kommentar med hjälp av blå pratbubbla. Ex. ”Givit 
information om risker med alkohol i barnets närhet”. Här ska man inte klicka på ”knappen”. 
 

25.2 Barnets levnadsvanor 
Barnets levnadsvanor dokumenteras under rubrikerna Rörelse och stimulans, Lek- och lärmiljö och 
Skärmvanor. Dokumenteras även under Nutrition, Familjens matvanor. 

 
Barnets levnadsvanor finns även under Komplettering barnhälsovårdsbesök 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/barnhalsovard-administrera-grupp---bilaga-rutin-cosmic.1048719.pdf
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26  Telefonkontakt 
1. Vid telefonsamtal används mallen Besöksanteckning, barnhälsovård. 

 
 

2. Vid tom ruta för Vårdkontakt, klicka i rutan och välj + Ny vårdkontakt.  

  
 

3. Ange remiss/vårdbegäran och under Typ av vårdkontakt välj Kontakt – telefon. Datum och Spara. 

   
 

4. När inget vårdåtagande finns/är aktuellt behöver ingen remiss väljas, lämna rutan tom  
och under Typ av vårdkontakt välj Kontakt - telefon. Datum och Spara. 
 

5. I anteckningen välj Kontakttyp, Kontakt – telefon och dokumentera. 
 

6. Använd KVÅ kod XS011 - Information och rådgivning per telefon... 
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27 Administrativ åtgärd 
1. Använd mallen Administrativ anteckning.  

 
 

2. Vid tom ruta för Vårdkontakt, klicka i rutan och välj + Ny vårdkontakt. Om bokning finns välj 
den i första hand. 

  
 

3. Ange remiss och under Typ av vårdkontakt välj Administrativ åtgärd. Datum och Spara. 

   
 

4. När inget vårdåtagande finns/är aktuellt behöver ingen remiss väljas, lämna rutan tom och under 
Typ av vårdkontakt och välj Administrativ åtgärd. Datum och Spara. 
 

5. Dokumentera under Administrativ information. 
 

6. KVÅ-kod behöver inte anges (ej tvingande).  

28 Vaccinationer  
Vaccinationer som ges av Barnhälsovården ordineras och administreras i MittVaccin.  
Tidigare vaccinationer registrerade i Growth planeras preliminärt att migreras till MittVaccin. 
Historiska vaccinationer som går att verifiera efterregistreras i MittVaccin.  

Om barnet är ovaccinerad dokumenteras det under Basdata/Viktig medicinsk information/Vaccinering 
som ej dokumenteras i vaccinationslista. Läs mer under rubrik 13, Basdata.  
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Om behov finns att kommentera vaccinationer så görs det under Åtgärder, Läkemedelsbehandling, 
kompletterande information. 

Exempelvis vid ofullständigt given dos, behov av kompletterande vaccinationer, barnet ska planeras 
för BCG, påskyndat schema eller liknande. 

Om familjen avstår vaccin helt eller delvis skrivs det även under Basdata. 
Från Cosmic kan man öppna MittVaccin i ett fönster som öppnas som en flik. När användaren öppnar 
MittVaccin behöver användaren inte identifiera sig utan endast välja uppdrag. Om användaren bara har 
ett uppdrag blir det automatiskt valt och användaren kommer direkt till inloggat läge. Obs, tänk på att 
vara inloggad på rätt enhet vid flera arbetsplatser. 

  

 
 

Ordination, vaccinationsplan, registrering av vaccin, se rutin manual MittVaccin som ni finner på 
barnhälsovårdens hemsida. Given och registrerad vaccination i MittVaccin överförs till det Nationella 
Vaccinationsregistret.  

Registrering av historiska vaccinationer t.ex. nyinflyttat barn för samlad bild, se manual 
MittVaccin.  

 

När ett barn vaccineras bör man även dokumentera i Cosmic under Åtgärder.  
- ex: Vaccination enligt det nationella barnvaccinationsprogrammet, se MittVaccin. 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-171649=171649
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-171649=171649
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-171649=171649
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29 Diagnos och Åtgärdskoder 
För att kunna signera en besöksanteckning krävs en diagnos eller åtgärdskod. Den åtgärdskod (KVÅ) 
som används mest inom barnhälsovården är AV119 Rutinmässig hälsoundersökning av barn. När man 
använt AV119 en gång kan man nästa gång klicka på ”Alla tidigare” så får man upp den direkt igen 

 

Övriga KVÅ-koder inom Barnhälsovården 

 

30 Byte av BVC/överflyttning till EMI 

30.1 Byte av BVC inom region Örebro 
När ett barn byter BVC inom regionen behöver en vårdbegäran/remiss skickas till den nya BVC. 
Remissen skrivs under Skicka remiss och ställs till den vårdcentral som är den vårdade enhet, dvs det 
BVC som vårdnadshavarna omlistar sitt barn till. Hälsoärendet Barnhälsovård ska vara aktivt när 
remissen skrivs. 

Hälsoärende (HÄ) barnhälsovård ska inte avslutas vid flytt inom den egna regionen. 
Vårdbegäran/remiss skickas till mottagande enhet, när remissen accepteras övergår HÄ Barnhälsovård 
till den enheten och den som skickat remissen avslutar sin involvering i HÄ Barnhälsovård genom att 
avsluta vårdåtagande, se punkt 31. Involveringen syns i systemet under Hälsoärendeöversikt.  

När remissvar/bekräftelse har kommit från den nya BVC som tar emot barnet kan barnet avslutas i 
Anslutningsöversikt, se mer under rubrik Anslutningsöversikt.  

30.2 Byte av BVC utanför regionen samt utskrivning till EMI 
Journalen skrivs ut och skickas enligt överenskommelse. Barnet kan sedan avslutas i 
Anslutningsöversikten, se mer under rubrik Anslutningsöversikt, och remissen/vårdåtagandet avslutas, 
se punkt 31. 
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31 Avsluta remiss/vårdåtagande (involvering) 
Öppna Inkommande remisser. Bocka i rutan Visa enligt bilden nedan. Uppdatera  

 
 

Högerklicka på remissen som tillhör Barnhälsovården, klicka därefter på Hantera 

 
Fönstret Hantera inkommande remisser öppnas, välj Avsluta

 

 
 

Fönstret Avsluta remiss öppnas, ange Orsak. 
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32 Skanning 
Man kan skanna in dokument i Cosmic tex FV2, arbetsblad Mini-scalco vid behov.  

Då Birth inte kommer att användas vid start ska FV2 skannas in enligt rutin på respektive VC/BVC. 
Se rutin: 

Central och lokal skanning - Rutin Cosmic 

Det inskannade dokumentet hamnar i KIBI. Välj Öppna KIBI längst ner till vänster i barnets journal 
alternativt sök fram KIBI via Meny. 

 

33 Support 
Läs arbetssätt i detta dokument Barnhälsovård- Rutin Cosmic, Region ÖREBRO.  
Finns på barnhälsovårdens hemsida. 

 

Centrala BHV enheten är tillgänglig och svarar på frågor via mejl om barnhälsovårdsdelen i Cosmic. 
Skicka till funktionsbrevlåda: barnhalsovarden@regionorebrolan.se. 

 

Om ni har frågor om tidbok, migrerade väntelistor, kassa/reception, remisser, läkemedelslista/recept, 
intyg, lab osv så får ni i första hand kontakta ert enhetsstöd på Vårdcentralen. I andra hand kontakta 
servicecenter@regionorebrolan.se 

34 Bilagor och Referenser  
Anmälan till socialtjänsten angående oro för barn 463484 

Barnhälsovård, Administrera grupp – Bilaga Rutin Cosmic 1048719 

Central och lokal skanning - Rutin Cosmic 1031483 

Hälsoärende – Rutin Cosmic 1040983  

MittVaccin för BHV i Region Örebro län 1044558 

Rikshandboken i barnhälsovård 

Sussa vårdstöd Arbetssätt barnhälsovård 2024-04-23 

Beslutsunderlag Rutin Arbetssätt Barnhälsovård 2024-05-15 

 

  

https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1031483
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barnhalsovarden/?E-171649=171649
mailto:servicecenter@regionorebrolan.se
https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=463484
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1048719
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1031483
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplatina.orebroll.se%2Fplatina%2Fcustomized%2Fdocsearch%2FdownloadFile.aspx%3Fobjectid%3D1040983&data=05%7C02%7Ccamilla.lyxell%40regionorebrolan.se%7Cd49d240c84c5444dd36d08dda991e621%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638853166275613687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hGEPIFDBeC4CB%2BXoANBB%2BZ1M9Cv8eqlVLsMOshyoDBU%3D&reserved=0
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/administrativ-rutin/mittvaccin-for-bhv-i-region-orebro-lan.1044558.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/
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Bilaga BHVQ-variabler, Insamlas automatiskt från barnets journalanteckningar 
 

 
 

35 Nyckelord 
Cosmic, Vårdadministration, Vårddokumentation, Översikter 

 

https://bhvq.se/media/u1wplv2l/registerbeskrivning-23_0.pdf

	1	Arbetssätt Barnhälsovård
	1.1	Bakgrund och syfte
	1.2	Förutsättningar
	1.3	Avgränsningar

	2	Vårdadministration
	2.1	Vårdtjänster för Barnhälsovård
	2.2	Genvägar och användbara funktioner
	2.3	Min översikt, lägga till länkar
	2.4	Patientöversikt
	2.5	Utskrift av barnhälsovårdsjournal i Cosmic
	2.6	Utskrift av Epikris i BHV-journal Growth
	2.7	Utskrift av tillväxtkurva i Cosmic
	2.8	Byta enhet om du arbetar på flera BVC

	3	Överrapportering till barnhälsovården
	4	Inskrivning Barnhälsovården
	4.1	Inskrivning av nyfödda barn med remiss/vårdbegäran
	4.2	Inskrivning av ett barn utan remiss/vårdbegäran

	5	Patientkortet
	5.1	Listning
	5.2	Närstående
	5.3	Tolkbehov
	5.4	Aktivera SMS- avisering
	5.5	Patientlisten

	6	Anslutningsöversikt
	6.1	Skapa anslutning
	6.2	Avsluta och ändra i Anslutningsöversikten

	7	Hälsoärende Barnhälsovård
	7.1	Hälsoärendeöversikten
	7.2	Att avsluta ett hälsoärende

	8	Läsa Barnhälsovårdsjournal
	9	Besöksanteckning Barnhälsovård
	9.1	Hur skriver man en anteckning
	9.2	Besöksanteckning Barnhälsovård
	9.3	Allmänna uppgifter
	9.4	Kontakttyp
	9.5	Vårdkontaktorsak barnhälsovård
	9.6	Vårdkontaktsorsak hembesök 8 mån
	9.7	Teambesök: Kontaktorsak Mottagningsbesök
	9.8	Förhandsgranskning
	9.9	Söka specifik information
	9.10	Omsignera anteckning

	10	Våldsutsatthet
	10.1	Vid oro om våld

	11	Anamnes
	12	Åtgärder
	12.1	Vaccination
	12.2	Orosanmälan
	12.3	Anmälan enligt lag och förordning

	13	Basdata
	13.1	Samtycke
	13.2	BHVQ
	13.3	Viktig medicinsk information

	14	Barnhälsovård – Information given/Samtal om
	14.1	Riskfyllda sedvänjor
	14.2	BarnSäkert

	15	Barnets kommunikation och samspel
	15.1	Jollrar nyanserat
	15.2	Hälsobesök 2½ år
	15.3	Språkfyran vid 4 år

	16	Nutrition
	16.1	D-vitamin
	16.2	Amningsobservation
	16.3	Illamående/Kräkningar

	17	Somatiskt status
	17.1	Höfter

	18	Tillväxt
	18.1	Att lägga in tidigare tillväxtuppgifter
	18.2	Att lägga in dagens tillväxtuppgifter
	18.3	BMI - Body Mass Index
	För att få BMI klicka på mätvärdena för att föra över aktuell längd och vikt.
	18.4	Olika svenska referenser för tillväxt
	18.5	Bedöma tillväxt
	18.6	Kurvor och referensbibliotek:

	19	Enskilda föräldrasamtal
	19.1	EPDS samtal
	19.2	Enskilda föräldrasamtal /Icke Födande Föräldrasamtal (IFF)

	20	Dokumentation av syn och hörsel
	21	Hälsobesök 5 år
	21.1	Psykomotorisk utveckling
	21.2	Hälsoanamnes till Elevhälsans medicinska insats (EMI)
	21.3	Inhämta samtycke av vårdnadshavare för journal till EMI
	21.4	Överföring Hälsoanamnes till EMI
	21.5	Särskilda rutiner 2025 för överföring till EMI

	22	Hälsobesök extra
	22.1	Komplettering av ett ordinarie hälsobesök

	23	När vårdnadshavare inte tar sitt barn till hälsobesök
	24	Föräldragrupper
	25	Levnadsvanor
	25.1	Levnadsvanor i barnets närhet
	25.2	Barnets levnadsvanor

	26	Telefonkontakt
	27	Administrativ åtgärd
	28	Vaccinationer
	29	Diagnos och Åtgärdskoder
	30	Byte av BVC/överflyttning till EMI
	30.1	Byte av BVC inom region Örebro
	30.2	Byte av BVC utanför regionen samt utskrivning till EMI

	31	Avsluta remiss/vårdåtagande (involvering)
	32	Skanning
	33	Support
	34	Bilagor och Referenser
	35	Nyckelord

