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Bakgrund

Region Orebro ldn ska erbjuda hilso- och sjukvard som ar kunskapsbaserad, personcentrerad och
jamlik. Kunskapsstyrningens nationella programomraden, vard- och insatsprogram, nationellt kliniskt
kunskapsstod och nationella riktlinjer ska vara centrala for arbetet.

Syfte

Detta dokument syftar till att bidra till en god och nara vard med patientens behov i fokus samt att
framja gott samarbete mellan primarvarden, barn- och ungdomspsykiatrin och barn- och
ungdomshabiliteringen.

Dokumentet ar vagledande och syftar till att patienter ska erbjudas vard och behandling fran den
verksamhet som ar bast lampad att ge den. Dokumentet ska revideras arligen.

Omfattning
Ansvarsfordelningen géller for patienter som ar 0 till 17 ar.

Med primarvard avses har den vard som bedrivs pa Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller
Ungdomsmottagningen.

Ungdomsmottagningens insatser riktar sig till patienter mellan 15 och 22 ar. De tar emot patienter
som sjalva vander sig till dem. Ungdomsmottagningens insatser involverar inte patientens
vardnadshavare.

Med psykiatri avses i detta dokument den vard som bedrivs inom verksamhetsomradet barn- och
ungdomspsykiatri samt Atstérningsmottagningen, Kénsdysforimottagningen och Maria ungdom.

Forsta kontakten for psykisk ohalsa barn och ungas uppdrag ar att ge rad om egenvard och att
triagera patienter i dldrarna 0 till 17 ar som soker vard pa grund av psykisk ohélsa. Verksamheten &r
organiserad under barn- och ungdomspsykiatrin men uppdraget innefattar stallningstagande till vard
inom bade priméarvard och specialiserad barn- och ungdomspsykiatri.

Med barn- och ungdomshabilitering avses den vard som bedrivs inom verksamhetsomradet barn-
och ungdomshabilitering i Region Orebro Iin, Omrade nara vard. Barn- och ungdomshabiliteringen
erbjuder specialiserad tvarprofessionell habilitering och rehabilitering till patienter 0 till 20 ar med
bestdende funktionsnedséattning. Funktionsnedsattningen ska medfora betydande svarigheter och
behov av planerade och sammansatta atgarder fran flera kompetensomraden. Insatser ges efter
behov relaterat till medfédda eller forvarvade funktionsnedsattningar som innebar begransningar i
kognition-, kommunikation-, horsel-, syn-, eller rorelseférmaga. Barn- och ungdomshabiliteringen
remitterar vidare patienter i behov av medicinska insatser nar patienten ar 17 ar. Barn- och
ungdomshabiliteringen har ett vardatagande for de patienter som har behov av deras insatser. Nar
behovet inte langre finns avslutas vardatagandet. Detta kan aterupptas vid behov.

Patienter kan fa vard och behandling fran primarvard, specialiserad psykiatri och barn- och
ungdomshabilitering samtidigt. Detta kraver ett gott och ndra samarbete mellan de olika
verksamheterna.

Remissforfarandet
Remissforfarandet mellan primarvarden, barn- och ungdomspsykiatrin och barn- och
ungdomshabiliteringen ska hanteras i enlighet med dokumenten “Remiss mellan MPO (Mottagning
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psykisk ohélsa, barn och unga), Ungdomsmottagningen samt BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin)”
dokumentnummer 906837 och "Remisséverenskommelse” dokumentnummer 419532.

Vid behov av diskussion om remiss eller remissvar ar det mer effektivt att ta muntlig kontakt an att
kommunicera via ytterligare remisser.

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska ta emot och bedéma remisser. Detta innefattar dven remisser
som kommer fran andra vardgivare dn Region Orebro ldn.

Ungdomsmottagningen tar inte emot remisser.

Beddmning och beskrivning av patientens funktionsniva ska framga av remissen da det manga ganger
ar funktionsnivan som avgor val av vardniva. Fér remisser mellan de olika verksamheterna ska
remissmallar eller andra instruktioner om vad remissen ska innehalla anvandas i forekommande fall.

Overgang for patienter som snart ska fylla 18 ar

Barn- och ungdomspsykiatrin, Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga ska ta stallning till
vardbehovet hos de patienter som snart ska fylla 18 ar. Om vardbehovet bedéms kunna tillgodoses
inom primarvard ska patienten remitteras till vardcentral. Om patienten har behov av
specialistpsykiatrisk vard och behandling ska remiss skickas till vuxenpsykiatrin.

For en trygg och saker 6vergang ska remitterande verksamhet skriva remiss till mottagande
verksamhet tre manader fore patientens 18-arsdag sa att insatser kan ges fran det att patienten har
fyllt 18 ar.

Insatser till patienter som snart ska fylla 18 ar

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska bedéma patienter som dr under 0—17 ar. Om patienten bedéms
beho6va specialistpsykiatriska insatser som inte dr akuta ska patienter som ar 17 ar och 9 manader
eller dldre remitteras till vuxenpsykiatrin. Vid behov av akuta insatser som bedéms krava
specialistvard ska daremot alla patienter som ar under 18 ar hanteras inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Samsjuklighet

Samsjuklighet med tva eller flera missténkta eller diagnostiserade psykiatriska tillstand kan vara
komplicerade att diagnostisera och behandla inom priméarvard. Primarvarden kan remittera patienter
med psykiatrisk samsjuklighet till barn- och ungdomspsykiatrin dven om respektive tillstand ar av den
svarighetsgrad att det ska behandlas inom primarvarden. Om den totala funktionspaverkan bedéms
stor och innebar behov av specialiserad vard.
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Bipolar sjukdom eller cykloid
psykos

Kliniska riktlinjer och
rekommendationer SFBUP

Bipolar sjukdom, kliniska riktlinjer
for utredning och behandling

Primarvard

Mottagningen psykisk ohdlsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska remittera patienter med misstankt eller
diagnostiserad bipolar sjukdom eller cykloid psykos till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk
ohalsa.

Psykiatri
Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med misstankt eller diagnostiserad bipolar sjukdom eller
cykloid psykos till barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med bipolar sjukdom eller cykloid psykos.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen ska remittera eller hanvisa patienter med misstankt eller diagnostiserad bipolar
sjukdom eller cykloid psykos till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.
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Depression

Nationellt vard- och insatsprogram,
depression och angestsyndrom

Nationella riktlinjer, depression och

angestsyndrom, Socialstyrelsen

Primarvard

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga och Ungdomsmottagningen ska erbjuda vard och behandling till patienter
med lindrig eller medelsvar depression. Samma verksamheter ska remittera patienter med svar depression till barn-
och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Vidare kan de remittera patienter till forsta kontakten psykisk ohélsa vid annan depression efter insats utifran
rekommenderade riktlinjer utan tillracklig effekt. Primarvarden erbjuder inte lakemedelsbehandling mot depression.
Vid behov av lakemedelsbehandling ska patienten remitteras till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten
psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med misstankt eller diagnostiserad lindrig eller medelsvar
depression till mottagningen psykisk ohéalsa barn och unga. Vid misstankt eller diagnostiserad svar depression ska
forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga triagera patienten till barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med svar depression. Vidare ska
psykiatrin erbjuda vard och behandling till patienter med depression dar tidigare insatser utifran rekommenderade
riktlinjer inom primarvard inte gett tillracklig effekt.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen ska erbjuda vard och behandling vid lindrig depression dar det finns ett pagaende
vardatagande utifran funktionsnedsattning.

Vidare kan Barn- och ungdomshabiliteringen remittera eller hanvisa patienter med medelsvar eller svar depression till
barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Om tillracklig kdannedom om patienten finns. Barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder inte lakemedelsbehandling
mot depression. Vid behov av sadan behandling ska patienten remitteras till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta
kontakten psykisk ohalsa.
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Konsdysfori

Nationellt kunskapsstod for vard vid
kdnsdysfori hos barn och ungdomar,

Socialstyrelsen

Riktlinje for intygsutfardande enligt
nya konstillhorighetslagen

Utfarda intyg for den som vill dndra
juridiskt kon

Process - Konsdysfori

Intyg till ansdkan om faststallande av kon ska i vissa fall kunna utfardas av priméarvard, barn- och ungdomshabilitering
eller barn- och ungdomspsykiatri. Arbetet ska goras i enlighet med aktuell riktlinje ”Riktlinje for intygsutfardande
enligt nya konstillhorighetslagen”, dokumentnummer 114670.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska erbjuda basinformation om konsdysfori
och utforskande samtal kring konsidentitet till de patienter som redan har insatser mot psykisk ohalsa fran
verksamheten. Ungdomsmottagningen erbjuder radgivande och utforskande samtal inom ramen fér sexuell och
reproduktiv halsa utan samtidig psykisk ohélsa. Patienter med behov av radgivande eller stédjande samtal eller remiss
for konsdysforiutredning inom nationellt hégspecialiserad vard ska remitteras eller hanvisas till
konsdysforimottagningen.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska hanvisa patienter med funderingar om kénsdysfori till den verksamhet som
behandlar patientens psykiska ohalsa. Om patienten inte har sddan kontakt ska Forsta kontakten psykisk ohalsa vid
behov av insatser for dysfori kopplat till kdnsidentitet hdanvisa patienten till Konsdysforimottagningen.

Konsdysforimottagningen ska erbjuda radgivande eller stédjande samtal till patienter med misstankt eller
konstaterad kdnsdysfori. Vid behov av barn- och ungdomspsykiatrisk bedémning ska den goras av barn- och
ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda basinformation till patienter med funderingar om kénsdysfori och
utforskande samtal kring konsidentitet nar de har en pagaende vardkontakt inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomshabilitering

Barn- och ungdomshabiliteringen ska erbjuda basinformation om kénsdysfori och utforskande samtal kring
konsidentitet till de patienter som har insatser fran verksamheten.

Patienter med behov av radgivande eller stodjande samtal eller remiss for kénsdysforiutredning inom nationellt
hogspecialiserad vard ska remitteras eller hanvisas till konsdysforimottagningen.

Kopia utskriftsdatum: 2026-04-29

Sid 6 (19)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8302.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8302.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2022-12-8302.pdf
https://platina.orebroll.se/Platina/framesetStandards.aspx?doclink=cAByAG8AcABJAEQAPQAxADMAMgA1ADUAMwAzADQA
https://platina.orebroll.se/Platina/framesetStandards.aspx?doclink=cAByAG8AcABJAEQAPQAxADMAMgA1ADUAMwAzADQA
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/43d59d05444547479f4377573de3541f/2025-5-9568.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/43d59d05444547479f4377573de3541f/2025-5-9568.pdf
https://platina.orebroll.se/Platina/framesetStandards.aspx?doclink=cAByAG8AcABJAEQAPQAxADMAMwA3ADcAMQA2ADYA

L & "
N Region Orebro lan
\ >

Dokumentrubrik Dokumentnr Revision
Ansvarsfordelning och samverkan mellan Primarvard, 389984 R4
barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och

ungdomshabilitering avseende barn och unga 0-17 ar med

psykisk ohalsa i Region Orebro lan, 6verenskommelse

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Rutiner 2026-03-24 2026-04-29
Diagnos eller tillstand Ansvarsfordelning

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Nationellt vard- och insatsprogram,
ADHD

Nationella riktlinjer for vard och stod

vid adhd och autism, Socialstyrelsen

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna ADD, ADHD,
autismspektrumtillstand, sprakstérning och Tourettes syndrom.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohdlsa och Ungdomsmottagningen ska erbjuda psykoedukativa insatser till patienter med
misstankt neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som ar i behov av detta. Insatserna ska ges i vantan pa barn- och
ungdomspsykiatrins diagnostiska utredning eller parallellt med att sadan utredning gors. Vid behov av fordjupad
diagnostisk utredning ska Mottagningen psykisk ohdlsa och Ungdomsmottagningen remittera patienter till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med misstank neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i behov av
diagnostisk utredning till barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska ta stallning till patientens behov av insatser och diagnostisk utredning.

Nar kartlaggningen visar att det finns en valgrundad misstanke om en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ska
insatserna inte fordrdja en diagnostisk utredning, de kan ges parallellt med att utredning gors.

Om patienten efter genomford diagnostisk utredning bedéms ha ADD eller ADHD ska patienten erbjudas vard och
behandling inom Barn- och ungdomspsykiatrin. Aven icke-farmakologisk behandling ges i normalfallet inom Barn- och
ungdomspsykiatrin.

Vid Tourettes syndrom bor behandling erbjudas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Patienter som beddms ha autismspektrumtillstand eller intellektuell funktionsnedsattning ska remitteras till barn- och
ungdomshabiliteringen. Om diagnostiken pavisar andra psykiatriska diagnoser utéver autismspektrumtillstand som
kraver behandling pa specialistniva ska barn- och ungdomspsykiatrin erbjuda dessa insatser.

Vid vélgrundad misstanke om sprakstorning ska patienten remitteras till logopedmottagning for utredning och
insatser.

Barn- och ungdomshabilitering
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Diagnos eller tillstand Ansvarsfordelning

Barn- och ungdomshabiliteringen ska erbjuda insatser till patienter med autismspektrumtillstand eller intellektuell
funktionsnedsattning. Vid medelsvar eller svar intellektuell funktionsnedsattning kan barn- och
ungdomshabiliteringen utreda patienter avseende autismspektrumtillstand med barn- och ungdomspsykiatrins
konsultation.

Barn- och ungdomshabiliteringen kan erbjuda okomplicerad lakemedelsbehandling vid ADD eller ADHD om det
samtidigt foreligger medelsvar eller svar intellektuell funktionsnedsattning. Sadan behandling ges med stéd fran barn-
och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomshabiliteringen kan erbjuda insatser till patienter med grav sprakstorning.
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Diagnos eller tillstand Ansvarsfordelning

Patienter med suicidrisk

Vardprogram for suicidnara
patienter, 351805

Suicidprevention, barn och unga 0-
17 ar, vardprogram

Nationella vard- och insatsprogram

Process — Akutdrenden barn och
unga 0-17 ar

Primarvard

Primarvardens verksamheter har en viktig uppgift i att upptacka patienter med suicidrisk. Patienter med Iag suicidrisk
ska erbjudas insatser fran Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen. Behandling och
suicidpreventiva insatser ska erbjudas skyndsamt. Patienter med hog eller svarbedomd suicidrisk ska remitteras till
barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Primarvardens verksamheter ska konsultera psykiatrisk akutmottagning avseende patienter med hog eller
svarbeddmd suicidrisk for stallningstagande till akut bedomning alternativt inlaggning pa vardavdelning. Vidare ska
man ta stallning till om patienten behdéver personal eller narstaende nara sig i vantan pa psykiatrins bedémning. Barn-
och ungdomspsykiatrins akutmottagning dr 6ppen klockan 08.00 till 16.00 p& vardagar. Ovrig tid hdnvisas till
psykiatriska akutmottagningen.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med lag suicidrisk till mottagningen psykisk ohalsa barn och
unga. Patienter med mattlig, hog eller svarbedomd suicidrisk ska triageras till barn- och ungdomspsykiatrin.
Behandling och suicidpreventiva insatser ska erbjudas skyndsamt.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska ta stallning till om en patient med hog eller svarbedomd suicidrisk ska foras till
psykiatrisk akutmottagning for bedémning. Vidare ska de ta stallning till om patienten behoéver personal eller
narstdende néra sig i vantan pa psykiatrins bedomning. Barn- och ungdomspsykiatrins akutmottagning ar éppen
klockan 08.00 till 16.00 pa vardagar. Ovrig tid hanvisas till psykiatriska akutmottagningen.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen har en viktig uppgift i att upptacka patienter med suicidrisk. Patienter med
suicidrisk ska remitteras eller hanvisas till forsta kontakten psykisk ohalsa.

Barn- och ungdomshabiliteringen ska ta stallning till om en patient med hog eller svarbedémd suicidrisk ska foras till
psykiatrisk akutmottagning for bedomning. Vidare ska de ta stallning till om patienten behover personal eller
narstaende nara sig i vantan pa psykiatrins beddomning. Barn- och ungdomspsykiatrins akutmottagning ar 6ppen
klockan 08.00 till 16.00 p& vardagar. Ovrig tid hanvisas till psykiatriska akutmottagningen.

Kopia utskriftsdatum: 2026-04-29

Sid 9 (19)



https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=351805
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=351805
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=611459
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=611459
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/stoed-vid-suicidtankar-haelso-och-sjukvaard/
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1188660
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=1188660

00 i
N Region Orebro lan

Dokumentrubrik
Ansvarsfordelning och samverkan mellan Priméarvard,

Dokumentnr Revision

389984 R4

A barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering avseende barn och unga 0-17 ar med
psykisk ohalsa i Region Orebro lan, 6verenskommelse
Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Rutiner 2026-03-24 2026-04-29
Diagnos eller tillstand Ansvarsfordelning
Kopia utskriftsdatum: 2026-04-29 Sid 10 (19)




2%

\s Region Orebro l3n

\

Dokumentrubrik Dokumentnr Revision
Ansvarsfordelning och samverkan mellan Primarvard, 389984 R4
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Psykossjukdomar

Nationella riktlinjer for vard och stod

vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand,

Socialstyrelsen

Vard- och insatsprogram vid
schizofreni och liknande tillstand

Psykossjukdom ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna schizofreni, schizoaffektivt sjukdom,
vanforestallningssyndrom, reaktiva-, organiska-, substansutldsta- och affektiva psykoser.

Primarvard
Mottagningen psykisk ohdlsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska remittera patienter med misstankt eller
konstaterad psykossjukdom till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga ska triagera patienter med misstankt eller konstaterad psykossjukdom
till barn- och ungdomspsykiatrin. Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med
misstankt eller konstaterad psykossjukdom.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen ska remittera patienter med misstankt eller diagnostiserad psykossjukdom till barn-
och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.
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Sjalvskadebeteende

Nationellt vard- och insatsprogram

vid sjadlvskadebeteende

Primarvard
Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska erbjuda vard och behandling till
patienter med lindrigt eller mattligt sjdlvskadebeteende.

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska remittera patienter med omfattande
sjalvskadebeteende till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Vidare ska Mottagningen psykisk ohdlsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen remittera patienter med annat
sjalvskadebeteende som inte har gett tillracklig effekt trots insatser utifran rekommenderade riktlinjer till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med lindrigt eller mattligt sjdlvskadebeteende till
Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga. Patienter med omfattande sjalvskadebeteende ska de triagera till barn-
och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling vid omfattande sjalvskadebeteende eller annat
sjalvskadebeteende nar tidigare insatser utifran rekommenderade riktlinjer inom primarvard inte gett tillracklig
effekt.

Barn- och ungdomshabilitering

Barn- och ungdomshabiliteringen ska erbjuda insatser till patienter med intellektuell funktionsnedsattning och
sjalvskadebeteende dar det finns ett pagaende vardatagande och problematiken bedéms vara tydligt kopplad till
funktionsnedsattningen. Ovriga patienter med sjilvskadebeteende ska remitteras eller hdnvisas till férsta kontakten
psykisk ohalsa.
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Stressrelaterad psykisk ohélsa

Vardprogram stressrelaterad psykisk
ohélsa, Region Stockholm

Stressrelaterad ohalsa ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna anpassningsstorning, akut stressreaktion, PTSD och
reaktion pa svar stress.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga och Ungdomsmottagningen ska erbjuda vard, behandling och krisstod till
patienter med misstankt eller diagnostiserad lindrig eller medelsvar stressrelaterad psykisk ohalsa. Mottagningen
psykisk ohdlsa barn och unga och Ungdomsmottagningen ska remittera patienter med svar stressreaktion samt
misstankt eller diagnostiserad PTSD till barn- och ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med lindrig eller medelsvar stressrelaterad psykisk ohalsa till
mottagningen psykisk ohédlsa barn och unga. Patienter med svar stressrelaterad ohélsa, misstankt eller diagnostiserad
PTSD ska de triagera till barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med PTSD eller svar stressrelaterad
psykisk ohalsa.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen kan erbjuda insatser vid stressrelaterad psykisk ohalsa dar det finns ett pagaende
vardatagande och problematiken bedoms vara kopplad till funktionsnedsattningen.

Barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder inga insatser mot PTSD eller akut stressreaktion
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Skadligt bruk och
beroendesyndrom

Nationellt vard- och insatsprogram,

missbruk och beroende

Region Orebro l4n har tillsammans med regionens kommuner ett gemensamt ansvar fér att tillhandahalla stéd och
behandling till personer med skadligt bruk eller beroendesyndrom utifran sina respektive ansvarsomraden. Bade
socialtjanst och hélso- och sjukvard har viktiga uppdrag for dessa patienter.

Primérvard
Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska remittera patienter som &r 6ver 13 ar
med misstankt eller diagnostiserat skadligt bruk eller beroendesyndrom till Maria ungdom.

Psykiatri
Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter som ar dldre an 13 ar med misstankta eller diagnostiserat
skadligt bruk eller beroendesyndrom till Maria ungdom.

Maria ungdom ska erbjuda vard och behandling till patienter mellan 13 och 25 ar med skadligt bruk eller
beroendesyndrom.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen ska remittera eller hanvisa patienter som ar éver 13 ar med misstankt eller
diagnostiserat skadligt bruk eller beroendesyndromtill Maria ungdom.
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Primarvard

Mottagningen for psykisk ohélsa barn och unga och Ungdomsmottagningen ska erbjuda vard och behandling vid
Somnstoérningar hos barn och sémnstérning.

ungdomar, Likemedelsverket

Somnstorningar

Patienter med somnstorning som allvarligt paverkar funktionsférmagan ska remitteras till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Nar sdomnstorningen inte kan forklaras av somatiskt tillstand och tidigare insatser utifran rekommenderade riktlinjer
inte gett tillracklig effekt.

Psykiatri
Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med sémnstorning till Mottagningen psykisk ohalsa barn och
unga eller Barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska ge vard och behandling till patienter med sémnstérningar som allvarligt paverkar
funktionsféormagan nar tidigare insatser utifran rekommenderade riktlinjer inom primarvarden inte gett tillracklig
effekt.

Barn- och ungdomshabilitering

Barn- och ungdomshabiliteringen kan erbjuda vissa insatser vid somnstorning dar det finns ett pagaende
vardatagande utifran en funktionsnedséattning. De patienter som har somnstoérning som bedoms vara orsakad av
psykiatriskt tillstand som inte har foranlett insatser fran barn- och ungdomshabiliteringen ska remitteras eller
hanvisas till forsta kontakten psykisk ohalsa.
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Tics

Tics ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna 6vergaende tics, kroniska motoriska eller vokala tics, andra specificerade
tics och ospecificerade tics.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga och Ungdomsmottagningen ska erbjuda vard och behandling till patienter
med tics.

Vid fortsatta svarigheter trots insatser utifran rekommenderade riktlinjer bor remiss skickas till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

For kombinerade vokala och multipla motoriska tics (Tourettes syndrom) var god se stycket om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. FOor tvangssyndrom var god se stycket om angestsyndrom.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med tics till mottagningen psykisk ohalsa barn och unga.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med tics om ticsen dr symtom pa
psykiatriskt tillstand som enligt denna ansvarsfordelning ska behandlas av barn- och ungdomspsykiatrin.

For kombinerade vokala och multipla motoriska tics (Tourettes syndrom) var god se stycket om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. For tvangssyndrom var god se stycket om angestsyndrom.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen ska remittera eller hanvisa patienter med tics till forsta kontakten psykisk ohalsa.

For kombinerade vokala och multipla motoriska tics (Tourettes syndrom) var god se stycket om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. For tvangssyndrom var god se stycket om angestsyndrom.
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Angestsyndrom

Nationella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyndrom

Angestsyndrom ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna akut stressyndrom, generaliserat angestsyndrom,
paniksyndrom, separationsangest, social fobi, specifik fobi, selektiv mutism och tvangssyndrom.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohalsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska erbjuda behandling till patienter med
lindrigt eller medelsvart angestsyndrom. Dessa verksamheter ska remittera patienter med svart angestsyndrom eller
angestsyndrom, nar tidigare insatser utifran rekommenderade riktlinjer inte gett tillracklig effekt, till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten psykisk ohalsa.

Primarvarden kan erbjuda tillfdllig angestdampande behandling, vanligtvis i form av vidbehovsmedicinering under en
begransad period.

Vid behov av langvarig eller staende lakemedelsbehandling mot angestsyndrom remitteras patienten till barn- och
ungdomspsykiatrin via forsta kontakten.

For PTSD var god se stycket stressrelaterad psykisk ohalsa.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa ska triagera patienter med misstankt eller konstaterat angestsyndrom till
Mottagningen psykisk ohéalsa barn och unga. Patienter med svart angestsyndrom eller patienter som behover
lakemedelsbehandling ska triageras till barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn- och ungdomspsykiatrin ska erbjuda vard och behandling till patienter med svart angesttillstand. Vidare ska
barn- och ungdomspsykiatrin erbjuda vard och behandling till patienter med annat angestsyndrom déar priméarvardens
behandling inte har haft tillracklig effekt.

Barn- och ungdomspsykiatrin kan ocksa erbjuda vard och behandling till patienter med angestsyndrom med
komplicerande samsjuklighet som depression eller utatagerande beteende nar tillstandet bedoms som for
komplicerat att behandla inom primarvard.

For PTSD var god se stycket stressrelaterad psykisk ohalsa.

Barn- och ungdomshabilitering
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Barn- och ungdomshabiliteringen ska erbjuda viss vard och psykologisk behandling vid angestsyndrom som bedéms
vara kopplat till funktionsnedsattning.

Barn-och ungdomshabiliteringen remittera eller hanvisa patienter till Férsta kontakten psykisk ohélsa nar tillstandet
beddoms som for komplicerat att behandla inom Barn- och ungdomshabiliteringen eller nar insatser fran Barn- och
ungdomshabiliteringen inte beddms tillrackliga.

Lakemedelsbehandling erbjuds inte fran barn- och ungdomshabiliteringen. Barn- och ungdomshabiliteringen erbjuder
inga insatser mot tvangssyndrom.

For PTSD var god se stycket stressrelaterad psykisk ohalsa.
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Atstérningar

Nationella riktlinjer 2024,
Atstorningar, Socialstyrelsen

Atstérningar ar ett samlingsbegrepp for diagnoserna anorexia nervosa, bulimia nervosa, hetsatningsstérning,
undvikande och restriktiv atstorning (Arfid) och 6vriga atstorningar.

Primarvard

Mottagningen psykisk ohédlsa barn och unga eller Ungdomsmottagningen ska upptacka och bedéma patienter med
misstankt atstorning. Vid atstérning som inte kan forklaras med bakomliggande somatiskt tillstand ska dessa
verksamheter remittera patienten till psykiatrins atstérningsmottagning.

Patienter med Arfid ska erbjudas vard och behandling inom priméarvarden nar tillstandet bedoms som latt eller
medelsvart. Vid omfattande Arfid ska patienten remitteras till psykiatrins dtstérningsmottagning.

Patienter och narstaende kan ocksa gora en egen vardbegaran pa psykiatrins dtstérningsmottagning.

Psykiatri

Forsta kontakten psykisk ohalsa barn och unga ska triagera patienter med misstankt eller konstaterad atstorning till
atstorningsmottagningen. Patienter med konstaterad eller misstankt latt eller medelsvar Arfid ska triageras till
mottagningen for psykisk ohilsa. Atstérningsmottagningen ska erbjuda vard och behandling till patienter med
atstorningsdiagnos. Patienter med omfattande Arfid ska erbjudas vard och behandling fran Atstérningsmottagningen.

Barn- och ungdomshabilitering
Barn- och ungdomshabiliteringen kan ge konsulterande insatser gallande funktionsnedsattningen vid samtidig
atstorning och funktionsnedsattning som féranlett kontakt med Barn- och ungdomshabiliteringen.

Vid atstorning som inte kan forklaras med bakomliggande somatiskt tillstand ska Barn- och ungdomshabiliteringen
remittera eller hanvisa patienten till psykiatrins atstorningsmottagning.
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