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1 Inledning/syfte

Detta dr en beskrivning av omhéndertagande / omlaggning av bridnnskador i priméarvarden i Region
Orebro lin. Olika typer av brinnskador kommer alltid att forekomma i primérvarden. For att ge en
god, siker och jamlik vard ska rutinen for att ta hand om brénnskador i primirvarden vara vél kédnda
inom primérvardens medarbetare.
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2 Omfattning/tillampningsomrade
Gller for primirvérden i Region Orebro lin

3 Ansvar
Kompetensgrupp sér i Region Orebro 16n

4 Bedoémning av brannskadans allvarlighetsgrad, vardniva.

4.1 Brannskadans allvarlighetsgrad-utbredning och djup.

En brénnskada ska alltid bedomas om den dr 6verhudskada (epidermal) ytlig delhudbrénnskada (ytlig
dermal), djup delhudbrénnskada (djup dermal) eller fullhudsskada. Epidermala och ytliga dermala
skador ska ldka inom tva veckor och kan séledes skdtas av primdrvarden. Uppmuntran till frikostig
kontakt med Plastikkirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset, Orebro for hjilp av bedémning vid
tveksambheter.

e Brinnskadans allvarlighetsgrad-utbredning och djup

4.2 Viktiga remissuppgifter till Plastikkirurgiska kliniken USO,
En informativ remiss ger oss mojligheten till ett béttre omhéndertagande.

Lokalisation, storlek, grad av skada samt hindelseforlopp anges.
Bifoga foto.

Ange vilken typ av forband som ar applicerat.

Aktuellt telefonnummer-sa att patienten kan ringas in.

5 Behandling av brannskada

5.1 Blasor

Sma blasor upp till 6 mm kan skydda mot smérta och brukar inte brista spontant. Dessa kan ldmnas
intakta.

Stora blasor 6ver 6 mm brister ofta spontant och bor tdmmas.

Man bor tdmma blésor som kan forhindra rorelser i viktiga leder t ex fingrar. Tjockvéiggiga blasor pa
hinder och fotter kan 1dmnas som skydd. Det dr mindre risk att de gar sonder och det blir mindre risk
for infektioner. Bldsor pa tunn hud som &r harbeklddd bor tommas dé de 1att gar sonder och blir
infekterade.

5.2 Smiartlindring

Rengdring orsakar smérta som méste behandlas. Lokalbedovning av sarbddden kan ske med Xylocain
gel som appliceras pa sarbiadden. Lat verka i fem minuter fore rengoring. Vid appliceringen kan
patienten uppleva en kall, svidande kdnsla som snabbt férsvinner. Det dr viktigt att patienten har en
optimal smértlindring mellan forbandsbytena. Paracetamol som forstahands alternativ och kan
kompletteras med Ibuprofen, allt enligt forpackningsanvisningen. Om otillracklig effekt fungerar
opioidanalgetia i form av Oxycodone utmérkt.(Dela ut eller minsta forpackning®).Ladmpligt 60 minuter
fore omlaggningen. Citodon har dalig effekt pa skador av denna typ.

*Vid forskrivning informerar vi i normala fall om beroenderisk, men tag hinsyn till situation.
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5.3 Orooch radsla
Avledning av oro och radsla ar minst lika viktigt som smartlindring vid procedurrelaterad smirta hos
bade barn och vuxna. S&pbubblor och film (surfplatta och mobil) dr bra icke farmakologiska alternativ.

5.4 Rengoring

Det ér bara rena sér som laker vilket géller &ven brannskador. Sarrengdring dr darfor av stor betydelse.
Forebygg smirta, rengdr med kroppstempererat vatten och tval. NaCl ar ett dyrt och kallt alternativ
som orsakar vasokonstriktion. Bedom skadans djup. Fotografera. Skadorna bor alltid dokumeteras.

5.5 Foérband

Initialt rekommenderas polyuretanskumf6érband t ex Mepilex och Allevyn. Se Sarbehandlingskort
ROL. Det finns en mingd av dessa dé detta ir den storsta forbandsgruppen. Fordelen med dessa
forband ér att de absorberar vitska och dr ddrmed enkelt att applicera, gér enkelt att avldgsna dé det
inte fastnar i sdirbddden. D4 saret nér proliferationsfasen, det vill sdga ny bildningsfas efter cirka sju
dagar, kan ett tunnare polyuretanskum eller sarbdaddsskydd i form av Mepitel anvéndas. Mepitel gér
enkelt att avldgsna da det inte fastnar i sirbadden. Salvkompresser rekommenderas enbart da patienten
ska laggas om/till brénnskadecentrum inom 24 timmar. Om tillgang till polyuretanskumforband e;
finns rekommenderas Jelonet, fluffiga kompresser och linda.

5.6 Fixering av forband
Undvik tejp for det gor ont att ta bort! I stillet rekommenderar vi sjdlvhéftande lindor eller
tubbandage. Det finns ocksa olika typer av fixationskldder som rekommenderas.

5.7 Antibiotika

Initialt befinner sig patienten i inflammationsfasen vilket innebér att saret vétskar rikligt, Smmar, &r
svullet och har roda kanter som dr proportionerliga, sett till skadan. Dessa symtom ska inte forvaxlas
med infektion. Antibiotika ska ordineras da patienten har feber och visar rdda sarkanter som &r
oproportionerliga, sett till skadan.

5.8 Stelkrampsvaccination

Efter en briannskada har man en storre risk att fa stelkrampsinfektion. Darfor ar det viktigt att vara
vaccinerad mot stelkramp. De flesta som dr fodda och uppvuxna i Sverige har blivit vaccinerade mot
stelkramp som barn. Om det dr mer dn 20 &r sedan man senast blev vaccinerad kan man behdva fornya
sin vaccination.

5.9 Om brénnskadan inte laker
En ytlig, okomplicerad brénnskada ska ldka inom tva veckor. Har den inte gjort det ska patienten
remitteras till Plastikkirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset, Orebro.

5.10 Kosten

Det dr viktigt med en bra kost for att saret ska ldka pa bésta sétt och minska risken for komplikationer.
Sarldkning tar mycket energi frén kroppen och proteiner ér viktiga byggstenar i ateruppbyggnaden av
huden. Rekommendera mat som innehaller mycket protein. Det &r dven viktigt att patienten far i sig c-
vitaminer, vilket finns i kiwi, citrusfrukter, blabar och nypon.
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6 Referenser
Briannskadecentrum Uppsala

https://www.akademiska.se/for-vardgivare/sektioner/brannskadecentrum/for-vardpersonal/

https://www.uptodate.com/contents/treatment-of-superficial-burns-requiring-hospital-

admission?sectionName=Burn%20blisters&search=burn%20wounds&topicRef=349&anchor=H1330

330079&source=see 1ink%23H3403924161

https://academic.oup.com/jbcr/article/27/1/66/4555500

7 Nyckelord

Brénnskada, brannskada + primérvérd, omldggning briannskada, omldggning brannskada primérvard,
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