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VRE o6ppenvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av VRE

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning

Planering

Personal

Patient

Avfall

Stadning

Enterokocker forekommer naturligt i den normala tarmfloran och i
genitala slemhinnor. VRE édr enterokocker som utvecklat resistens mot
antibiotikapreparatet vancomycin. Aldre personer med nedsatt
immunforsvar har 6kad risk att drabbas av enterokockinfektioner som
t.ex. UVI, sarinfektioner, sepsis. Enterokocker kan 6verleva under lang
tid i den yttre miljon. Det &r darfor mycket viktigt att férhindra
smittspridning av dessa bakterier inom vard och omsorg.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via férorenade
hinder, kldder eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/drin, stomi,
omldggningskravande sar och antibiotikabehandling.

Patienter med riskfaktorer visas direkt in pa behandlingsrummet.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Slangs i plastpdse som knyts ihop pa rummet och kastas som
konventionella sopor. P4 sjukhus sldngs avfall som é&r kraftigt fororenat
med kroppsvitskor och risk for lackage i behéllare for smittforande
avfall.

Noggrann desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med
rengOrande verkan/tensid av tagytor som patient och personal kommer i
kontakt med i behandlingsrummet och ev. toalett. Spill/stink av
kroppsvitskor torkas upp direkt, avsluta med ytdesinfektion med
rengorande verkan/tensid.

Ovrig stidning med rekommenderat rengdringsmedel.
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