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VRE kommunalvard, vardhygienisk riktlinje

Nodvandig medicinsk behandling far inte forsenas pa grund av misstéankt eller
konstaterad forekomst av VRE

Bakgrund

Smittvag

Riskfaktorer for
smittspridning

Mobilisering

Personal

Mathantering

Vardtagare
Besdkare
Disk

Tvatt

Avfall

Enterokocker forekommer naturligt i den normala tarmfloran och i genitala
slemhinnor. VRE ar enterokocker som utvecklat resistens mot
antibiotikapreparatet vancomycin. Aldre personer med nedsatt
immunforsvar har dkad risk att drabbas av enterokockinfektioner som t.ex.
UVI, séarinfektioner, sepsis. Enterokocker kan 6verleva under lang tid i den
yttre miljon. Det &r darfor mycket viktigt att forhindra smittspridning av
dessa bakterier inom vérd och omsorg.

Kontaktsmitta. Direkt eller indirekt. Sprids framfor allt via fororenade
hinder, kldder eller foremal. Fekal - oral smitta.

Diarré, faeces/urininkontinens, KAD/RIK, sonder/dran, stomi,
omlaggningskriavande sar och antibiotika behandling.

Far vistas pa vardenheten forutsatt att vardtagaren inte har diarré.
Vardtagaren ska ha torra, rena forband, torr bloja, urinpase ska vara tomd.

Basala hygienrutiner skall alltid tillimpas i alla vardsituationer av all
personal.

Personal som vardar vardtagare med diarré ska ha noggrann f6ljsamhet till
livsmedelshygien pga risk for fekal-oral smitta.

Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.
Skall tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion.

Samma hantering som 6vrig disk med efterféljande handhygien.

Sortera tvitten hos vardtagaren i tvittsick eller liknande. Tvéttas i 60 grader

eller i den temperatur plagget tillater. Fororenad tvitt tvéttas separat.

Sliangs i plastpase som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor.
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Vardboende Spill/stank av kroppsvatskor torkas upp direkt. Anvéand
rengoringsmedel. Avsluta med ytdesinfektion med rengérande

Stadning/rengoring verkan/tensid
Hemsjukvard Spill/stink av kroppsvétskor, anvind rengdringsmedel.

Hjalpmedel och medicinteknisk apparatur som anvénds till flera vardtagare
ska som alltid, desinfekteras efter anvindning.
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