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2 Inledning/syfte

En patient kan med hjalp av den valfrihet som halso- och sjukvardslagen och patientlagen ger, vélja
vardgivare som ska ge patienten den 6ppenvard som hen ar i behov av. For fristdende vardgivare
med regionavtal kravs dock att avtalet omfattar den vard som patienten ar i behov av.
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Dessutom ger Riksavtalet for utomlansvard patienten mojlighet att i viss utstrackning valja var den
vill fa sin slutenvard och var den ska kunna fa ett hjalpmedel forskrivet.

Detta dokument beskriver de rittigheter fér patienten och skyldigheter for Region Orebro lan som
valfriheten innebar, samt styr vilka skyldigheter som verksamheterna inom Halso- och sjukvards-
forvaltningen har med anledning av valfriheten.

Region Orebro ldns regler for valfrihet foljer det nationella regelverket.

Det ar den enskilda specialistkliniken som avgor vilken vard som ska klassas som 6ppenvard och
vilken vard som ska klassas som slutenvard.

3 Omfattning/tillampningsomrade
Dokumentet ér giltigt for hela Halso- och sjukvardsforvaltningen.

4 Ansvar
Halso- och sjukvardsdirektor Jonas Claesson

5 Giltighetstid

Dokumentet &r giltigt i tva ar. Vardgarantienheten ansvarar for att dokumentet uppdateras vid
behov.

6 Valfrihet vid 6ppenvard

6.1 Vilka mojligheter till valfrihet har patienten?
En patient har mojlighet att fritt valja utférare av all 6ppenvard inom alla specialistomraden.

Patienten maste inte motivera sitt val eller vanta en viss tid.

Valfriheten galler dven for 6ppenvard hos privat vardgivare som har avtal med nagon region, om
avtalet medger att utféraren tar emot utomlanspatienter. Vardavtalet maste omfatta den typ av vard
som patienten ar i behov av. Vidare ska villkoren i avtalet gélla lika for patienter fran den egna
regionen som for utomlanspatienter.

Patienten far sjilv vanda sig till den aktuella vardgivaren for att soka vard. Region Orebro l4n har
alltid betalningsansvar for den 6ppenvard som lansinvanarna far i andra regioner. Nagot sarskilt
godkdnnande kravs darfor inte.

Valfrihet i 6ppenvard och betalningsskyldighet for hemregionen galler under forutsattning att:

e remisskrav i patientens hemregion eller i den region som utfor varden foljs och
e ecventuella avtalsvillkor med privata vardgivare efterlevs.
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6.2 Vilka begransningar finns det i valfriheten fér invanare inom Region Orebro 1dn?
En region har inte ratt att hindra den valfrihet som foéreskrivs i patientlagen. Halso- och

sjukvardslagen ger dock regionerna mojlighet att begrénsa valfriheten genom att med krav pa remiss
reglera vad som kravs for att fa géra ett 6ppenvardsbesdk inom specialistvarden.

Nedan anges de remisskrav som Region Orebro |3n har beslutat om. Om en ldnsinvanare sdker
valfrihetsvard i en annan region géller dessutom de remisskrav som vardregionen har beslutat om.

6.2.1 Neuropsykiatriska och kognitiva utredningar
Innan neuropsykiatriska och kognitiva utredningar som utgor en fristdende vardtjanst utfors, ska en
beddmning av patienten goras inom specialistpsykiatrin.

6.2.2 Skolbarns besok till logopedmottagningen
For skolbarns besok hos logopedmottagningen vid misstanke om dyslexi, dyskalkyli och/eller

sprakstorning kravs remiss fran elevhalsans medicinska insats. Sarskilt underlag ska bifogas remiss.

6.3 Vilka patienter dr Region Orebro lins verksamheter skyldiga att ta emot enligt reglerna om
valfrihet?

Region Orebro ldns verksamheter ar skyldig att ta emot de utomlinspatienter som vill anvinda sin
mojlighet till valfrihet i 6ppenvard, om varden ges i enlighet med de remisskrav som anges i stycke
5.2 samt att de remisskrav som finns i patientens hemregion &r uppfyllda. En sddan patient omfattas
inte av regionens vardgaranti. En medicinsk prioritering ska dock alltid goras.

Inom primarvarden begransas vardcentralernas skyldighet av Krav- och kvalitetsboken till att enbart
galla akuta besok. For 6vriga besok kravs att patienten listar sig pa vardcentralen.

7 Remiss till annan vardgivare
En ldkare pa priméarvardsnivan ska vid behov av specialistvard remittera en patient till ansvarig

specialistklinik inom Region Orebro I4n. Om patienten vill ha remiss utanfér Region Orebro 13n s kan
lakaren skriva remissen dit patienten vill, om det ar forenligt med remisskrav i Region Orebro I4n och
vardregionen. Vardgarantienheten kan ge ldkaren stod kring vilka remisskrav som finns.

Nar en patient 6nskar att anvanda sin valfrihet inom 6ppenvard har ldkaren ingen skyldighet att
utfdrda en remiss, men en bedémning av vardbehovet ska alltid goras.

8 Majlighet till slutenvard i en annan region
Om en patient dnskar att fa slutenvard i en annan region och den regionen bedomer att patienten

har ett vardbehov bor Region Orebro |3n godkinna betalningsansvaret for vdrden om svaret pa alla
nedanstaende fragor ér ja:

« Arvarden regionfinansierad fér det vardutbud som den aktuella behandlingen géller?

* Moter behandlingen patientens behov?
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e Anvinder vardregionen samma indikationer fér behandling/operation som Region Orebro
l3n gér? Om behandlingen utférs med annan metod &n den som finns i Region Orebro l&n: &r
metoden evidensbaserad eller etablerad enligt vetenskap och beprovad erfarenhet?

* Har Vardgarantienheten och berord klinik samratt?

Ovanstaende géller inte vid hogspecialiserad vard (som finns pa ett fatal platser i landet).

Beslut om betalningsforbindelse fattas av berord klinik.

9 Valfrihet vid hjalpmedelsforskrivning

Ratten for en patient att valja var den vill gbéra ett 6ppenvardsbesok galler aven om besoket kan leda
till att ett hjalpmedel forskrivs. For att fa ett hjalpmedel som inklusive tillbehor kostar mer dn 0,10 av
prisbasbeloppet ska forskrivningen ske efter samrad mellan den region som utfor beséket och
patientens hemregion.

Prisbasbelopp

10 Referenser
Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) 8 kap. 3§

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-
sjukvardslag sfs-2017-30

Patientlagen (2014:821) 9 kap.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-
2014821 sfs-2014-821

Riksavtal for utomlansvard (SKR) Slutenvard: 4.2, Hjdlpmedel: 6
https://skr.se/skr/halsasjukvard/ekonomiavgifter/utomlansvardriksavtal.943.html

Sammanstéllning déver remisskrav inom landets regioner (SKR):
https://skr.se/skr/halsasjukvard/ekonomiavgifter/utomlansvardriksavtal/remissioppenvard.30838.ht
ml

Beslut om remisskrav fér neuropsykiatriska utredningar: Halso- och sjukvardsnamnden 23 oktober
2019 (19RS7512)

Krav- och kvalitetsbok Halsoval Orebro

Halsoval e Vardgivare Region Orebro lan

11 Nyckelord
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