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1 BENIGN PROSTATAHYPERPLASI (BPH), se 1177 for vardpersonal

1.1

Vardniva och samverkan

Patient med mattliga urineringsbesvér kan utredas och behandlas i priméarvarden.
Specialistvardsremiss till VO urologi vid:

1.2

Urinretention- 6verviag akutremiss

Oklar diagnos

Tidigare genomgéangen prostatakirurgi eller annan kirurgi i lilla backenet
IPSS>19 och otillracklig effekt av ldkemedelsbehandling

Kroniskt avflodeshinder eller misstanke om komplikation

Remissrutiner

Ange pé remissen:

Anamnes och status (sdrskilt prostatapalpation), residualurin
Eventuella provsvar

Mitning av dryck och urinméingd

Tidsmiktionslista

Symtomskattning prostatabesvir, IPSS

Remittera endast behandlingskrédvande fall

2 BACKENBOTTENSMARTSYNDROM HOS MAN, KRONISKT se 1177 for
vardpersonal

3 EPIDIDYMIT, se Kunskapsstod for vardgivare, Region Stockholm

4 FIMOSIS, se 1177 for vardpersonal

5 HEMATOSPERMI

5.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Vid langdragna besvér specialistvardsremiss till VO urologi.
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6 HYDROCELE, SPERMATOCELE OCH VARIKOCELE, se 1177 for
vardpersonal

6.1 Vardniva och samverkan

Behdver ej remitteras om patienten &r besvérsfri (undantag barn). Vid osdkert palpationsfynd
ar naturligtvis en remiss vilkommen. Var observant pa gruppen unga min med snabbt
uppkommet hydrocele. Hér kan det dolja sig en bakomliggande testiscancer.

6.2 Remissrutiner

Specialistremissindikation:
e Atgirdskrivande symtomgivande hydrocele, spermatocele och varikocele
Remissinnehall:

e Symtom, anamnes och undersdkningsfynd

7 IMPOTENS

7.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Patienter med misstankte hormonella rubbningar skall remitteras till endokrinolog. Patienter
som ej svarar pa peroral eller intracavernds behandling, dér det kan vara aktuellt med mer
invasiva dtgéirder, bor remitteras till urolog for bedomning. Efter urologisk utredning och
tillfredsstdllande insatt behandling kan patienten remitteras till Primérvarden och
distriktsldkaren kan fortsétta medicinforskrivning.

7.2 Behandling

I och med att Sildenafil (Viagra) och Tadalafil (Cialis) inforts i behandlingsarsenalen har
véra mojligheter att hjélpa patienterna okat patagligt. Fungerar hos ca 80 % av impotenta
man. Detta dr naturligtvis ocksa ett forstahandsalternativ och den enda absoluta
kontraindikationen till 4r samtidig behandling med nitroglycerinpreparat. Var dock forsiktig
vid grav hjirtsjukdom och ge inte medicinen inom 6 manader efter en infarkt. Biverkan vid
denna behandling dr mild huvudvirk i 15 % av fallen och mild flushing hos 10 %. Om tablett
behandling ar oldmplig eller inte fungerar kan intraurethral behandling med Prostaglandin E
1 (Bondil) eller intracavernds behandling (Caverject eller Invicorp) provas.

8 INFERTILITET HOS MAN

8.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Utredning skots av fertilitetsmottagning.
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9 INKONTINENS, se PM Blasdysfunktion

9.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Behandling av manlig inkontinens initieras och skots i forsta hand av urologen da genesen
vanligen dr sekundér till urologiska ingrepp.

Kvinnor med anstringningsinkontinens och/eller blandinkontinens samt kvinnor med
urininkontinens i kombination med prolaps remitteras och behandlas i forsta hand av
kvinnokliniken.

Kvinnor med svar traingningsinkontinens ofta i kombination med neurologisk sjukdom skots
av urologen.

10 MAKROSKOPISK HEMATURI se Standardiserat vardforlopp

11 NJURCANCER se Standardiserat vardforlopp

12 NJURCYSTOR

12.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Cystor i njurarna &r vanligt. De allra flesta &r enkla vattenblasor, som inte behdver f6ljas upp
eller kontrolleras ytterligare (klassificeras som Bosniak I och II). Komplexa cystor kan
behova uppfoljning, vilket kan foranleda remiss till VO urologi (Bosniak II F). Bosniak III
och IV gér enligt SVF njurtumér.

Patienter som inte &r aktuella for operativ atgérd pga. tex samsjuklighet eller skorhet behdver
inte remitteras.

13 NJURSTEN se 1177 for vardpersonal

13.1 Remissrutiner

Innan remiss bor foljande prover vara tagna:

e Hb, Na, K, Krea

e Ca, om forhojt &ven PTH
e Urat

e Urinsticka, urinodling

Metabolisk njurstensutredning utfors pa njursektionen, VO medicin USO och remiss ska i
dessa fall g direkt dit. Patienter med bestaende njurfunktionspaverkan till f61jd av
stensjukdom ska ocksa remitteras dit (v.g. se NVP kronisk njursjukdom).
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14 PROSTATACANCER se Standardiserat vardforlopp

15 PROSTATIT, se 1177 for vardpersonal

15.1 Remissrutiner

Specialistvardsremiss till VO urologi vid:
e Feber, allménpaverkan
e Tiéta recidiv (>2-3/ar)

e Vid mycket stora besvér initialt

16 PSA, se 1177 for vardpersonal

17 TESTIKELCANCER, se Standardiserat vardforlopp

18 TESTISTORSION se PM akut skrotum

18.1 Vardniva, samverkan och remissrutiner

Vid misstanke om testistorsion skall patienten omedelbart remitteras for urologisk
bedomning.

19 URINBLASECANCER se Standardiserat vardforlopp

20 URINVAGSINFEKTION HOS KVINNOR se 1177 fér vardpersonal

20.1 Remissrutiner

Specialistvardsremiss till VO urologi for cystoskopi vid upprepade infektioner med
sekundérpatogener, det vill sédga andra bakterier &n Escherichia coli och Staphylococcus
sapropphyticus, vid misstanke om konkrement i urinblésa eller urinvigsobstruktion samt
Okad residualurin eller blasdysfunktion.

21 URINVAGSINFEKTION HOS MAN se 1177 fér vardpersonal

21.1 Remissrutiner

Tva veckor efter avslutad behandling rekommenderas kontakt for att hdra om patienten har
blivit symtomfri. Kontrollodling om kvarstdende symtom eller fynd av stenbildande bakterier
som Proteus, Morganella morganii, Providencia, Klebsiella och Pseudomonas. Vid utebliven
klinisk forbéttring bor patienten behandlas och utredas vidare inom specialiserad vard.
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Vid symtomgivande recidiv eller upprepade fynd i urinodling av stenbildande bakterier
rekommenderas utredning:

e Mitning av IPSS, tidsmiktion och residualurin
e CT njurar/urinvéagar
e Remiss till urolog for eventuell cystoskopi

22 Blanketter, formulir och enkiter - VARDPRAXIS

23 DOKUMENTFAKTA

Reviderad 2023 av Pernilla Sundqvist verksamhetschef VO urologi, Bjorn Strandell och Erik
Langstrom, medicinska radgivare Hélsovalsenheten.
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