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1 Bakgrund och syfte

Nationellt vardprogram for svérldkta sar 2023-01-31

Definitionen av svérlédkta sir dr sér som inte lakt eller inte forvéntas ldka inom 4—6 veckor. Svéarlikta
sar ar symtom som kan vara orsakade av flera olika grundsjukdomar. Sarorsaken maste behandlas for
optimal sarlédkning och for att forhindra nya sér.

De vanligaste orsakerna till ben- och fotsar &r cirkulatoriska stérningar som vends och arteriell
insufficiens och diabetes. Aven trycksar, som kan uppsté var som helst pa kroppen, ar vanligt
forekommande.

Forekomsten av svérlidkta sér antas 6ka i takt med en stigande andel dldre och dédrmed ocksa ett okat
antal personer med kroniska sjukdomar och sammansatta vardbehov.

Den enskilde individen upplever lidande pa grund av utebliven sarldkning och langvarig smarta.
Vidare drabbas dessa patienter ofta av nedstamdhet, oro, angest, social isolering med kénsla av
ensamhet och hopploshet

Patienter med svarlédkta sar skall erbjudas strukturerad diagnostik och behandling utifran orsak.
Patienten ska erbjudas samma kompetens och omhéndertagande oavsett var patienten har sin
vardkontakt.

2 Mal

Halso- och sjukvardsforvaltningens 6vergripande mal ar att uppnéd god och séker vérd.
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Delmadl Indikator

Patienter med svarlédkta sar ska fa adekvata Alla bensér ska ha etiologisk diagnos registrerad

undersokningar utforda som leder till diagnos

Arbeta for att utveckla registrering i journal och
pa sikt i register

3 Uppdrag och omfattning

Distriktsskoterska/sjukskoterska med utékat ansvar for patienter med svarlikta sar
I uppdraget ingar att:

e Vara huvudansvarig for omvéardnaden av patienter med svarlékta sar, dér f6ljande punkter ar
speciellt viktiga:
o Bidra till att patienterna traffar sa fa olika behandlare som mojligt
o Bidra till att varje patient far ritt behandlingsmetod, behandlingsmaterial och
forbandsmaterial
e Samverka med patientansvarig ldkare for en etiologisk diagnos och behandling
e Ingd i ndtverksgrupp “Distriktsskoterskor/sjukskoterskor inom primérvarden med ansvar for
Séar”
e Sjilv ansvara for att upprétthélla sin kompetens inom omradet genom att:
o Auskultera pa specialavdelningar
o Delta i utbildningar inom omréadet
=  Arbeta for att rutinerna efterfoljs for dessa patienter
= Handleda kollegorna
= Samverka med nérliggande professioner

4 Ledning och styrning

Verksamhetschef i samarbete med vardcentralchef i forekommande fall:

e Ansvarar for att ett team etableras kring dessa patienter — Patient, ldkare, sjukskoterska
eller distriktsskoterska och 1 forekommande fall underskoterska.

e Ansvarar for att implementera det som beslutas i den forvaltningsovergripande LAG
Sar (Lokal Arbetsgrupp Sér).

o Sikerstdlla att mélet for Priméarvardskvalitet uppnas.

e Ansvarar fOr att uppdraget dr vil forankrat och att ansvarig
distriktsskoterska/sjukskoterska har tillracklig kompetens, befogenheter och resurser
for att kunna 16sa uppdraget.

e Ansvarar for att folja upp hur uppdraget utfors och erbjuda stdd utifran behov.

e Ansvarar for att folja upp hur uppdraget utférs minst en gang per ar i
medarbetarsamtalet samt erbjuda stod utifran distriktsskoterskans/sjukskdterskans
behov.
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5 Uppfoljning av mal
Maluppfyllelse f6ljs regelbundet upp i ledningsgruppen
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