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1 Bakgrund och syfte 
 

Nationellt vårdprogram för svårläkta sår 2023-01-31 

Definitionen av svårläkta sår är sår som inte läkt eller inte förväntas läka inom 4–6 veckor. Svårläkta 
sår är symtom som kan vara orsakade av flera olika grundsjukdomar. Sårorsaken måste behandlas för 
optimal sårläkning och för att förhindra nya sår. 

De vanligaste orsakerna till ben- och fotsår är cirkulatoriska störningar som venös och arteriell 
insufficiens och diabetes. Även trycksår, som kan uppstå var som helst på kroppen, är vanligt 
förekommande. 

Förekomsten av svårläkta sår antas öka i takt med en stigande andel äldre och därmed också ett ökat 
antal personer med kroniska sjukdomar och sammansatta vårdbehov.  

Den enskilde individen upplever lidande på grund av utebliven sårläkning och långvarig smärta. 
Vidare drabbas dessa patienter ofta av nedstämdhet, oro, ångest, social isolering med känsla av 
ensamhet och hopplöshet 

Patienter med svårläkta sår skall erbjudas strukturerad diagnostik och behandling utifrån orsak. 
Patienten ska erbjudas samma kompetens och omhändertagande oavsett var patienten har sin 
vårdkontakt. 

2 Mål 
 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningens övergripande mål är att uppnå god och säker vård.   
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Delmål Indikator 

Patienter med svårläkta sår ska få adekvata 
undersökningar utförda som leder till diagnos  

Arbeta för att utveckla registrering i journal och 
på sikt i register 

Alla bensår ska ha etiologisk diagnos registrerad  

 

 

3 Uppdrag och omfattning 
 

Distriktssköterska/sjuksköterska med utökat ansvar för patienter med svårläkta sår 

I uppdraget ingår att: 

• Vara huvudansvarig för omvårdnaden av patienter med svårläkta sår, där följande punkter är 
speciellt viktiga: 

o Bidra till att patienterna träffar så få olika behandlare som möjligt 
o Bidra till att varje patient får rätt behandlingsmetod, behandlingsmaterial och 

förbandsmaterial  
• Samverka med patientansvarig läkare för en etiologisk diagnos och behandling  
• Ingå i nätverksgrupp ”Distriktssköterskor/sjuksköterskor inom primärvården med ansvar för 

Sår” 
• Själv ansvara för att upprätthålla sin kompetens inom området genom att: 

o Auskultera på specialavdelningar 
o Delta i utbildningar inom området 

▪ Arbeta för att rutinerna efterföljs för dessa patienter 
▪ Handleda kollegorna   
▪ Samverka med närliggande professioner  

 

4 Ledning och styrning 
 

Verksamhetschef i samarbete med vårdcentralchef i förekommande fall:   

• Ansvarar för att ett team etableras kring dessa patienter – Patient, läkare, sjuksköterska 
eller distriktssköterska och i förekommande fall undersköterska. 

• Ansvarar för att implementera det som beslutas i den förvaltningsövergripande LAG 
Sår (Lokal Arbetsgrupp Sår).  

• Säkerställa att målet för Primärvårdskvalitet uppnås.  
• Ansvarar för att uppdraget är väl förankrat och att ansvarig 

distriktssköterska/sjuksköterska har tillräcklig kompetens, befogenheter och resurser 
för att kunna lösa uppdraget.  

• Ansvarar för att följa upp hur uppdraget utförs och erbjuda stöd utifrån behov.  
• Ansvarar för att följa upp hur uppdraget utförs minst en gång per år i 

medarbetarsamtalet samt erbjuda stöd utifrån distriktssköterskans/sjuksköterskans 
behov.  
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5 Uppföljning av mål  
 

Måluppfyllelse följs regelbundet upp i ledningsgruppen  

 


	1	Bakgrund och syfte
	2	Mål
	3	Uppdrag och omfattning
	4	Ledning och styrning
	5	Uppföljning av mål

