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Tvatt, avfall, disk kommunal vard, vardhygienisk riktlinje

Tvattprocessen

Smutstvitt innehaller mikroorganismer, varav en del ar sjukdomsframkallande och maéste darfor
hanteras sé att smittspridning undviks. Det &r ovanligt att ndgon blir smittad vid omhéndertagande av
smutstvitt, men vid felaktig hantering kan den utgora en smittrisk. I Textilhandboken SIS-TR 11:2011
anges att temperaturen for smutstvétt fran varden bor hélla minst 70°C i minst tio minuter.
Tvittprocess och didrmed ocksa tvittemperatur ska kontrolleras regelbundet.

Efterbehandlingen ér lika viktig som tvittprocessen. Tvitten maste torktumlas, lufttorkas eller strykas
omedelbart efter tvatt eftersom kvarvarande mikroorganismer kan véxa till i fuktig tvitt. Basala
hygienrutiner dr nddvindiga vid hantering av ren tvétt s att renheten bevaras och risken for
atersmutsning minimeras. Den rena tvitten bor forvaras pa avskild hylla eller i skép och far inte
forvaras i vatutrymme.

Rockar, skjortor och liknande ska ldmnas rittvénda for att undvika belastningsskador pa
textilserviceforetagspersonal. Knappar ska vara uppknéppta, d&rmar och ben nedkavlade. Blixtlds méste
vara stingda och lasta. Samtliga textilvaror ska vara utslagna, inte hopvikta. Vardbaddens textilier far
inte rullas ithop och filt ska tas ur paslakan for att minimera risken for forslitningsskador hos
textilserviceforetagets sorteringspersonal som separerar textilierna.

For att undvika personskador ska vardpersonalen kontrollera att vassa foremal som skalpeller, saxar,
kanyler m.m. inte foljer med i tvittsidcken. Sorteringspersonalen pa textilserviceforetaget kan i annat
fall utsittas for stora risker. Innan personalkldder sinds till tvitt ska alla fickor vara tdémda och alla
broscher, namnskyltar, pennor m.m. vara borttagna.

Lyftskynken och andra textila hjélpmedel som anvénds till flera vardtagare ska desinficeras mellan
varje vardtagare. Vid behov av tvitt bor om mojligt de skickas till centralt tvitteri alternativt tvéttas pa
den egna enheten enl. rutin.

All tviitt hanteras pa samma siitt oavsett om viardtagaren har en kéind smitta eller inte.

Mer information finns att ldsa 1 Vardhandboken.

Avfall

Allt avfall slings som konventionellt avfall oavsett om vérdtagaren har en kidnd smitta eller inte.
Skérande/stickande foremal laggs i behallare avsedd for skdarande/stickande foremal.

Disk

All disk hanteras pa samma sitt oavsett om vardtagaren har en kénd smitta eller inte. Nar man hanterat
smutsig disk ska man gdra sig ren om hianderna. Desinfektera hinderna innan hantering av ren disk.
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