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Streptokockinfektioner i forskola
Rutin fér att minska smittspridning i férskolan

Infektioner orsakade av streptokocker ar vanliga hos barn i forskolealdern. Streptokocker
kan ge olika sjukdomstillstand. Exempelvis:

e Streptokockhalsfluss (tonsillit) med feber, halsont och svullna, rodnade och ibland
vitprickiga halsmandlar. Aldre férskolebarn som har ont i halsen p& grund av halsfluss
ar sallan forkylda eller hostiga samtidigt. Barn som &r yngre an tre ar brukar inte fa
streptokockhalsfluss, utan far bara en tjock gul snuva.

e Scharlakansfeber dar barnet forutom hog feber och halsfluss far ett finprickigt rott
utslag pa mage, armar och ben, samt ofta rodnad tunga (”smultrontunga”). | slutet
pa andra sjukdomsveckan brukar huden fjélla pa handflator och fotsulor.

e Hudinfektioner till exempel svinkoppor (impetigo), nagelbandsinfektion och
infektion i underlivet eller runt dndtarmsoppningen (stjartfluss).

Smittvagar och smittspridning

Streptokocker sprids som droppsmitta via hostningar, nysningar och saliv, genom
direktkontakt mellan manniskor (via hander eller t.ex. sarvatska) eller genom kontakt med
foremal (t.ex. med leksaker som ett barn med streptokocker har sugit pa).

Inkubationstiden ar 1-3 dagar.

Hemma fran forskolan?

Barn behdver vara hemma om de har symtom pa infektion med streptokocker. Om
infektionen ger sar/utslag behover barnet vara hemma tills saren ar lakta och har torkat in.
Barn som far antibiotika aterga till férskolan efter tva dygns behandling om barnets
allmantillstand tillater. Barnet ska vara piggt, feberfritt och orka delta i férskolans normala
aktiviteter.

Atgarder for att minska smittspridning av streptokockinfektioner
Man kan begransa smittspridningen genom god hygien. Vid utbrott och/eller aterkommande
streptokockinfektioner bor férskolan skdarpa hygienrutinerna.

e Tvatta handerna ofta; vid ankomst till och hemgang fran forskolan, efter toalettbesdk
och blojbyte samt fore maltid (inklusive mellanmal/fruktstund). Galler bade barn och
vuxna. Komplettera med handsprit, dven till barnen

e Undvik i mojligaste man buffé och sjalvservering. Lat en frisk vuxen servera all mat
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e Rengdr handtag, ytor och andra omraden som vidrérs med handerna grundligt
dagligen

e Rengor leksaker dagligen

e Tvatta textilier, exempelvis 6rngott, madrasskydd, tacke, filtar, mjukisdjur i minst 60

e Var ute sa mycket som majligt

e Bevardnadshavare rengora/tvatta barnens gosedjur och snuttefilt samt att byta ut
nappar.

o

Kontakt med Smittskyddsenheten

Kontakta garna smittskyddsenheten vid utbrott och/eller aterkommande
streptokockinfektioner. Smittskyddsenheten kan ge rad och stdd kring atgarder for att
stoppa smittspridningen.

Kopia utskriftsdatum: 2025-11-14 Sid 2 (2)



	Smittvägar och smittspridning
	Hemma från förskolan?
	Åtgärder för att minska smittspridning av streptokockinfektioner

