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1 Inledning

Riktlinjen tydliggor hur beslut tas for att inte utfora hjart-lungraddning for patienter inom kommunal
hilso- och sjukvérd.

Riktlinjen bygger pa Etiska riktlinjer for hjért- och lungrdddning (HLR).

2 Stallningstagande till Ej HLR

Ett stillningstagande till Ej HLR innebér att ansvarig ldkare pé forhand bestammer att HLR inte ska
utforas i1 hindelse av ett plotsligt ovéntat hjartstopp.

Skél som ligger till grund for stdllningstagande till Ej HLR

e om behandling av lékare betraktas som utsiktslds eller inte bedoms gagna patienten
e om patienten vill avsta fran HLR

Detta stéllningstagande utesluter inte annan behandling som gagnar patienten eller atgird vid bevittnat
luftvigsstopp-som kan leda till en HLR situation — se nedan under rubrik Luftvéigsstopp vid "Ej
HLR”- beslut.

2.1 Giltighet och omprovning av Ej HLR beslut tagna inom

kommunal hélso- och sjukvard
Fattat beslut géller till dess beslutet omprovas genom att skriftligen bekréftas eller avslutas. Beslut
som fattas pa medicinska grunder som sammanhéinger med det kroniska tillstindets déliga prognos
géller sannolikt livet ut.

Beslut fattade grundande sig pa patientens vilja om behandlingsbegransning maste omprdvas, eftersom
patienter kan &ndra sig i dessa fragor.

Beslut om Ej HLR géller vid flytt mellan hemsjukvard, sérskilt boende och korttidsenhet samt vid
forandrat hilsotillstdnd, men ska av ldkare och sjukskoterska uppmérksammas och vid behov omprova
beslutet.

Ett stillningstagande till att avstd frdn HLR ska dokumenteras i patientens journal.

2.2 Tillfalligt Ej HLR beslut efter utskrivning fran slutenvarden
Beslut som fattas under vardtiden pé sjukhus kan vara tillfalligt giltig dven efter utskrivning, fram till
dess mottagande ansvarige ldkare inom rimlig tid (max 14 dagar) har omprovat beslutet.

2.3 Utskrivande lakare ansvarar for att
e Bedoma om lékarbeslut om behandlingsbegrinsning ska gélla efter utskrivning.
e Motivera behandlingsbegrinsningar i slutanteckningen om ej HLR” ska kunna gélla 4ven
efter utskrivning fran sjukhus.

Om uppfdljning efter vardperioden ska skdtas av annan ansvarig lakare ska en remiss skickas till
mottagande enhet for att omprdva beslutet.
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Sjukskéterska ska via uppmirksamhetssymbolen (UMS) i NPO ta del av behandlingsbegrinsningar
dér det framgar att ”Lakarbeslut finns om att inte utfora hjart- och lungrdddning”. Informationen ska
dven vara dokumenterad i slutanteckning fran slutenvarden.

Omprovning av tidigare beslut “Ej HLR” sker i samverkan pa kommande rond eller tidigare, om
sjukskoterska eller lakare uppmérksammar behov.

3 Luftvagsstopp vid Ej HLR-beslut

Vid ett bevittnat akut luftvigshinder orsakat av frimmande kropp som tex mat, vidtas atgarder for att
forsoka avldgsna hindret genom ryggslag och buktryck. Om detta inte lyckas och situationen dvergar i
medvetsloshet/andningsstopp inleds HLR med brostkompressioner oavsett tidigare beslut om Ej
HLR*. Brostkompressionerna syftar till att avligsna andningshindret genom luftstdten.

Ambulans tillkallas via 112 ndr HLR pabdrjas. Behall kontakt med larmoperatéren och fortsiatt HLR
tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonalen tar Gver.

*(Vid hjdrtstopp orsakat av syrebrist vid luftvdgshinder dr méjligheten stor att dterfd cirkulation)
Lank HLR radet luftvigsstopp.

4 Etiska riktlinjer for hjartstopp inom kommunal
hédlso- och sjukvard

e Patienter inom kommunal hélso- och sjukvard ska i hindelse av plotsligt ovantat hjértstopp
behandlas med HLR. Legitimerad hélso- och sjukvardspersonal i kommunal verksamhet &r
skyldig att paborja HLR. Omsorgspersonal bor starta HLR om de har kompetens till det.

e ”Ej HLR”-beslut ska respekteras bade av sjukvards- och omsorgspersonal.

e Det dr den ansvariga lakarens uppgift att, efter samrad med patienten, om detta varit
mdjligt, tillsammans med sjukskdterska i vardteamet avgora om HLR ska utforas eller inte.
Ett stillningstagande till HLR ska ingd som en del av vardplaneringen. Stéllningstagandet
ska tydligt framga i patientens vardplan, vilket ar sdrskilt viktigt i de fall malet for
patientens vard ar palliativt.

e FEtt stillningstagande till HLR ska grundas pa en individuell bedomning, dér likaren viger
samman samtliga relevanta faktorer som aktuellt hilsotillstdnd, prognos, risk i forhallande
till nytta, patientens egen instéllning till behandlingen och patientens egen bedomning av
sin livskvalitet.

e Verksamhetschefen har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sékra rutiner for
dokumentation av stéllningstagande, Ej HLR och att all personal har kinnedom om dessa
rutiner. Utformningen av rutinerna sker i samrad med den medicinskt ansvariga
sjukskoterskan (MAS).
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5 Dokumentation om att avsta fran att utfora HLR
(Ej HLR)

Beslutet om Ej HLR ska vara tydligt dokumenterat i respektive huvudmans journalsystem.

Naér stdllningstagande tas om att hjart-lungraddning inte ska utforas vid ett hjartstopp ska ldkare
dokumentera detta i uppmérksamhetsinformation (UMS) samt lénka till journalanteckning som bada
visas i NPO.

« Sarskild vardrutin

2025-03-10 Avsteg fran vardrutin: Lakarbeslut finns om att inte utf... AKTUELL ~
Skebdcks vardcentral mottagning, Region Orebro lan

Avsteg fran vardrutin  2025-03-10 15:02

Antecknad av
Bjorn Strandell (Lékare)
Skebicks vardcentral mottagning, Region Orebro lan

Avsteg
Lakarbeslut finns om att inte utfra hjart-lungraddning

Giltighetstid
Fran 2025-03-10

Aktuell
Ja

I kommunal hélso- och sjukvérd har den enskilde en parm eller mapp med aktuella dokument om den
dagliga varden och omsorgen. Dér ska kommunal blankett for ¢j HLR finnas.
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