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Smittsparning, smittsamma sjukdomar

Smittsparning ar en viktig del i preventionsarbetet gillande smittsamma sjukdomar och goérs bade for
att identifiera smittkalla och for att forhindra att ytterligare personer smittas. Smittsparning ska ske
nar en person misstanks ha, eller konstaterats ha en smittsparningspliktig sjukdom. | situationer déar
det ar viktigt att i ett tidigt skede na personer som kan ha smittats, kan smittskyddsatgarder behéva
vidtas dven om sjukdomen inte &r faststalld. Samtliga allménfarliga sjukdomar ar smittsparnings-
pliktiga. Dartill ar ett antal av de 6vriga anmalningspliktiga sjukdomarna ocksa smittsparningspliktiga.
Myndighetsutévning och tvang kan dock enbart anvandas vid allméanfarlig sjukdom.

Smittskyddslagen (2004:168), 3 kap. Utredning av sjukdomsfall, 4§

Om en behandlande Iidkare konstaterar eller misstdnker att en undersékt patient har smittats av
en allmdénfarlig sjukdom eller en annan smittspdrningspliktig sjukdom, skall Idkaren eller annan
hdlso- och sjukvardspersonal med sdrskild kompetens fér uppgiften férséka fa upplysningar frén
patienten om vem eller vad som kan ha 6verfért smittan och om andra personer som kan ha
smittats. Den enskilde patienten dr skyldig att Iimna de upplysningar som han eller hon férmar
ldmna.

Om den som enligt férsta stycket ansvarar fér smittspdarning pa grund av uppgifter fran patienten
missténker att andra personer kan ha smittats skall han eller hon se till att dessa underrdittas om
att de kan ha smittats av sjukdomen och uppmanas att uppséka Idkare.

Skyldigheten att forstka fa upplysning omfattar uppgifter om vem eller vad patienten kan ha fatt
smittan ifran, samt vilka personer i hans eller hennes omgivning som i sin tur kan ha smittats. Den
enskilde patienten dr skyldig, att s gott han eller hon férmdr, medverka i smittsparningen.

Ansvar for smittsparningen

e Den ldkare som stéller diagnosen/ bestaller provet dr behandlande lakare och primart
ansvarig fér smittsparningen i det enskilda fallet.

e Behandlande ldkare kan delegera uppgiften att genomfora smittsparningen till annan halso-
och sjukvardspersonal med sarskild kompetens - vilket i praktiken innebar att personen ska
ha gatt en smittspararutbildning.

e Den som ansvarar for smittsparningen ar skyldig att se till att personer som index kan
misstankas ha smittat underrattas om sjukdomen och uppmanas soka lakare.

Smittspdrarutbildning
e Smittskyddslakaren ansvarar for att smittspararutbildning erbjuds regelbundet, antingen i
regionen alternativt i samarbete / inbjudan fran annan region.

Smittsparningens genomfdrande
e P4 vara sjukdomssidor “Smittsamma sjukdomar A-O” samt i de s& kallade
"Smittskyddsbladen” finns rdd om hur smittsparning bedrivs vid de olika
smittsparningspliktiga sjukdomarna.
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e Vid smittsparning avseende sexuellt 6verférd infektion (STI) ska smittsparning utféras med
storsta maojliga respekt for den smittades och kontakternas integritet, se smittsparningsrutin
- Kontakt kan tas av patienten (index) eller av smittspararen.
- Malsattningen med smittsparningen ar att alla kontakter som index uppgivit ska provtas.
- Smittsparningen ar avslutad nar alla kontakter har lamnat prov, eller de drenden dar
kontakter som inte ar provtagna tagits over av smittskyddsldkaren.

Dokumentation

e | patientjournalen:
- Provresultat
- Remittering for smittsparning till annan enhet/klinik
- Nar smittsparningen ar paborjad och avslutad och vem som genomfort smittsparningen.
- Om anmailan for 6vertagande av smittsparningsansvar ar gjord till smittskyddsldkaren.

e Uppgifter som kan identifiera eventuell smittkalla eller exponerade far inte forekommai
indexpatientens journal.

¢ | smittsparningshandlingen dokumenteras alla atgarder som avser smittsparningen:
- Index (patientens) identitet, adress, telefonnummer.
- Motsvarande uppgifter for varje person som kan ha éverfort smittan till index eller som
index kan ha oéverfort smittan till.
- Na&r och hur kontakt/er har underrattats.
- Om drendet har tagits over av smittskyddslakaren.
- Undersokningsresultat, i de fall det har betydelse for smittsparningsarendet.
e Smittsparningshandlingen ska férvaras pa ett satt som skyddar involverade personers
integritet och gallras efter tre ar (rdknat fran 1 jan kommande ar, géller vid klamydia,
gonorré) eller bevaras (hiv, hepatit B och syfilis).

Remittering av smittsparning vid ST
e Alla fall av klamydia remitteras till central smittsparning p& UM Knuffen/STI-mott USO.
e Alla fall av gonorré och syfilis remitteras for smittsparning (och utredning och behandling) till
STI-mottagningen USO.

Overldtande av smittsparningsansvar i sarskilda fall

e Endast aktuellt vid allmdnfarlig sjukdom.

e Den som har ansvar for smittsparningen kan i féljande situationer finna att han eller hon inte
kan fullgéra smittsparningen:
- Index medverkar inte till smittsparning.
- Kontakt som underrattats om exponering for smitta har inte I3atit sig undersokas.
- Kontakt gar inte att na eller sdker identitet gar inte att faststalla.

e Smittspararen ska da anmala detta till smittskyddslakaren

e | dennaanmalan ska foljande uppgifter framga: namn, personnummer och kontaktuppgifter
till den person anmalan avser (sarskilj pa vilka uppgifter index har lamnat och vilka
smittspararen fatt fram), samt grund till misstanke om att personen béar pa en allmanfarlig
sjukdom.
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