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Slutrengoring av vardplats slutenvard, vardhygienisk riktlinje

Slutrengoring av vardplats

Slutrengoring sker i samband med att vardplatsen blir ledig, exempelvis nér patient skrivs ut eller
avlider, byter vardplats eller i samband med att patient bedoms som smittfri efter misstiankt eller
konstaterad smitta.

Sangkléder, filt/taicke, handduk, patientklader etc. skickas pa tvitt. I vissa fall kan dven
gardiner/draperier behova tvittas om de ar synligt smutsiga eller om man misstianker att de kan vara
kontaminerade. Garderoben toms. Patientnira engangsmaterial slings. Textila forflyttningshjdlpmedel
rengors/desinfekteras eller skickas pé tvitt. Andra hjalpmedel som t ex rollatorer och gébord
rengodrs/desinfekteras.

Utrustning for slutrengoring
Stadutrustning

e Engingsdukar

e Soppésar

e Sopborste och sopskyffel vid behov

e Flaska att blanda Virkon i vid behov

e Moppstativ och engdngsmoppar vid behov

Rengorings-/desinfektionsmedel

e Ytdesinfektion med tensid/rengérande verkan
e Virkon eller klorbaserat desinfektionsmedel t. ex Incidin Oxyfoam eller klordukar. Anvénds
vid slutstiddning efter virusorsakad gastroenterit/calici och clostr.diff.

Skyddsutrustning

e Engingshandskar

o Engéngsforklade

e  Munskydd vid risk for stink. Andningsskydd vid lung-/larynxtuberkulos s ldnge patienten &r
smittsam

Arbetsgang

e Rengor vid véardplats enligt arbetsordning nedan
e Bearbeta alla ytor mekaniskt

e Blanda Virkon 1% vid behov (om patienten haft virusorsakad gastroenterit/calici eller
clostr.diff.)

Kopia utskriftsdatum: 2026-06-09

Sid 1 (4)



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

. & .
3 ] Reglon Orebro lan Slutrengéring av vardplats slutenvard, vardhygienisk 983082 R3

Diarienr

riktlinje
Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Riktlinjer 2026-06-09 2026-06-09

Arbetsflode for slutrengo6ring av vardrum

Avtorka dorrens béada sidor inkl. dérrhandtag och karm med “halvmane”
Strombrytare

Handduksskap, torkyhallare

Tvélhallare och flaska inklusive pumphuvud

Sprithallare och flaska inklusive pumphuvud

Handfat och kran

Stillning till handskar, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta paret handskar
Stéllning till forkladen, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta forkladet
Handtag till garderob

Garderob invéandigt och utvandigt

Sangbord samt sdngbordslada in- och utvandigt

Sdng, sdnggrindar, underrede och madrass (ej hjul)

Vardpanel

Davert

Signalknapp

Sanglampa

Fjérrkontroll

Vikviggar

Lampor i nabar hojd

Hyllor. Pallar/stolar. Ovriga bord.

Forflyttningshjdlpmedel (rollator, gébord, glidbréda etc.)
Medicinteknisk utrustning

Vid behov om synlig smuts: spegel

Vid behov om synlig smuts: vigg i nébar hojd

Vid behov om synlig smuts: element

Eftertorka

Eftertorkning utfors pé ytor for att fa bort flammighet efter anvandning av Virkon eller klorbaserat

desinfektionsmedel. Anvind engingsdukar med ytdesinfektion.

Ovrigt

e Spegel

e Ovansida pa handfat

e  Garderobsdorr

e Dorrar och karmar

e Lampor

e Blanka rostfria ytor, t ex sdnggrindar
e Horisontella ytor, t ex sdngbord

e Tom papperskorg vid behov
e Toalettborste byts vid behov
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Sopa och/eller torka golvet vid behov om synlig smuts.

Arbetsflode for slutrengoring av tillhérande toalett/dusch

Engéngsdukar med ytdesinfektion med rengdrande verkan. Vid Clostr.diff. och virusorsakad
gastroenterit/calici anvénds Virkon 1%, Incidin Oxyfoam eller klordukar till alla ytor.

Dusch

Ovrigt

Avtorka dorrens béada sidor inkl. dorrhandtag och karm med ”halvmane”
Strombrytare

Handduksskép, torkyhéllare

Tvélhallare och flaska inklusive pumphuvud

Sprithéllare och flaska inklusive pumphuvud

Handfat och kran

Stéllning till handskar, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta paret handskar
Stillning till forkldden, sprita paketet samt plocka ur och kasta yttersta forkladet
Hela toalettstolen

Toaletthallare (byt toalettrulle vid synlig smuts)

Vid behov om synlig smuts: spegel

Vid behov om synlig smuts: vigg i nébar hojd

Duschstang, handtag
Duschpall/duschstol
Duschvigg

Tom papperskorg vid behov
Toalettborste byts vid behov

Eftertorka

Eftertorkning utfors pé ytor for att fa bort flammighet efter anvandning av Virkon eller klorbaserat

desinfektionsmedel. Anvéind engangsdukar med ytdesinfektion.

Golv

Spegel

Ovansida pa handfat
Dorrar och karmar
Blanka rostftria ytor

Torka golvet vid behov om synlig smuts.

Kopia utskriftsdatum: 2026-06-09

Sid 3 (4)



[ 1] Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

« ] Region Orebro lan Slutrengéring av vardplats slutenvard, vardhygienisk 983082 R3

A riktlinje

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Riktlinjer 2026-06-09 2026-06-09

Efterarbete

Niér rengdringen &r klar kastas engédngsdukar/-moppar. Moppskaft, sopborste och sopskyffel
desinfekteras med ytdesinfektion med rengdrande verkan alternativt med Virkon, Incidin Oxyfoam
eller klorduk om detta anvéants. Tvétta hinderna med tvél och vatten vid behov. Sprita sedan handerna.
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