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Skabb kommunal vard, vardhygienisk riktlinje

Bakgrund Skabbdjuret ar ett kvalster (spindeldjur) cirka 0,3-0,4 mm stor. Som gréver
gangar i hudens hornlager (yttersta hudlagret).Skabbgangarna finns
foretrddesvis pa hdanderna, mellan fingrarna, underarmarnas insidor, larens
fram- och insidor, stjdrtpartiet samt genitalregionen. Skabb angriper inte
huvudet. Inkubationstiden anges fran 2-10 veckor, i genomsnitt 5 veckor.
Symtom ér uttalad svar klada sarskilt pa kvéllar och nétter. Kladan brukar
debutera 4-6 veckor efter smitta och fororsakas av en dverkénslighet mot
skabbdjuret, dess dgg och avforing. Om man nyligen haft skabb och blir
smittad igen, kan klddan komma efter nagra dagar.

Smittvag/ Skabb smittar genom néra, lite lingre kroppskontakt, sannolikt mer dn fem

smittsamhet minuter. Smitta sker inte genom flyktig hudkontakt som t ex handslag. Det ar
vanligt att flera familjemedlemmar blir angripna. Smittsamheten &r stor for
personer som sover i samma séng. Skabbdjuret kan inte hoppa, flyga eller
forflytta sig i mobler, men kan i enstaka fall overforas fran textila mobler.
Utanfor huden kan skabb 6verleva 1-3 dagar, och under denna tid kan indirekt
smitta ske fran t.ex. sdngkléder eller klader.

Smittorisken fran vardtagare till personal &r liten om man fo6ljer
rekommenderade hygienrutiner.

Vanlig skabb drabbar patienter med ett fungerande immunforsvar. En smittad
individ bér d& p& mellan 10-15 skabbdjur.

Vid krustds skabb kan den drabbade béra pa tusentals skabbdjur och vara
uttalat smittsam.

Diagnos och Det finns manga orsaker till kldda. Om skabb misstdanks hos en vardtagare bor

behandling denne undersokas av distriktsldkare, som vid tveksamhet remitterar till
hudklinik, for att sdkerstdlla diagnosen. Det ricker att en vardtagare far
diagnos for att behandling kan ske pé avdelningens 6vriga vardtagare med eller
utan symtom. Diagnosen stélls genom att hitta ett levande skabbdjur,
konstaterat via mikroskopisk undersékning. Det krévs god belysning, lupp och
ett trdnat 0ga for att hitta gangar. I ena &nden av gangen ses en liten svart
prick. Med hjélp av nél plockas det lilla skabbdjuret ut och laggs forsiktigt pa
ett objektglas.

Behandling sker genom att djuren, inklusive d4gg som kan finnas i gangar och
ovanpd huden avdddas med registrerat likemedel. Behandlingen sker vid 2
tillfillen med 1 veckas mellanrum hos vardtagare med bekréftad
skabbinfektion och hos vérdtagare med symtom. For vardtagare pa samma
enhet/avdelning utan symtom rédcker 1 gang. Kroppen ska noggrant smdrjas in
pa varje kvadrat millimeter pd huden, mellan tdrna och dven underlivet. Smorj
under naglarna som ska vara kortklippta. Insmorjning av hénder ska ske efter
varje handtvitt, toalettbesok och matlagning. Duscha efter 24 timmar. Om
behov av dusch finns innan behandlingsdygnets slut ska all hud ater smdrjas in
och behandlingstiden fortsétter darifran. Vardtagaren smittar inte efter avslutad
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behandling.

Efter varje avslutad behandling och dusch ska vardtagaren/vardtagarna fa rena
och oanvénda kléder.

Lakemedlet kan ge kldda och irritation som kan fortsitta ca 2-3 veckor. Smorj
med mjukgorande hudkrdm efter dusch. Fortsitter klddan mer &n 2-3 veckor
efter avslutad behandling bor ldkare alltid kontaktas.

Isolering Vardtagaren ska 1 mojligaste man vistas 1 sin ldgenhet/rum under
behandlingsdygnet (24 timmar).

Mobilisering Vardtagaren far rora sig i korridor men ska inte sitta i gemensamma stolar och
soffor under behandlingstiden. Lagg lakan som skydd &ver textila mobler om
de anvénds under behandlingstiden.

Besokare Noggrann handhygien med efterfoljande handdesinfektion. Besokare ska
anvinda samma skyddsutrustning som vérdpersonal vid direktkontakt med
vardtagaren och dennes sdng, sangklader och kldder.

Tvatt/Sanering Viktigt att tvétta anvinda textilier som kldder, handdukar, singkldder, kuddar,
tacke, filtar, huvudbonader, handskar, skor, tofflor etc. i samband med 1:a
behandlingstillféllet. Upprepas vid behandlingsomgang 2.

Textilier och annat pordst material som inte kan tvéttas, vidras eller dammsugs
t.ex. mobeltyg, ticks med plast och stélls undan i 3 dygn. All tvitt forvaras i
forsluten pase och tvittas sedan i 60 grader eller i den temperatur plagget
tilldter. Skabbdjur ar kdnsliga for uttorkning och 6verlever inte 50° C. Textilier
som skickas till tvitt 14ggs i en upplosbar tvittsdck. Gardinkappor kan hénga
kvar. Draperier och langa gardiner som véardtagaren varit i kontakt med ska

tvittas.

Avfall Slangs i plastpdse som knyts ihop pa rummet och kastas som konventionella
sopor.

Disk Samma hantering som 6vrig disk med efterfoljande handhygien.

Undersokning pa Bor undvikas om det dr mojligt. Informera berord enhet. Vérdtagaren ska ha
annan enhet rena kldder, torra och rena forband/bldjor, ev. urinpése bytes. Renbidddad séng
med desinfekterade tagytor.

Stadning Viktigt att stdda vardtagarens ldgenhet/rum i samband med forsta behandlingen
och vid behandlingsomgang 2. Dammsugning av textilier som mattor och
tygmobler. Daglig desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektion med
rengorande verkan/tensid av tagytor. Spill/stdnk av kroppsvétskor torkas upp
direkt, avsluta med ytdesinfektion med rengdrande verkan/tensid. Ovrig
stddning med rekommenderat rengoringsmedel. I hemvarden anvénds
rengoringsmedel.

Se Vérdhygiens hemsida ”Stddning”

Personal All personal ska béra l&ngérmat plastforkldde och handskar i ndra
omvardnadsarbete hos alla vardtagare pa avdelningen. Tidsldngd sker i samrad

Skyddsutrustning med Virdhygien.
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Personal Personal med symtom som klada/utslag dér skabb misstéinks bor bedomas av

lakare pa vardcentral eller pa hudmottagning och behover da skriva en
egenvardbegdran. Finns att himta pa:
https://www.regionorebrolan.se/egenvardbegaran

Behandling Vid konstaterad skabb sker behandlingen vid 2 tillfdllen med 1 veckas
mellanrum. Personal kan arbeta mellan behandlingarna. Familjemedlemmar
samt eventuella partners utan symtom behdver inte bedomas men ska
behandlas 1 gang vid forsta behandlingstillfdllet. Familjemedlemmar samt
eventuella partners med symtom ska behandlas samtidigt och vid 2 tillféllen.

Behandling av barn under 1ar bor alltid ske efter ordination av likare.

Ovrigt Informera ex.arbetsterapeut,, sjukgymnast
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