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1 Syfte

Att tydliggora ansvarsfordelning, kontaktrutiner och samverkan mellan Smittskyddsenheten,
kommunala Milj6kontorens livsmedel och hilsoskyddsavdelning (kommunal kontrollmyndighet) och
Lansstyrelsen i1 Orebro lén vid misstanke om livsmedel-, vattenrelaterad eller objektburen smitta.

2 Omfattning
Rutinen giller Smittskyddsenheten Region Orebro lin, kommunala Miljékontoren i Orebro lin
(livsmedel, hilsoskydd), och Linsstyrelsen Orebro och utgdr ett regionalt komplement till

Kontrollwiki, Livsmedelsverkets handbok for utredning av utbrott samt Smittsparning och
undanrdjande av objektburen smitta — Vigledning enligt miljobalken

3 Ansvar

3.1  Smittskyddsldakaren

Smittskyddslékaren ansvarar for utredning av smitta hos ménniskor och smittskyddsatgirder som
riktar sig till ménniskor. Vid misstanke om smittspridning frén livsmedel, dricksvatten, badvatten,
objekt eller husdjur ska smittskyddslékaren underrétta berdrd kontrollmyndighet (livsmedel,
hélsoskydd och i féorekommande fall Lansstyrelsen). Regional rutin for kontakt mellan
Smittskyddsenheten och Lénsstyrelsen finns.

Smittskyddslékaren ska i samarbete med den kommunala kontrollmyndigheten och Lénsstyrelsen
genomfora epidemiologiska utredningar av livsmedelsburna utbrott. Vid vattenburna utbrott ansvarar
smittskyddslékaren tillsammans med den kommunala kontrollmyndigheten for att genomfora en
smittskyddsutredning.

3.2 Kommunala miljokontoren (livemedel, hdlsoskydd)

De kommunala miljokontoren har en central roll vid livsmedels- eller vattenburen smitta som utgar
ifran eller paverkar den aktuella kommunen. Om den kommunala kontrollmyndigheten far information
om/indikationer pa missténkt livsmedels- eller vattenburen smitta ska smittskyddsldkaren underréttas.

Om smittskyddslédkaren informerar kommunen om att smitta sprids eller misstidnks spridas genom
livsmedel d&r kommunen skyldig att omedelbart vidta de atgérder som behdvs for att spara smittan och
se till att smittspridning stoppas. Den kommunala kontrollmyndigheten som utdvar tillsyn enligt
livsmedelslagen ska i samarbete med smittskyddsldkare och ldnsstyrelsen genomfora epidemiologiska
utredningar av livsmedelburna utbrott. Vid vattenburna utbrott ansvarar smittskyddslédkaren
tillsammans med den kommunala kontrollmyndigheten for att genomfora en smittskyddsutredning.

Kommunen har dven ansvar for objektburen smitta enligt miljobalken (1998:808). Vid misstanke om
att ett séllskapsdjur som innehas av privatpersoner eller ett objekt (t ex ett kyltorn) bar pa en allvarlig
smittsam sjukdom som kan overforas till minniskor ska kommunen underritta smittskyddsldkaren
samt omedelbart vidta de atgérder som behdvs for att spara smittan och undanrdja risken for
smittspridning.

3.3 Lansstyrelsen

Lénsstyrelsen dr kontrollmyndighet for livsmedel och foder i priméirproduktion. Lénsstyrelsen bistér
Jordbruksverket vid fall av epizooti, zoonos och andra smittsamma djursjukdomar med att informera
och i vissa fall samordna regionala aktorer. Lansstyrelsen har dven ett regionalt samordningsansvar nar
flera kommuner i lénet berors av ett livsmedelsburet sjukdomsutbrott.
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4 Kontaktrutiner

4.1 Kontakt med smittskyddsenheten

Kontakta alltid smittskyddsenheten vid missténkt livsmedels- eller vattenburen smitta.
Smittskyddsenheten ska ocksa kontaktas vid misstanke om att ett séllskapsdjur eller ett objekt bér pa
en allvarlig smittsam sjukdom som kan 6verforas till ménniskor.

4.2 Kontakt med den kommunala kontrolimyndigheten (livsmedel, hidlsoskydd)
Kontakta den kommunala kontrollmyndigheten vid:

Misstinkt livsmedel- eller vattenburen smitta

Allergisk reaktion frdn maten pé ett serveringsstille eller skolkdk
Legionellasmitta

Misstanke om smitta fran bassdngbad

4.3 Kontakt med Lansstyrelsen
Kontakta Lansstyrelsen kontorstid vid

e Fall av Brucella, Salmonella eller Yersinia hos personer som arbetar med
livsmedelsproducerande djur (tex gris-, fjaderfa- och ndtbesattningar) eller forsiljning av djur
(djuraftfar)

Humanfall av Trikinellos

Smitta i produkt direkt frén primérproduktion

Smitta i vatten pa gérd med primérproduktion

Da fler 4n en kommun 4r involverade i ett utbrott

Ovriga fall dir smittskyddslékare eller livsmedelsinspektor bedémer att linsstyrelsen bor
informeras.

5 Att starta en utredning

Den part som tar emot anmélan (den kommunala kontrollmyndigheten eller smittskyddsenheten)
bedomer informationen och stimmer vid behov av med den andra parten. Darefter fattas beslut om att
starta eller inte starta en utredning.

Nar beslut har fattats att en utredning ska startas behover berorda aktdrer samrada i ett tidigt skede.
Detta kan med fordel ske genom ett digitalt méte.

e Skapa en gemensam ldgesbild

e Fatta beslut om fortsatta atgirder och tydliggér vem som gor vad

e Avgor om fler behdver informeras inom eller utanfér den egna organisationen, t ex
kommunikatdr, tjansteman i beredskap, andra myndigheter m.fl.

e Avgor om information behdver gé ut till allmédnheten och i sé fall vilken information och vem
som informerar

e Besluta om vem som ér talesperson vid eventuella fragor frdn media

e Bestim tidpunkt for nista avstimning.
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Utredningens atta moment. Bild frén Livsmedelsverkets handbok for utredning av utbrott.

6 Provtagning

6.1 Provtagning av manniskor

Smittskyddsenheten har huvudansvaret for att se till att personer med symtom kommer till
provtagning. Smittskyddsenheten beddmer hur manga sjuka som behdver provtas vid ett missténkt
utbrott, vilka smittsamma agens som bor analyseras, informerar aktuell vardcentral/vardenhet och
foljer upp att provtagning sker.

Kontrollmyndigheten 4r oftast den som kontaktar personal som hanterar livsmedel. Om det behdvs av
livsmedelshygieniska skl &r det kontrollmyndigheten som bedomer om personal i
livsmedelshanteringen bor provtas och i sé fall vilka. Vid misstanke om att personal bér pé smitta ska
inte foretaget ombesorja provtagning, provtagning gors alltid i samrédd med lédkare. Personal med
symtom ombeds sjédlv kontakta ldkare, foretagshélsovard eller vardcentral for bedomning och
eventuell provtagning. Provsvar dr en journalhandling inom hélso- och sjukvarden och lyder under
Patientdatalagen. I enlighet med ovanstaende foljer att provsvar enbart ska l&dmnas ut av hilso- och
sjukvarden som dels har skyldighet att halla journal, dels att iaktta sekretess.

Enligt smittskyddslagen (3 kap. 1 §) dr en person som vet eller har anledning att misstdnka att han
eller hon bédr pa en allménfarlig sjukdom eller en annan smittsparningspliktig sjukdom skyldig att utan
drojsmal soka ldkare och lata ldkaren gora de undersokningar och ta de prover som behovs for att
konstatera om smittsamhet foreligger. En ldkare som missténker att en patient bar pa en sddan
sjukdom skall skyndsamt undersoka patienten och ta de prover som behovs.

Om resultatet visar pa en sjukdom som ar anmélningspliktig och smittsparningspliktig enligt
smittskyddslagen, sa ska liakaren (= behandlande lékare) informera patienten, gora en anmaélan till
smittskyddsenheten, samt vid allménfarlig sjukdom ge forhallningsregler till patienten. Om ingen
misstanke om allménfarlig eller smittsparningspliktig sjukdom foreligger har en person inte ndgon
skyldighet att provta sig.

6.2 Provtagning av livsmedel
Den kommunala kontrollmyndigheten ansvarar for provtagning av livsmedel i samband med misstinkt
utbrott eller allergisk reaktion.
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Provtagning av livsmedel gors i samband med kontrollen som kan vara oanméld eller foranmald. Det
ar viktigt att ta prov pa sa manga livsmedel som mgjligt. Vid osékerhet om prov behover tas eller vilka
livsmedel som é&r ldmpliga att provta finns information pa Kontrollwiki under Provtagning och analys i
offentlig kontroll. Livsmedelsverkets utbrottsjour ger dven stod vid utbrottsutredningar
(utredningsarbete, provtagning och analys) och kan dven hjilpa till med bedomning av det slutliga
provresultatet.

Livsmedelsverket utfor kostnadsfria analyser vid missténkta allergiska reaktioner, forutsatt att utforlig
information om reaktionen ldmnas. Kontakta alltid Livsmedelsverket innan provet skickas for
radgorande om bl. a. provets méingd. Pa livsteck.net finns dven en blankett for rapportering av
misstdnkta allergiska reaktioner (obs kan/ska dven anvéndas vid enstaka fall och ej endast vid utbrott),
som bor fyllas i och bifogas livsmedel som skickas for analys till Livsmedelsverket. Blanketten ger
stod till vilka fragor om diagnos och symtom som kan stillas. De kan dven analysera andra parametrar
som norovirus i livsmedel och dricksvatten, hepatit A med mera.

6.3 Provtagning av objekt/séallskapsdjur
Den kommunala kontrollmyndigheten ansvarar for provtagning av bassidngvatten och ytor i samband
med missténkt utbrott av objektburen smitta samt Legionella.

Provtagningen sker i samband med tillsynen som oftast gors foranmalt. Det &r viktigt att ta s ménga
representativa prover pa ytor som t.ex. leksaker och andra 16sa féremal, ruschkanor, lekytor,
bassangbotten mm. Proverna skickas till ackrediterat laboratorium for analys.

7 Dricksvatten
Att utreda en dricksvattenburen smitta liknar till stor del en utredning dir livsmedel missténks vara
smittkéllan, men det finns nagra skillnader.

En viktig skillnad &r att det vid ett dricksvattenutbrott gors tva utredningar som sker parallellt.

En annan é&r att kontrollmyndigheten vanligtvis inte gor inspektioner, ddremot besok. Dessutom ligger
ett stort ansvar for utredningen pa verksamhetsutdvaren sjilv, alltsd den som producerar eller
distribuerar vattnet. Néar det giller mindre icke kommunala anldggningar kan kontrollmyndigheten
under utredningens gang behova bista verksamhetsutévaren med ett mer omfattande stod.

De tvé parallella utredningar som gors i samband med ett dricksvattenutbrott dr smittskyddsutredning
samt orsaksutredning. De tva utredningarna dr beroende av och stddjer varandra. |
smittskyddsutredningen samarbetar den kommunala kontrollmyndigheten och smittskyddsenheten.
Orsaksutredningen gors av verksamhetsutovaren i samarbete med kontrollmyndigheten det vill sdga
den som producerar och distribuerar dricksvatten. Oftast dr det kommunens VA enhet eller ett
kommunalt bolag. Verksamhetsutovaren ska paborja orsaksutredningen omedelbart, oberoende av
problemets karaktér eller potentiella effekter. En orsaksutredning kan variera mycket i omfattning och
karaktdr. I ménga fall ar orsaken till problemet uppenbar och snabbt atgéirdad, i andra fall kan det
krévas en omfattande, komplicerad och l&ngvarig utredning samt sanering av dricksvattensystemet.

Det ar viktigt att ansvariga for respektive utredning héaller tit kontakt och uppdaterar varandra
fortlopande.

All provtagning i samband med utredningen gors av dricksvattenproducenten.

Vid utbrott kan Livsmedelsverkets kontrollstod for dricksvatten kontaktas. Vid konstaterade storre
utbrott kontaktas VAKA, den nationella vattenkatastrofgruppen, som ger stdd och rad till kommuner
och dricksvattenproducenter i kris.
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8 Legionella

Smittsparningar av legionella sker enligt flera lagstiftningar, delvis beroende pa vad som misstanks
vara smittkéllan. De lagar som oftast styr utredningen &r miljobalken och smittskyddslagstiftningen.
Kommunernas miljoenhet ansvarar enligt miljobalken for att utreda objektburen smitta. Det ar
hilsoskyddsinspektoren eller hilsoskyddsenheten, beroende pa miljokontorets storlek, som ansvarar
for denna utredning.

Samverkan mellan kommuner och smittskyddsenheter &r en forutséittning for att gemensamt kunna
utfora smittsparningar. I praktiken dr det oftast miljdinspektdren i en eller flera kommuner och
smittskyddsenheten som har kontakt med varandra och ibland med Folkhilsomyndigheten, for att fora
arbetet framét. En rad andra aktorer sd som fastighetsdgare, vardgivare, behandlande lékare,
lansstyrelser, kan vara involverade.

9 Bassangbad

Bassdngvatten och den fuktiga och varma inomhusmiljon kan ge upphov till att objektburen smitta
sprids om badanlédggningen inte skots pé rétt sitt. Smitta kan ske via bassidngvattnet, via golv, ytor,
duschutrymmen, toaletter och bastu.

Vid misstanke om smitta fran bassdangbad &r det viktigt med samrad mellan kommunens miljokontor
dvs. hilsoskyddsenheten eller hédlsoskyddsinspektéren och smittskyddsenhet.
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Kontaktlista
Miljokontor Orebro ldn Dagtid Jourtid
Samhdllsbyggnadsférvaltningen
Héllefors Lindesberg Ljusnarsberg Nora 0581 - 810 00 Vaxel SOS Alarm
TiB Saknas (Chef 0581 -
830 25)
Samhdllsbyggnadsférvaltning, Kumla
Miljokontoret (servicecenter) 019-588000 Saknas
Vattenverk 019 - 58 80 00 Vaxel 019 - 588 588
Samhidllsbyggnad Sydndirke
Askersund Laxa Lekeberg 0583 - 810 00 Vaxel
Askersund
TiB Saknas Saknas
Vattenverk Laxa 0584 - 47 32 04 070 -3358495
Askersund 0583 -81059 070-3525380
Lekeberg 0585 -487 21 019 - 18 56 30 (alt Laxa mobil)

Drift- och serviceférvaltningen, Hallsberg
Vixel

TiB

Vattenverk

0582 - 68 50 00

Saknas

0582 - 68 50 00 Vaxel

SOS Alarm 019 -17 0515

Miljékontoret, Karlskoga
Miljokontoret

TiB

Vattenverket Karlskoga Energi och miljo

0586 - 610 00 Vixel

SOS Alarm

Saknas

0586 -750100

0586 -7502 00

Miljé- och samhdllsbyggnadsavdelningen,
Degerfors

Miljokontoret 0586 - 484 80

Kommunens sidkerhetssamordnare 0586-48522 070 664 8702

Vattenverk 0586 - 483 91 073 -9204002

Miljé- och stadsbyggnadsférvaltningen

Miljéavdelningen, Orebro

Miljékontoret Orebro 019-211000 SOS Alarm 019 -12 7575
Servicecenter

Vattenverket Orebro 019-211000 Jourhavande drifttekniker

070 - 689 96 13 alt. SOS Alarm 112
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Region Orebro Lin

Dagtid

Jourtid

Smittskydd

Smittskyddsenhetens gemensamma telnr.

E-post: smittskydd@regionorebrolan.se
TiB - Region Orebro lin

019 - 602 11 30
(kontorstid)

Infektionsjouren, sjukhuset vaxel
019 - 602 10 00

019-602 1000

019-602 1000

Linsstyrelsen Orebro

Liinsveterindr
Fraga efter lansveterinar i vaxeln
E-post: lansveterinar.orebro@lansstyrelsen.se

TiB

010-224 80 00
(kontorstid)

SOS Alarm

SOS Alarm
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10 Bilaga 2 — Lathund, Patogena livsmedelsburna agens

Agens ]nkuhannns— Symtom 'V araktigh Reservoar Risklivsmedel Risk- Temp. Atm, NaCl Toxin
(Smittl situation (Opt.) max %
2(C
Aeromonas hy- diarré (vattnig)', blodig, kortvarig sot-f briickvatten,  fisk, skaldjur, opast. tillviixt i vatten- (-42 fa 4 s, 7 Lt
drofila slemmig avféring’ (s} jord mjilk, grinsaker, kryddor ledningssystem, lingva-  (28)
rig kylfarvaring
Algtoxin DSP 30 min-2 h diareé, magont, illam., nigra dagar kustvatten musslor’, sniickor’, skal- konsumtion av okontrol-  ws. s, ws ws. us’ st
i Diarrhoetic Shell- krikningar {ir.) djur’ lerade musslor, sndckor (s}
fish Poisoning) och skaldjur
Algtoxin PSP 30 min-2 h domning i ansikte, LS. kustvatten skaldjur, dricksvatten skord av musslor pa [T W5, WS LS. us?* sl
(Paralvtic Shell- kraftig illam., feber T {i.r.) firsommaren {us)
fish Poisoning)
Anisakis 2h-1v illam., krikningar, 1-2v 1l fisk fiskproduk urtagning av bukorgan®, ws s 1 uws k] nej
magont, allergisk {ir) bukhila ng‘ lﬂl.lm‘lm.mg’ (s}
reaktion® otiliricklig frys-
ning/saltning
Astrovirus® 1-2 dygn diarré (vattnig), feber, 1-10 dygn minniska kalla ritter kriikningar, fekal konta-  ir Lr ir ir ir nej
krikningar (1-2 dygn) minering
Bacillus cereus 6-24h diarré, magont, illam. 6-24h jord dggprodukter, mjolkpro- lingsam avsvalning, 455 fa 44 0,91 T 1t¥
typ1 (ir) dukter, spannmél, kryddor  forvaring vid for hiig (30-40)
temp., dterupphettning
och varmhillning vid fiir
lag temp.
Bacillus cereus 0.5-6h kriikningar, illam., 6-24h jord iirk ik iirmel 1 a g, 4 55 fa 44 091 7 st
typ 2 diarmé {ir) handlade livsmedel: ris, farvaring vid far hivg (30-40)
pasta temp., Sterupphettning
och varmhillning vid fir
lag temp.
Calicivirus* 12-48h kriikningar, diarré, 1-3 dygn minniska kalla ritter, ostron kriikningar, fekal konta-  ir Lr ir. ir. ir nej
illam., feber, yrsel, {48h-3v) minering
huvudvirk, muskelvirk
Campylobacter 2.5 dygn diareé (blodig), illam.,  2-10 dygn tarm (diggdjur, fjaderfakatt, otillricklig upphettning, 2847 m.a 44 097 7 Nej
spp.* krikningar, feber, 2-Tv) mnsk, figlar) opast. mjilk korskontaminering (42-45)
huvudvirk, magont
(— ledbesvir)

Faststéllare
Lisa Vennberg

an. = anaerob
f.

= fakultativt anaerob

Giltigt datum from
2026-06-26

* lig infektionsdos

" drabbar frimst barn under 5 ar

? infekterade av Dinaphysis norvegica (dinoflagellat)

* havsvatten: 3-3,5 % NaCl

4 symptom kan uppsti trots intag av avdédad parasit

* ligger fisk orensad > 1h efter fingst vandrar larv Gver frin buk till kétt (svirupptickt)
“ avdidar ej Anisakis

7 tillviixer i tarmen

# toxinet bildas dven i tarmen niir spor gror ut till cell

ir. =icke relevant

Lt. = virmelabilt toxin

m.a. = mikroaerofil

st = viirmestabilt toxin

.5, = uppgift saknas

1= diddlig utging forekommer

fekal kontaminering: smittviig via manuell hantering, bevattning, aviopp, gidsling

Kopia utskriftsdatum: 2026-06-26 Sid 9 (11)
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Dokumentrubrik

Rutin fér samverkan mellan Smittskyddsenheten,
kommunala Miljékontoren och Lansstyrelsen vid livsmedel-
, vattenrelaterad eller objektburen smitta i Orebro I&n

Region Orebro lan
Smittskyddsenheten

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Riktlinjer 2026-06-26 2026-06-26
Agens Inkubations- Symtom Varaktighet Reservoar Risklivsmedel Atm,
tid (Smitthiirare) situation i.Gpl l mm
°C
Clostridium 12-T2h illam., krikningar, dagar-minader  jord, formultnande vakuumférpackade fisk-  hemgjord gravning och ~ 3,5-50
botulinum neurologiska symptom®  (i.r.) viixter, bottenslam  prod., konserver, honung™  inliggning (3331
T
Clostridium per-  6-24h diaré, magont 1 dygn jord, avfiinng gytor, soppor, griit tillagning och avsvalning 12-50 an. 5 095 6 il
fringens krikningar, feber {ir.) (mnzsk, djur) i stora volymer {43-46)
Cryptosporidium ~ 2-12 dygn diamé (vattnig), enstaka veckor  minniska nitbo-  dricksvatten, livsmedel fekal kontaminering LS. ir ir ir ir nej
skap (sarskilt
kalvar), lamm
Entamiiba histo- 24v diaré (blodig), ménader-ir mianniska dricksvatten, livsmedel fekal kontaminering 080 Lr Lr ir ir nej
Iytica
EHEC#*(VTEC)  1-10dygn diaré (blodig), magont, dagar-veckor tarm {diggdjur) nitkatt (firs kallrikt), otillricklig upphettning,  7-43 (35~ fa. 45 095 65 st
krikningar (— HUS)"  {us.) opast. mjilk, sallad fekal kontaminering, ET)]
dwverlever i sura livsm.
ETEC 1-2 dygn diarré (vattnig), 2-3dygn tarm (diggdjur) vatien, kalla ritter fekal kontaminering 450 (37) fa. 44 095 63 st
(turistdiarré) magont, krikningar {ws.) L.L
Giardia lamblia 3-25 dygn diar® ofta lingdragen, veckor minniska dricksvatten, skiiljda fekal kontaminering 060 ir ir ir ir nej
illamdende gronsaker
He patit A= 2-6v feber, illam., trijtthet, veckor- mina-  minniska vatten, skaldjur, frukt, fekal kontaminering, ir LT ir ir ir nej
mirk urn, gul hud, gul  der gronsaker, imporierade krikning
Ggonvita, inflammation  (7-10 dygn)" bar
ilevern (av)”
Histamin 5 - 60 min huvudvirk, hudrodnad, 1 dygn histidinrika livs-  miirkkittig fisk (makrill,  fér hog farvarings- 215 ws. s, ns. s sb
kiida, hjinklappning,  (ir) medel™* tonfisk), hirdost, vin temperatur av fisk
diaré, T
Listeria monocy- 1 dyon -3 diamé, influensaliknan- 1 dypn - ména-  allmént spridd 1 wvakuumfirpackade, lingvarig kylfirvaring 0-45 f.a. 42 092 10 nej
togenes méinader de symtom — a. infekt. der naturen konsumtionsfirdiga fisk, (37-40)
foster, missfall kitt- och mjélkprodukter,
b. hjirnhinne-, hjamin- dessertost, smdr
flammation
c. blodfrgifining
Rotavirus® 2-3dygn diamé (vattnig), illam.,  3-10 dygn minniska kalla riitter kriikningar, fekal konta-  ir. ir ir ir. ir. nej
krikningar, feber, (10-12 d}rgrj}Ij minering
magont

* Jdg infektionsdos

an, = anserob

f.a. = fakultativt anaerob

ir. = icke relevant

Lt = varmelabilt toxin

m.a. = mikrozserofil

s.L. = viirmestabilt toxin

u.s. = uppgift saknas

T =dddlig utgang forekommer

fekal kontaminering: smittviig via manuell hantering, bevattning, avlopp, géidsling

? ser suddigt/dubbelt, svin att tala och sviilja, tritthet, muskelsvaghet, andningsférlamning
' spiidbarnsbotulism, (<14r), sporer gror och tillvixer i tarmen diir toxin bildas

" Hemo]ylskt Uremiskt Syndrom (njursvikt), drabbar framfir allt barn

* antal dagar man dr smitthdrare insan man sjilv fan symptom

antal dagar man ir smitthdrare effer att man sjilv fitt symptom

' hakterier bildar histamin ur aminosyran histidin

*|ag infektionsdos

** efier diaméutbrott

13

Kopia utskriftsdatum: 2026-06-26 Sid 10 (11)



[ L

b Reglon brebro |5n Dokumentrubrik Dokumentnr Revision
”’\ ] H Rutin fér samverkan mellan Smittskyddsenheten, 1215011 R1
‘-‘j SmlttSkyddsenheten kommunala Miljékontoren och Lansstyrelsen vid livsmedel-
, vattenrelaterad eller objektburen smitta i Orebro I&n
Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Riktlinjer 2026-06-26 2026-06-26

Agens Inkubations- Symtom Varaktighet Reservoar Risklivsmedel Risk- Temp.
tid (Smitthirare) situation

Salmonella spp.* 05— 3 dygn
Shigella spp.* Th-7dygn
Staphvlococcus 05-6h
aureus

Streptococcus 1-3 dygn
pyrogenes { GAS)
Streptococcus s,
faecalis

Vibrio cholerae*  1-5 dygn
Vibrio parahae- 4-96h
Yersinia en- 3-10dygn
terocolitica

feber, diarré, krikning-
ar, illam., magont,
huvudvii

{— ledbesvir)

magont, diamé {vattnig)
—krikningar (blodiga.
skemmiga), feber

(— ledbesvir, HUS®)
krikningar,

diarré (blodig)

halsfluss, feber

diaré, magont, krik-
ningar, feber

diamé, kolera (kraftig,
vattnig diamé )

diaré (vattnig),
magont, illam, krik-
feber

feber, diarré, magont™
(— ledbesvir, knél-
I‘USN}

' efter paborjad antibiotikabehandling
"7 efter paboriad antibiotikabehandling

2-7dygn
(veckor)"

3 — 14 dygn
(ménader)

1-3 dygn
(ir)

7 dyﬂ'ﬂm

(s}

2 dygn”’

(us)

4-6 dygn
(s}

1-7 dygn

(us.)

1-3 veckor
(s}

'* ibland begransat till nedre, hégra bukdelen — liknar blindtarmsinfektion

"% Gverkiinslighetsreaktion pd huden

tarm (mnsk, djur)

tarm (mnsk)

hud, slemhinnor
(mnsk, varmblod.
dijur}

svalg (mnsk)

tarm (mnsk)

tarm {mnsk)

relativt varma
briick- eller kust-
nira vatten

tarm, munhdla
(svin)™

™ ett flertal djur kan vara biirare av patogena Y. enterocalitica, t ex katt, hund och rita

(Opt.)
°C
kit (figel, flisk, ndt), otiliricklig upphettning, 5 47
grinsaker, kryddor, opast.  fekal kontaminering, (35-43)
miolk, gz, choklad  kryddning efer illag-
ning, symtomfritt smitt-
béirand
kalla ritter, grinsaker fekal kontaminering 1045
&7
kalla ritter, mjalkprod., manuell hantering T7-48
faderfikitt, charkprod. (3537
kalla ritter, mjilkproduk-  manuell hantering, s
ter symtomfritt smittbirande (37)
kalla ritter, mjilkproduk-  manuell hantering, 1045
ter symtomfritt smitthirande  (37)
ostron, skaldjur, fisk, fekal kontaminering 543
dricksvatten ()]
ostron, skaldjur, fisk korskontaminering 10 -43
37)
Raskkitt (dven vakuum-  otillrdcklig upphettining, -2 - 40
forpackat), grénsaker fekal kontaminering, (20)
korskentaminering,
langvarig kylféirvaring

an. = anaerob

f.a. = fakultativt anaserob

i.r. = icke Elevant

Lt = viirmelabilt toxin

m.a. = mikroaefofil

s.L. = viirmestabill toxin

w.s. = uppgift saknas

1 = didlig utging forekommer

fekal kontaminerine: smittvie via mannell hanterine. hevatinine avionn eidsline

f.a.

f.a.

f.a.

f.a.

40

60
45

4.1

Atm, a, NaCl
min  J max %
fa. 4.1 095 8

.S, 3
083 20
s, ws
us. 63
097  us
094 8§
097 8

Toxin

nei

st

sb
LL

Lt

u.s.

nej
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