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Riktlinje Fysisk aktivitet pa Recept (FaR), Region Orebro lin

Inledning

Fysisk aktivitet som behandling kan innebéra allt fran att bota, forhindra aterfall, minska progress,
lindra symtom och/eller att minska funktionsbegriansningar (1). Fysisk aktivitet kan dven ordineras i
sjukdomspreventivt syfte i enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer Vard vid ohdlsosamma
levnadsvanor (2).

FaR stér for Fysisk Aktivitet pd Recept, och dr en evidensbaserad metod (3) som kan anvindas bade i
sjukdomsbehandling och sjukdomsprevention for att pa ett strukturerat sitt kunna stodja patienten till
okad fysisk aktivitet. Metoden bygger pa flera komponenter som har visats underlétta
beteendefordandring (4). FaR kan anvéndas av legitimerad hilso- och sjukvérdspersonal, eller personal
med delegering, under forutséttning att:

- fysisk aktivitet har effekt avseende hélsoutfall

- patienten kan utfora den fysiska aktiviteten utanfor hilso- och sjukvérden.

FaR har utvérderats som behandlingsmetod for vuxna, men positiva erfarenheter finns fran flera
regioner att anvinda FaR dven for barn och ungdomar (1). I nationella riktlinjerna (2) prioriteras barn
och ungdomar med otillrdcklig fysisk aktivitet och bor erbjudas rddgivande samtal. Det
personcentrerade samtalet bor anpassas utifran barnets alder och mognad och ske tillsammans med
véardnadshavare eller nirstdende, framfor allt vid ordination till barn 6—12 é&r. Ett familjecentrerat
forhéllningssétt rekommenderas. Fran ca 13 ar kan oftast ungdomen ta ett stérre ansvar utifran
personlig mognad och forutséttningar, men vardnadshavare bor informeras (1).

Metoden FaR

Metoden FaR bestér av Individuellt rddgivande samtal, Individanpassad skriftlig ordination och
Uppfoljning. Som metodstdd anviands Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,
FYSS (1), och samverkan med foreningar och aktivitetsarrangdrer genom RF-SISU Orebro lén.

¢ Individuellt radgivande samtal
Ett personcentrerat samtal med kartlaggning av personens formaga, tidigare erfarenheter, aktuell
fysisk aktivitet, trining och stillasittande samt bedomning av motivationsgrad,
forédndringsberedskap och egen malséttning. Anvéind gérna fragorna angéende fysisk aktivitet och
stillasittande som finns i journalanteckning/Levnadsvanor/Fysisk aktivitet i Cosmic som grund i
kartlaggningen. Samtalet kan med fordel kompletteras med olika métningar av fysisk
kapacitet/funktion och sjukdomsspecifika matt.
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Metodstodet Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS, innehaller en
allmén del for ordination som prevention vid otillracklig fysisk aktivitet och en diagnosspecifik
del om fysisk aktivitet vid olika sjukdomstillstand. Specifika kapitel finns f6r barn och ungdomar.
Metodstddet finns i bokform och digitalt pd eFYSS. Ordinationen maste alltid utga fran personens
utgéngslige, vilket kan innebéra en 1dgre niva d4n den optimala dosen som &r angiven i FYSS.

Individanpassad skriftlig ordination

En skriftlig ordination med beskrivning av aktivitet och dos (frekvens, duration, intensitet) utifran
personens formaga och egna malsattning. Nér, var och hur ordinationen ska genomforas bor
identifieras, exempelvis pa egen hand eller med stdd av ndgon aktivitetsarrangor. Aktiviteter som
upplevs positiva och som kan integreras i personens dagliga liv underldttar att vidmakthalla en
beteendeforandring. Ibland kan det vara tillridckligt for patienten att minska stillasittandet eller 6ka
vardagsaktiviteter.

En digital Aktivitetskatalog, - Fysisk aktivitet ndra dig, dr framtagen i samverkan med RF-SISU
Orebro lin for forskrivare, patient/befolkning och aktivitetsarrangorer. Den nés via
vardgivarwebben, men 4ven via 1177 och RF-SISU Orebro lins webb. Aktiviteterna dr
kvalitetssdkrade av RF-SISU. Forskrivaren ska ha kinnedom om typen av aktiviteter de sjalva
ordinerar.

Individanpassad uppféljning

FaR ska p& samma sétt som annan behandling f6ljas upp, bade avseende foljsamhet, fysisk
aktivitetsnivéa och hélsoutfall. Métningar for utvéirdering av fysisk kapacitet/funktion och
sjukdomsspecifika matt kan vara aktuellt.

For att forstirka beteendeforidndring rekommenderas en forsta uppf6ljning inom négra veckor,
som ldngst tre manader. Nytt stillningstagande kan tas till fornyad ordination med malsittning att
pa sikt uppné optimal dos. Uppfoljningssitt och nir det ska goras sker i 6verenskommelse med
patient. Det kan ske via besok, telefon/videokontakt eller brev. Forskrivaren har ansvaret for att
uppfoljning sker dven om det &r en annan person som utfor uppfoljningen.

Handlaggning

Malgruppen for FaR &r patienter som r i kontakt med hélso- och sjukvéarden. En person som fér
ett FaR ska utifran medicinsk bedomning klara av att vara fysiskt aktiv utanfoér hilso- och
sjukvarden. For personer i behov av socialt stod for genomférande av ordinationen bor stddperson
involveras, for att mdjliggdra foljsamhet av ordinationen.

FaR-receptet finns tillgingligt i Cosmic under Blankettbibliotek/Region Orebro/Ovrigt/FaR. Skriv
ut ett ifyllt exemplar och 1&dmna till patienten.

Dokumentation av utgangsvarden for fysisk aktivitet och stillasittande och eventuella medicinska
matt samt atgird gors i patientens journal for kommande uppfoljning och utvirdering. Det sker
littast under Levnadsvanor/Fysisk aktivitet/Fysisk aktivitet, atgéird samt KVA-kodas for att kunna
erhélla adekvat utdata for uppfoljning.
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KVA-koder som anviinds:

DV132 - Radgivande samtal, alternativt DV133 - Kvalificerat radgivande samtal om fysisk
aktivitet, ska anvindas for det personcentrerade samtalet och vid uppfoljning.

DV200 - Utfirdande av recept pé fysisk aktivitet (FaR).

AWO005 - Uppfoljning av tidigare utfardat recept pa fysisk aktivitet (FaR).

Ordinationen av fysisk aktivitet kan utforas av legitimerad vardpersonal med kunskap om effekten
av fysisk aktivitet vid aktuellt hélso- eller sjukdomstillstdnd. Arbetsuppgiften att forskriva FaR
kan delegeras av verksamhetschef/vardcentralchef/enhetschef till olegitimerad personal med
ovanstdende kompetens. Delegeringsbeslut finns pa virdgivarwebben.

Kunskap om beteendeforandring och samtalets betydelse for motivation dr av stor betydelse for
den som forskriver att FaR. Anvéndande av ndgon vetenskaplig samtalsmetodik, exempelvis
motiverande samtal (MI) underléttar.

Samverkan med RF-SISU Orebro lin gér det majligt att ha en uppdaterad digital aktivitetskatalog.
Vid fragor angdende aktiviteter kan kontakt tas direkt med RF-SISU:s samordnare.

For att ytterligare forstirka beteendefordndring och skatta fysisk aktivitet kan Aktivitetsdagbok
och/eller aktivitetsméatare anvandas.

Lankar

Inlagda lankar gar till vardgivarwebbens sidor om vardriktlinjer och kunskapsstdd - Levnadsvanor:
Levnadsvanor  Véirdgivare Region Orebro lin
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