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1 Inledning/syfte

Lagen (2024:238) om faststdllande av kon i vissa fall (konstillhorighetslagen) tradde i kraft 1 juli
2025. Lagen gor det enklare att &ndra det kon som &r registrerat i folkbokforingen, det som kallas for
juridiskt kon.

Den som vill dndra sitt juridiska kon behdver ett intyg frén hilso- och sjukvérden for att kunna lamna
in en ansokan till Socialstyrelsen. Det som ska intygas av hélso- och sjukvarden ér att:

e det kdn som framgar av folkbokforingen inte stimmer 6verens med intygspersonens upplevda
konsidentitet, och

e det kan antas att intygspersonen kommer att leva i den upplevda konsidentiteten under
overskadlig tid.

Intyget skrivs med fokus pé patientens sjalvbestiammande, det &r alltsa ingen medicinsk utredning eller
diagnos som behovs for att utfarda detta intyg.

Denna riktlinje anger ramarna for hur dessa intyg ska utfirdas av hilso- och sjukvarden i Orebro lin. I
ovrigt géller “Riktlinje for utfirdande av intyg och utlatanden inom hilso- och sjukvéarden”.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Dokumentet &r giltigt for hela Hélso- och sjukvardsforvaltningen, och for privata vardcentraler inom
Haélsoval.

3 Ansvar
Halso- och sjukvardsdirektor Jonas Claesson.

4 Giltighetstid
Dokumentet dr giltigt i ett ar, eftersom en ny lag har tillkommit. Dérefter kan giltighetstiden forldngas.
Agaren ansvarar for att riktlinjen uppdateras och att de som berett riktlinjen dé konsulteras.

5 Vilka verksamheter ska utfarda intyget?

Malet dr att patienten ska erbjudas ett tryggt och respektfullt bemdtande samt kontinuitet i varden, utan
att hanvisas mellan olika verksamheter i onddan. Som vardgivare behdver vi forsidkra oss om att den
vard, stod och service vi erbjuder ges med god kunskap om hbtqi-personers hilsa och livsvillkor.

¢ Om patienten har en padgéende vardkontakt inom en verksamhet, ska denna verksamhet
prioriteras for utfardande av intyg.

e Patienten har dock rétt att vinda sig till andra verksamheter for att fa intyget utfardat.
e Om patienten saknar pagaende vardkontakt rekommenderas att vinda sig till primirvarden.
o Akuta verksamheter ansvarar inte for att utfirda intyg om juridiskt kon.

Tidpunkt for utfdrdande av intyget prioriteras i férhéllande till andra &renden utifran medicinsk
prioritering, men verksamheter far inte hdnvisa bort patienter om det innebér att inget intyg utfardas.
Regionen maste uppfylla den lagliga skyldigheten att utfirda intyg.
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6 Vem ska utfarda intyget?
Fyra legitimerade yrkesgrupper far utfarda intyg:

. hilso- och sjukvardskuratorer
. psykologer

. psykoterapeuter

. lakare.

Det ar upp till varje verksamhetschef att avgdra vilken eller vilka av dessa yrkesgrupper som ska
utfdrda intyg. Det kan uppdras till alla eller véljas ut sérskilt ansvariga i den egna verksamheten.

7 Hur gor man for att utfarda intyget?
Hur intyget ska utfardas framgér av Socialstyrelsens kunskapsstdd. Géllande intyg géller diagnoskod
702.7. Utfirdande av vissa medicinska intyg och KVA-kod GD002 Intyg, enklare.

Patientmdtet kan ske fysiskt pa plats eller digitalt, dér det &r du som intygsskrivare som beddmer om
du behdver triffa patienten en eller fler gdnger. [ besoket far patienten:

1. berdtta om sin konsidentitet,

2. om patienten vill dndra juridisk konstillhorighet,

3. varfor patienten vill dndra juridisk konstillhérighet och

4. om patienten troligen kommer leva i enlighet med denna konstillhorighet i framtiden.

Patienten maste uppvisa giltiga ID-handlingar, vara 18 ar eller dldre, eller 16 &r med samtycke fran
véardnadshavare, samt vara folkbokford i Sverige, vara svensk medborgare och tidigare ha varit
folkbokford i Sverige eller vara svensk medborgare och ha ett samordningsnummer.

Observera foljande:
1. Patientens konsidentitet behdver inte vara binir (alltsd méste inte definiera sig som kvinna eller
man) for att begéra intyg for dndring av juridiskt kon.

2. Det finns ingen begrinsning i hur manga ganger en patient far ansdka om éndring av juridisk
konstillhorighet.

3. Hur patienten beskriver sin konsidentitetshistorik har ingen betydelse, enbart hur den ser pa sin
konstillhorighet under 6verskadlig tid (sa langt in i framtiden patienten kan ténka sig).”

Den blankett som ska anvindas finns pa Socialstyrelsens hemsida.

I samband med utfirdandet bor patienten fa:

e ”Praktisk lista for dig som ska &ndra juridiskt kdn” (utgiven av Socialstyrelsen)

e Blankett om ihopslagning av journal.
Thopslagning av vardsystem &r en forutséttning for att patientsikert kunna f6lja dennes
varddata enhetligt i Cosmic, MittVaccin och Provisio. Det dr viktigt att ge information om
detta till patienten, d& det &r patientens eget val att samtycka till ihopslagning eller inte. Det
sker didremot alltid automatiskt en koppling till patientens tidigare personnummer i Cosmics

system och dér information frin flera personnummer kan utlésas av all vardpersonal. Det visas
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i patientlisten i form av en torso med en ldnk under. For mer information om detta, se
dokument 1041139 Personidentiteter - Koppling/sammanslagning - Bilaga rutin Cosmic.

8 Vad kostar intyget for patienten?
Intyget ingar i ”intyg grupp A”. 2025 &r priset 520 kronor. Aktuellt pris framgar hér:
Intyg » Vérdgivare Region Orebro lin

Om ett sérskilt besok behdver bokas for att intyget ska kunna utfardas, ska patienten dven betala
vanlig besoksavgift.

9 Vart ska personalen vanda sig vid fragor om utfardande av intyget?

I forsta hand ska personalen vénda sig till Socialstyrelsens kunskapsstod.

Varje verksamhet behdver ha tillricklig generell kunskap for att kunna utfarda intyget.

For mer fordjupad kunskap om transpersoners hilsa och livssituation, och stdd i bedomning, kan
Konsdysforimottagningen konsulteras. Konsdysforimottagningen.

10 Ovrig information
Tips om hur patienten ska bemétas finns 1 ”Ett bra bemétande” som Socialstyrelsen har gett ut.

Stod 1 fragor kring HBTQIA+ for dig som jobbar inom hélso- och sjukvérd - kunskapsguiden.se
HBTOQI-fakta - RFSL

Regeringens strategi for lika réttigheter och mojligheter oavsett sexuell ldgening, konsidentitet eller

konsuttryck.

Regeringens handlingsplan for hbtgi-personers lika réttigheter och méjligheter
Hbtqi som en del av folkhilsan - Folkhdlsomyndighetens arbete

Socialstyrelsen arbete med hbtqgi-fragor

Undersokningen Hopp eller rddsla bland Europas hbti-personer

11 Referenser
e Lag om faststillande av kon 1 vissa fall (2024:238)
e Socialstyrelsens foreskrifter om ansokan om faststdllande av kon 1 vissa fall (HSLF-FS
2025:9)
e Socialstyrelsens kunskapsstod
e Region Orebro lins riktlinje for utfirdande av intyg och utlitanden inom hilso- och
sjukvarden.

12 Nyckelord

Transperson, konstillhorighetslagen, intyg juridiskt kon, kdnsdysfori

Kopia utskriftsdatum: 2025-10-20

Sid 4 (4)


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplatina.orebroll.se%2Fplatina%2Fcustomized%2Fdocsearch%2FdownloadFile.aspx%3Fobjectid%3D1041139&data=05%7C02%7Cgabriel.stenstrom%40regionorebrolan.se%7C086eab2ab98b43db6c9d08de019a8c74%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638949960468131162%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=n7WXmG7NNBozMnhYFjzGa1RXGm9u91rjbcyQYRXn%2B%2B4%3D&reserved=0
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/patientadministration/avgifter-och--prislistor/patientavgifter/intyg/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/43d59d05444547479f4377573de3541f/2025-5-9568.pdf
https://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-omrade-psykiatri/ou-allmanpsykiatrin/ou-allmanpsykiatrisk-oppenvard/ou-konsdysforimottagningen-universitetssjukhuset-orebro/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/4081bb4a31404d4c8dd11a0affbfa876/2024-11-9313.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/hbtq/
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2021/01/handlingsplan-for-hbtqi-personers-lika-rattigheter-och-mojligheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/hbt/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/organisation/hbtqi/
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2024238-om-faststallande-av-kon-i-vissa_sfs-2024-238/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/d02a3da3e4b24aff98f8f9214b8876bd/2025-4-9547.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/d02a3da3e4b24aff98f8f9214b8876bd/2025-4-9547.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/43d59d05444547479f4377573de3541f/2025-5-9568.pdf

	1	Inledning/syfte
	2	Omfattning/tillämpningsområde
	3	Ansvar
	4	Giltighetstid
	5	Vilka verksamheter ska utfärda intyget?
	6	Vem ska utfärda intyget?
	7	Hur gör man för att utfärda intyget?
	8	Vad kostar intyget för patienten?
	9	Vart ska personalen vända sig vid frågor om utfärdande av intyget?
	10	Övrig information
	11	Referenser
	12	Nyckelord

